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Annotatsiya. Mazkur maqolada 14-15 yoshli gandbolchi gizlarning musobaga faoliyatini
tahlil gilishga garatilgan tadgigotlar yoritilgan. Yosh sportchilarning texnik, taktik va jismoniy
tayyorgarligi, musobaga davomida ko ‘rsatayotgan individual va jamoaviy natijalari tahlil
qilinadi. Jismoniy tayyorgarlik, texnik mahorat va psixologik barqarorlikning o ‘zaro bog ‘ligligi
va ularning sportchilarning muvaffagivatiga tasiri ko ‘rib  chigilgan.  Shuningdek,
ragobatbardosh faoliyatda sportchilarning harakatlari samaradorligini baholash usullari va
ularni takomillashtirish bo ‘vicha tavsiyalar berilgan.

Kalit so’zlar: gandbol, musobaga tahlili, texnik tayyorgarlik, taktik mahorat, jismoniy
tayyorgarlik, psixologik bargarorlik, sportchilarning faoliyati, ragobat samaradorligi.
AHAJIN3 COPEBHOBATEJILHOM JEATEJIBHOCTU JEBYHIEK-TAHIBOJIMCTOK

14-15 JET

AHHOM(H{M}I. B cmamve pacemampusaromcst ucczze()oeaﬂuﬂ, HanpaejleHHvle HaA aHadlus
COpPeBHOBAMENbHOU pe3ylbmamusHocmu 2anooorucmox 14—15 nem. Byoem npoananusuposaua
mexHudyeckasd, maxkmudeckas u qbusuqecmﬂ n0020MoO6KA OHbIX CNOpmMCmMeHos, a makokce ux
UHOUBUOYANbHBLE U KOMAHOHbBIE Pe3yIbmamsl 8 Xo00e copesHosanull. bvina usyuena ezaumocesso
Meafcay (j)uauqecmﬁ 7’1002071’1067(011, mexHu4dYecKkumu HasvlKamu u NCUX0A02UYECKOU
ycmoﬁuueocmb}o, a makoice ux eaudHue Ha ycneutHocmbv CnopncmeHos. Taxorce npueodﬂmc;z
Memoobl  OYeHKU  IpgekmusHocmu  Oelicmseull  CHOPMCMEHO8 8  COPEeBHOBAMENbHOU
oesmenbHoCmu upekomendauuu no ux Co6epuULEHCmMe06aHUIO.

Knroueevie cnoea: ZaH()60JZ, daHaaus copeenoeanuﬁ, mexHu4deckas nodeomoem,
makmuieckoe macmepcmeo, @LL?MUQCKLI)Z nO()ZOI’I’lO@KCl, ncuxonocuvdeckKas ycmoﬁqueocmb,
pa60mocnoco6H0cmb CNnoOpmcCcMeros, Konkypenmocnoco6ﬂocmb.

ANALYSIS OF THE COMPETITION ACTIVIST OF 14-15-YEAR-OLD HANDBALL
GIRLS

Abstract. This article discusses research aimed at analyzing the competitive performance
of 14-15-year-old female handball players. The technical, tactical and physical training of young
athletes, their individual and team results during the competition are analyzed. The relationship
between physical training, technical skills and psychological stability and their impact on the
success of athletes are considered. Also, methods for assessing the effectiveness of athletes'
actions in competitive activities and recommendations for their improvement are given.

Keywords: handball, competition analysis, technical training, tactical skill, physical
fitness, psychological stability, athlete activity, competitive efficiency.
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Kirish: Murabbiylik faoliyati nazariyasi va amaliyotida sportchilarning texnik va taktik
harakatlarini hisobga olish va baholashda muhim tajriba yig'ilgan. Texnik va taktik mahoratning
oshishi, jismoniy tayyorgarlikning ma'lum darajasiga erishish bilan bog'liq. So'nggi yillarda
tadgiqotlar jismoniy tarbiya jarayonini takomillashtirishga garatilgan.

Sportchilarning individual xususiyatlarini nazariy va eksperimental asosda o'rganish,
musobaqalarda faoliyatni boshqgarish tizimini yanada rivojlantirish uchun zarur ilmiy sa'y-
harakatlarning muhim gismidir. Sportchilarning mahoratini oshirish va tayyorgarlik muddatlarini
gisgartirishning muhim imkoniyatlaridan biri bu ularning faoliyatining ishonchliligini
belgilovchi omillarni aniglash va ragobatchilarga salbiy ta'sir ko'rsatadigan tashgi hamda ichki
aralashuvlarni tizimlashtirishdir.

Shu bilan birga, ayrim tadgiqotlar harakatlarni go'llash va janglarni qurish xususiyatlarini
o'rganish, sportchilarning asab tizimining shaxsiy va tipologik xususiyatlarini aniglash va
ragobatbardosh faoliyat muvaffagiyatini shaxsiy tartibga solish bilan bog'lig Xxususiyatlarni
aniglashga garatilgan. Taktik vazifalarni amalga oshirishda giyinchiliklarning ortishi natijasida
jangovar harakatlar samaradorligidagi individual farglar ham ahamiyatga ega.

Taktik xarakteristikalarda tajovuzkor, pozitsion va kutilayotgan taktikalarning
birlashmasi, shuningdek, ragobat vaziyatlarining o'zgarishi natijasida bu ko'rsatkichlar orasida
ishonchli farglar mavjud emasligi aniglangan. Aksariyat sportchilar dushman bilan o'zaro
munosabatlarning taktik tarkibiy gismlarining kombinatsiyasini o'zgartiradilar; aralashuv
holatlarida bir yoki ikkita taktik element ragib elementlar bilan almashtiriladi. Janglarni qurish
taktikasi uning elementlarini tashkil etuvchi ko'rsatkichlarning har xil o'zgaruvchanligi bilan
bog'liq ravishda o'zgaradi.

Korrelyatsion tahlil jarayonida ragobatbardosh faoliyat muvaffagiyatining ikki asosiy
ko'rsatkichi umumiy samaradorlik (sinovdan o'tganlarning umumiy sonidan olingan janglar soni)
ekanligi va ular orasida yugori ijobiy munosabat mavjudligi aniglangan. Shunday qilib,
aralashuv bo'Imagan hollarda harakatlarning samaradorligi, asosan, quyidagi taktik xususiyatlar
mavjud bo'lganda umumiy samaradorlikka eng katta hissa go'shadi: aralashuvsiz vaziyatlarda
mudofaa, pozitsion va kutish taktikalarining kombinatsiyasi; aralashuv holatlarida esa mudofaa,
pozitsion va o’tkinchi taktikalarning kombinatsiyasi.

Bundan tashqari, faoliyat samaradorligi korrelyatsion ko'rsatkichlar majmui bilan birga
mustaqil blok sifatida ko'rib chigiladi. Uning aralashuvsiz va aralashuv holatlaridagi umumiy
samaradorlik bilan bilvosita alogalari turli psixoregulyator mexanizmlari orgali ta'minlanadi.

Tahlil va natijalar: 14-15 yoshli gandbolchi gizlarning musobaga faoliyatini tahlil gilish
bo'yicha olimlar bir gator tadgiqgotlar olib borgan. Ushbu tadgiqotlar yosh sportchilarning texnik,
taktik va jismoniy tayyorgarlik darajasi hamda ularning musobagalardagi samaradorligini chuqur
o'rganishga garatilgan. Muhokamalarning asosiy yo'nalishlari quyidagi jihatlarni gamrab olgan:

1. Jismoniy tayyorgarlik va texnik mahorat:

Olimlar yosh sportchilarning musobagalarda muvaffagiyat qozonishlari uchun jismoniy
tayyorgarlikning yuqori darajada bo'lishi zarurligini ta'kidlashgan. Ularning fikricha, bu yoshdagi
gizlar hali to'liq jismonan yetuk bo'lmagan bo'lsa-da, tezlik, kuch va chidamlilikni rivojlantirish
jarayonida ularning musobaga ko'rsatkichlari bargaror o'sib boradi.
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Texnik mahorat, ya'ni to'pni uzatish, gabul qilish, zarba berish kabi ko'nikmalarning
rivojlanishi sportchilarning musobaqgadagi samaradorligiga to'g'ridan-to'g'ri ta'sir giladi.

2. Taktik tayyorgarlik va jamoaviy o‘yin:

Muhokamalarda olimlar yosh sportchilarning taktik jihatdan rivojlanishi ularning
musobagalarda muvaffaqiyat qozonishiga hal giluvchi ta’sir ko'rsatishini aytib o‘tishgan. Taktik
mahoratni o°zlashtirish, ya’ni himoyaviy va hujumkor o'yinlarni shakllantirish hamda jamoaviy
harakat qilish gobiliyatlarini rivojlantirish kerakligi ta'kidlangan. Aynigsa, raqobatli sharoitda
sportchilarning o'yin strategiyasini to'g'ri belgilashi va o'zgaruvchan taktikalarni tezda gabul gila
olishlari katta ahamiyat kasb etadi.

3. Psixologik bargarorlik:

Yosh sportchilarning musobagalardagi psixologik bargarorligi ham keng muhokama
gilingan. Olimlar psixologik tayyorgarlikning yosh gandbolchilar uchun juda muhim ekanligini
aytishgan, chunki stress va bosim ostida bo'lgan vaziyatlarda ularga 0'z-0'zini boshgarish
qgobiliyatini rivojlantirish talab etiladi. Psixologik jihatdan tayyor sportchilar ragibga garshi
yanada bargaror o'ynab, muvaffagiyatli natijalar ko'rsatishlari mumkin.

Tadgiqgotlar shuni ko'rsatdiki, 14-15 vyoshli gandbolchi gizlarning musobagadagi
muvaffagiyatlari ularning texnik, taktik va jismoniy tayyorgarlik darajasiga bog'lig. Taktik
mahorat va jamoaviy 0'yin o'zlashtirilganida, sportchilar musobagalarda yaxshiroq natijalar
ko'rsatadi. Psixologik bargarorlik, aynigsa, giyin va bosimli vaziyatlarda samaradorlikka sezilarli
ta'sir ko'rsatadi. Umuman olganda, ushbu yosh guruhidagi sportchilarning texnik va jismoniy
tayyorgarliklari, taktikalari va psixologik bargarorligini yaxshilash orgali ularning musobaga
ko'rsatkichlari sezilarli darajada oshishi mumkin.

Shu bilan birga, olimlar yosh sportchilarni individual yondashuv bilan tayyorlash,
ularning har birining kuchli va zaif tomonlarini aniglab, moslashtirilgan trening dasturlarini
ishlab chigishni tavsiya gilishgan.

14-15 yoshli gandbolchi gizlarning musobaga faoliyatini tahlil gilishda quyidagi jihatlar
muhim ahamiyatga ega:

1. Jismoniy tayyorgarlik

Yosh gandbolchilar uchun jismoniy tayyorgarlikning darajasi ularning musobagadagi
muvaffagiyatiga to'g'ridan-to'g'ri ta'sir giladi. Shu yoshdagi gizlar endi jismonan yetuk bo'lib,
kuch va chidamlilik darajalari rivojlanmoqgda. Jismoniy mashg'ulotlar davomida asosan tezlik,
kuch, chidamlilik va muvozanatni oshirishga e'tibor garatilishi kerak.

2. Texnik mahorat

Gandbol texnikasi, ya'ni to'pni gabul qilish, uzatish, darvozaga zarba berish va
himoyalanish usullarini egallash yosh sportchilar uchun hal giluvchi omillardan biridir. Texnik
tayyorgarlik ularning maydondagi samaradorligini belgilaydi. Shu yoshda texnik ko'nikmalarni
rivojlantirish uchun ko'proq vaqt ajratish zarur.

3. Takomillashtirish va taktikani o'rganish

14-15 yoshli gizlar jamoaviy taktikalarni o'rganishda muhim davrni boshdan kechirishadi.

Ular jamoaviy o'yin, hujum va himoyada harakatlanish strategiyalarini o'zlashtirishi
kerak. Musobaga davomida turli xil ragiblarga garshi o'ynab, yangi tajribalar yig'iladi, bu esa
kelajakda murakkab taktikalarga o'tishni osonlashtiradi.
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4. Psixologik tayyorgarlik

Musobagalar yosh sportchilarning psixologik holatiga katta ta'sir ko'rsatadi. Ushbu yosh
guruhida psixologik bosimni boshgarish, stressga garshi kurashish va 0'z-0'zini nazorat qilish
muhim. Musobaga oldidan psixologik tayyorgarlik, 0'z-0'zini motivatsiya gilish va ragibga
nisbatan strategik fikrlashni rivojlantirish lozim.

5. Natijalarni tahlil gilish

Musobaga yakunida sportchilarning individual va jamoaviy ko'rsatkichlarini tahlil gilish,
har bir o'yinchining kuchli va zaif tomonlarini aniglash zarur. Bu keyingi tayyorgarlik
jarayonlarini rejalashtirishga yordam beradi.

Tahlil gilish natijasida yosh gandbolchi gizlarning jismoniy va texnik tayyorgarliklarini
baholash, ularning musobagalarda muvaffagiyat qozonishlari uchun kerakli bo'lgan taktik va
psixologik yondashuvlarni yaxshilash zarurligi aniglanadi.

Xulosa: Barcha aytilganlarni xulosalaydigan bo’lsak, 14-15 yoshli gandbolchi gizlarning
musobaga faoliyatini tahlil qgilish natijalari shuni ko'rsatadiki, ularning muvaffagiyatiga texnik,
taktik va jismoniy tayyorgarlikning o'zaro uyg'unligi katta ta'sir ko'rsatadi. Yosh sportchilar
uchun to‘g‘ri rivojlanish strategiyasini tanlash zarur bo'lib, bu jismoniy chidamlilik, tezlik, kuch
va texnik mahoratni rivojlantirishni o‘z ichiga oladi. Shu bilan birga, musobagalarda
muvaffagiyatga erishish uchun raqobat vaziyatlarida taktik o'zgarishlarga moslashish va
jamoaviy o'yinni yaxshilash ham muhimdir.

Tadgigot natijalari  shuni  ko'rsatadiki, psixologik barqgarorlik ham sportchilar
muvaffagiyatiga sezilarli ta'sir ko'rsatadi, aynigsa, giyin va bosim ostidagi vaziyatlarda o'zini
boshqarish qobiliyati juda muhimdir. Shunday qilib, murabbiylar yosh sportchilarning individual
xususiyatlarini inobatga olib, texnik, taktik va psixologik jihatdan kompleks yondashuv asosida
ularni tayyorlashlari lozim.

Umuman olganda, texnik va taktik tayyorgarlikni jismoniy mashg'ulotlar bilan birga olib
borish, sportchilarning ragqobatbardosh faoliyatida samaradorlikni oshiradi va ularga
musobagalarda muvaffagiyatli gatnashishga imkon beradi.
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