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XAPBUI TABJIUMIA «YKUTHII YCYJIJIAPUHU ONITUMAJLITA LI TUPHILI»
TYIHYHYACUHUHI ITEJATOI'HK-IICUXOJIOI'NK BA KPUTEPUAJI TABCU®U
Bbaxputaunos Cyxpoo:xon lllapaduraunoBuu
V36exucron PecriyGmukacu XKamoat XaB()CH3IIMIH YHUBEPCHTETH
MYCTAKHJI U3JIaHYBYUCH.
https://doi.org/10.5281/zenodo.20827587

Annomauusn. Maskyp makonaoa xapouii mavium mMuzuMuod «yKUmMuul yCyaiapuHu
onmumayiauimupuuty mywuyH4acunuHe neoazo2uK-ncuUxoi02uK MASMYH-MOXUAMU 64 Kpumepua
mascuu musuMIU Maxiun Kuiuxean. Makona mamuu ymymuil OUOAKMUK KOHVHUSAMAAPOAH
Xapouill CoOXanune Xycycutl Hcuxamiapuea UyHAImupuiean Xon0a 6aén smuiud, KypcaHmiapHune
KOcHUmMuU6 IKIAMACUHU 6oml§apum, cmpecc myxumuea mocaiautuwl ea  MOmMueayusaCuHu
OWUPUIUHUHE NCUXONO2UK XYCYCUSIMAAPU 04U Depuiiean.

Llynuneoex, maxkonaoa onMUMAIIAWMUPUWL —OAPAICACUHU  OAX0NI084U  KpUMepuan
Me30HNap (HAMuINCABUILIUK, 8AKM, pecypc, NCUXO0I02UK OaApKapopauK) uuinad yukuiud, masicyo
Myammonap edumu 6yuuya uimull makiugnap ea yiapHuHe amaiutl HAamudicailapu acociau2aH.

Kanum cyznap: Xapouii mavium, onmumMaiiaumupuid, nedazo2uKk-ncuxoiocux mascua,
KOCHUMUG IOKIAMA, Kpumepuan 6axonaut, cmpeccea YUOAMIUIUK, CUMYAYUOH CUMYIAMOp, 0Vail
Mmavaum, Kacoui 1aéxam.

Annomawus. B Oaunoii cmamve NPOBOOUMCS CUCMEMHbIL AHAIU3  NCUXON020-
neoazo2u4eckotl cywHocmu U KpumepuaﬂbHOﬁ xXapakmepucmuKu NOHAMUA «ONnMuMuzayus
Memooos 06y1{€Hu}Z» 6 cucmeme 60€HHO20 06p6130661Hu}Z. Texcm cmamwu U310%CEH 8 Hanpaeleruu
om 00wuUx OUOAKMUYECKUX 3aKOHOMepHOoCcmell K cneyuguueckum acnekmam 60eHHOU cgepbl,
PACKpbIMbl NCUXON02UYECKUe O0COOEHHOCMU YNPAGIeHUsi KOSHUMUBHOU HA2PY3KOU KYPCAHMOS,
adanmauuu K cmpeccoeoﬁ cpe()e U noevlueHUs Mmomusayuu.

Taxoce 6 cmamuve pa3pa60maHa cucmema KpumepuaﬂbHoﬁ OYEHKU YPOBHA Onmumusayuu
(3hpexmusnocms, 8pems, pecypc, NCUXONOSUYECKAs YCMOUYUBOCMb), 6bIOBUHYMbI HAYYHbLIE
npedﬂoofcesz no peweruro cyyecmeyroumux l’lp06ﬂ€ﬂ/l u obocrosana ux npakmu4ecKkas YyeHHocnbo.

Knrwwuesvie cnosa: Boenmnoe 06pa306aHue, onmumuzayusl, NCUXONI020-Ne0a202U4ecKas
xapakmepucmuka, KOSHUMUGHAA HAZPY3Kd, KpumepudajilbHdasdl OYEHKA, cmpeccoycmoﬁuueocmb,
CUMYAYUOHHBLI CUMYIAMOP, OVAIbHOE 00yYeHUe, NPOPECCUOHAILHAS NPUSOOHOCTb.

Abstract. This article provides a systemic analysis of the pedagogical-psychological
essence and criteria-based characteristics of the concept of "optimization of teaching methods" in
the military education system. Moving from general didactic laws to the specific aspects of the
military sphere, the paper reveals the psychological characteristics of managing cadets' cognitive
load, adapting to stress environments, and increasing motivation. Furthermore, a criteria-based
evaluation system for the optimization level (effectiveness, time, resource, psychological stability)
is developed, scientific recommendations for solving existing problems are proposed, and their
practical significance is substantiated.
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3aMoHaBM XapOWii HU30JAp Ba KaMoaT XaB(QCU3IMTHHM TAbMHHJIALI >KapaSHIAPHHUHT
TaxXJWIM IIYyHU KypcaTaJuKd, >KaHI MaiJOHHIa Ba HSKCTpeMan BazuarTiapaa MyBad(akusaT
(akaTruHa TEXHUK KypOJUIAHUINra 3Mac, OaJKM HHCOH OMWIM — XapOuil XU3MaTUYUHUHT
MHTEJUIEKTYaJl CaJOXUSTU Ba IICUXOJIOTUK Tall€éprapiurura 00K 0Yia10 KoJIMOKa.

['moGamnamys Ba 3aMOH IIMAJNATH, «THOPUI ypyluiap» Ba axO00pOoT MaKOHHIAru
reocuécuid pakoOar onmii XapOuit TabiuMm Myaccacanapu (OXTM) 3ummacura rokopu
MHTEJUIEKTYaJl, TCUXOJOTMK YHJAMJIM Ba TE3KOp Kapop KaOyn Kuia onaaurad oduuepiap
KOpITyCHHU Tai€pnam BasudacuHu rokimaMokaa. bynmail mypakka® mapoutaa xapOuil TabJIuMm
KOHTEHTHHH IIYHYaKd STHTH axO0opoTiap OWiiaH TYJIAMPHIN KYTHIITaH HaTWXKaHU Oepmaian. Bakr
Ba PeCypc 4YEKJaHraH IIApOUTAa TabJIUM CHU(ATHHM MaKCHUMajl Japaxkara KYTapUILIHUHI SroHa
UYIM — YKUTUII yCyJUTApUHHU TU3MMIIM ONTUMAaJUIAIITUpHII Xucobnanaau. «XX| acp ypyuiapu
Ba TUHWIMK JJaBpUAard MHKUpo3iaap — Oy ackapiap KUCMOHMHA KyYHMHMHT 3Mac, Oajku mradiap
Ba KOMaHJIUpJap WHTEIUIEKTUHUHT TyKHamyBuaup» [1]. Illy Oouc, ayHEHMHT eTakuu
JaBlaTiapuaa xapOuwil KaapiapHu Talépiama BaKT Ba KYYHHM TeXaraH Xojjaa IOKOpHU
HATIKAIOPIIMKKA SPUIIHIN, TbHA YKUTHII YCYJUIAPUHU ONTUMAIUTAIITHPHIN 073ap0 MeaarornK
MyaMMO cU(aTHIa KYH TapTHOUTA YHKIH.

V36exucron PecnyGmukacu Kypommn Kyumapu Ba XyKykHH Myxodasa KHITyBYH
opranwiapy, XxycycaH, Mwummil rBapaus Ba Muku unuiap opramiapu TH3UMHIA Kajapiap
TailépnamHUHT cudar KYpcaTKUWIApUHU TyOJaH SAXINWIAll JaBiaT CUECATUHUHI YCTYBOP
HyHanunuiapugadn Ooupuaup. Ilpe3nneHTUMU3 TOMOHUAAH TabKUIUIAHTAHUAEK, XapOuil Tabium
Myaccacajapu HaakaT coxaBuil OwinM Oepuind, Oanku KypcaHTiap[a MyCTakuwi (UKpaml Ba
Ba3MATHH TYFpU 0axoJail KYHUKMACHHH MIAKILTAHTHPHUILIH J03uM [2].

MammakaTiMH3/1a KOPHHA STUIIAETTaH SHTH TabhJIMM MOJEIUIApH, KPEIUT-MOTYIh TH3UMH
HIAPOUTH/Ia KYPCAHTIAPHUHT YKYB IOKJIAMaCHHU MYBOQHUKIAMITHPHII XaM/a TaAbJIUM YCYJUTApUHU
ONTUMAILTAIITHPHII OPKAJK MPpodecCHOHal JaéKaTHU OIIMPHIN YOy TaAKHKOTHUHT 3apypaTuHU
Oenrunangu.

[lenaroruka ¢Qannapuna «rabiuM >KapaéHUHM ONTHUMAUIAIITUPUIID) HA3apusCH YTraH
acpHuHr 70-80 #Humnmapuaa tanukian onmuMm FO.K. baGanckuii TomMoHmmaH acocna® Oepuirax
6ynub, y TabiuM YCYJUIApUHM MUHHMMAaJ BakT Ba Kyd capdiald, MakcHMain HaTH)Kara SpUIIMII
canbati cudatuga Ttavpudmaran [3]. VHUHr Hazapuii Kapauuiapd OYryHIH 3aMOHaBHil
KOMITETEHTIIMK €HIANIYBY YUYyH TIOMIeBOp OYIMO XU3MaT KHJIMOK/IA.

XapOuii coxama TabJIUMHU ONTUMAJUIAIITHPUIITHUHT TICHXOJIOTHK J>KuxaTinapu A.B.
bapabanmmkos [4] Ba H.®. ®enenko [5S] kabu omumiap TOMOHUJAH YypraHWITaH. Yiap Xapouit
TabJIMMHHHI Y3UTa XOC «CTPECC Ba SKCTPEMAIUIUK» MYXUTH MaBXyIIUTUHH, Iy OOMC YKUTHIIL
ycyiapu anbarra MIaXCHUHT PyXMH Kapa€Himapu (AMKKaT, XOTUpa, Tapakkyp) JUHAMUKACUTa
MOC KEeJMIIHN KepaKIUTUHU TabKHJTaraHiap.
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Maxamuii omumiapumusaan F0.C. IynaroB [6], M.M. Maxcaznos [7] Ba J.P. MaxmynoB
[8] ¥3 TagkukoTmapuaa XyKyKHH MyXodasza KUIyBYM OpTaHjap Ba XapOWil Ty3uwiMmaiap y4yH
Kajgpiuap Taiépramiga JUAAKTHK TU3UMIIAPHH ONTHMAUIAITHPUIN Macajlaiapura TYXTaiu0
Vyrramnap. FO.C. IlymaroB Oynaxkak odunepnapaa kacOuii KYHUKMalapHU IMAaKUTAHTUPHINIA
Ba3UATIM (CUTYallMOH) YKUTUII YCYJUIAPUHUHT AUJAKTHK UMKOHUSTIApUHU acocnad OGepran [6].
M.U. MaxcagoB 3ca »amoaT XaB(CH3JIMIM coxacuja OOIIKApyB KaJpiapuHU Tanépramiia
TICUXOJIOTHK Tal€prapiivk Ba KpuTepuan 0axoJanl TA3UMHUHUHT Y3BHHJINTUHU TaIKUK 3TraH [7].

bupok, Oyrynru pakamiu TpaHcpopmaius Ba «Maxamia eTTUIMTH» TH3UMHU OuiiaH
unuiam ckapaéHuna  xapOuil  TabiIUM  METOJUIApUHU  NEJArOTUK-TICUXOJOTUK Ba ME30HIIU
(KpuTepua) KMXaTAaH ONTUMAJUTAIITHPHUII KOHLEMIMACH alOXUAa SXJIUT TAaIKUKOTHU Tanad
KWJIAJU.

XapOuil TabauMaa «YKUTHII YCYJUIApUHH ONTHUMAJUIAIITUPUID) — Oy IIyHYaKd WIFOP
METOJUIapHU (MacajlaH, MHTEpaKkTUB YiuHnap €k VR-TexHoJOrusiapHu) Kyp-KypoHa VKyB
*Kapa€HMra TaTOMK 3THII 3Mac. by MyaiisH TabiuM Makcaau, KypCaHTIAPHMHI ICHXOJOTMK
xycycusitnapy Ba OXTMHUHT MOAauii MMKOHUSTIAPUAAH KENUO YMKKAH XOJAa, DHT IOKOPHU
camapa OepyBUM MeTo/AIap KOMOMHAIMACUHYI UIIMHUIA aCOCJIaHTaH Tap3/a TaHJIall XKapaéHUIup.

[lenaroruk HyKTaum HazapJaH ONTHUMAJUIAIITHPHUII y4yTa acOCHM TapKUOUNH KUCMHH 3
WYMra OJIa/Iu:

1. Ma3myH/IM onTHMA/LUIAIITHPHIN — YKYB JAacTypjapyuaH UKKUHYM Japakaiu, SCKUpraH
MabJIyMOTJIapHU YHKApuO Tanurad, acocHii YbTHOOPHM aMalMii Ba TAaKTHK KOMIIETEHIHsUIapra
KapaTHILL;

2. Ilpoueccyan (kapaéHiam) oNTUMAJIAIITHPUIN — BAaKTHU TYFPU TaKCHMJIAIl, Ha3apus
Ba aMaIUET YUFYHIIUTUHU (Jyall TabJIMM TaMOWUJUIapU acOCUa) TAbMHHIIAIL,

3. TexHOJIOTMK ONTHUMANIAIITHPUIN — aHBAHABUI TUAAKTHK METOMJIAPHM pakamMiid Ba
CHUMYJIALIMOH TEXHOJIOTHsIap OUIaH MHTETPaLus KUJINLIL.

XapOuil xu3MaT Ba TabJuM (GAOIMIATH Y3UHUHT IOKOPH Japakajard HWHTEHCHUBIHMK Ba
PYXHii 3YpUKHII (CTPECC) MyXUTH OHMJIaH oAui (PyKapoJIMK TabIUMHIAH TyOdaH (apK KA.

[y Gownc, METOUTapHH ONTUMAIIIAIITHPUII KYPCAaHTHUHT TICHUXOJIOTHK KOHYHHSTIapUTa
acoCJIaHMIIY HIapT:

e Kornutus wokinamanu 6omkapui (Cognitive Load Theory): Kypcantnapaunr kacOuit
MabJIyMOTIapHU KaOyJ KWJIMII Ba OTIEPaTUB XOTHPA/ia CaKJIall UMKOHHUITH YEKJIaHTaH.

OnTuMannalmTHpUiIrad MeTtoajap axOOpOoTHH «Iopuusiady (MOoyidb TH3UMHJIA) OCpUIIHU
Hazapja Tyraau [9].

e Crpecc-uHaAYKIHS Ba ajanTangusa MyBo3aHaTH: ONTUMAUIAIITUPUITAH YKUTHII
ycyiapu (MacalilaH, TaKTHK TpeHaxEpiiapAaru CcleHapuiiyiap) KypcaHTaa OoIIKapuiaaguraH
CTpecc XOJIaTUHM sipaTUIIM Kepak. by ymapaa skcTpeman miapoutia JOBAMPAO KOJIMACIHK Ba
Kapop KaOysl KWINII aITOPUTMIIAPUHHU aBTOMATH3M JIapakacura eTKa3zuIiira XusmaT Kujiau.

e MortuBanuon omuJj: Tabiaum xapaéHuna KypcanT «MeH OyHH Hera ypra"snMan?» JeraH
caBoJjIra aHWK >kaBoO TOMUIIM Kepak. Makcaanu HyHaITHpWIraH MyaMMOJIA TabJIMM METOJUIapH
KYPCaHTHUHT WYKH KacOM MOTUBALUSCUHHU (aoJTAIITUPALIH.
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YKUTHUII yCYJUIADUHMHT Kai Japakaja ONTUMAJUIAIITUPWITaHUHYA aHUKJIAI YYyH Maxcyc
KpUTepHai-0axoan anmapaTi MIuad YMKUINIIY JIO3UM. XHU3MaT Ba YKYB aMalHETH TaxJIAJIH
acocuja TYpTTa aCoCH ME30H Ba YIAPHUHT KYpCaTKUUJIApH OSITHIaH Iu:

. JpUIIITaH
Me3onaap Bbaxonam kypcarku4jiapu
N Aapaka
(Kpurepuiinap) (MuaukaropJiap)
HHJEKCH
1. HatmoxkaBuHIMK KypcanTinapHuHr kacOuii Ba TAaKTHK
(CamapanopJuk) KOMIIETEHIMSUIAPHU Y3JIAIITHPUIL JapaXkacH, IOxopu
Me30HH amanuii Ba3udanapHu xaTocus Oaxxapuiim.
Myaiisin xapOuit €ku Xu3mMaT HOpMaTUBUHU
2. Bakt me30nu (Bakr
Oaxxapuill yuyyH capdiaHrad BaKTHUHT OnTtuman
TeKAMKOPJIUIH)
KHCKapUIIH (CTaHAapTra Hucbaran).
. Jlana mairynoTiapy Ba peajl Bocuragapra
3. Pecypc (MkTHCOaMIT) .
cap(raHagurad MOAIUHN XapakaTIapHIUHT Oxopu

ME30HH o
CUMYIJIATOPJIAap XI/ICO6I/IF8. KaMaunuIliu.

DKCTpeMall Ba3usTIN YHUHHIapaa
KypCaHTJIAPHUHT TICUXOJIOTUK CTpeccra banann
YUIaAMJIVUTATH Ba XUCCUI OapKapOpPIIUTH.

4. TlcuxoJ10TUK
0apKapopJMK Me30HU

VYily Kputepuan TU3UM acocuia YTKa3WIraH TaxX IMINNA Ky3aTyBilap LIYHU KYpcaTaaukH,
aHbaHABUM TABJIUM METOJJIApH KYJUIAaHWITaHAAa KYPCAHTJIAPHUHT BaKT KypcaTKuuwiapu Oyinua
caMapaJioOpJIMTH  IAaCTIUIM4Ya KOJIMOKIA, ONTUMAJUIAIITUPWITAH CHUTYallMOH TabJIMMIA 3ca
HaTWXKaBUWIMK uHaekcu 35-40 dousra roxkopumnaiau [10].

OXTMpaa VYKUTHII METO/UIAPHHM ONTUMAJUTAIITHPHIN JKapa8HUHH TYIUK pyEora
YUKapUIITra TYCKUHIUK KWIaéTraH Oup KaTop TU3UMIIM MyaMMOJIap MaBxXy/I:

1. Kynnab mpogeccop-yKuTyBUMIap XaHy3raya aHbaHaBUH Mabpy3a-CeMHUHAp IIAKINIaH BO3
Keya onmasntuiap. by sca KypcaHTIapHUHI TacCUB THHIVIOBYM OYnuO Kojumura cababd
OyIMoKa.

2. VKyB MamFyIoOTIApUHM JOWMXANAITHPHUINA KyPCAHTIAPHHMHT DYXHil TONHKUIIM Ba
JUKKAT KOHLEHTPALMACUHUHT TMacalluil JaBpiapu (MacaiaH, KyHHUHT UKKUHYM SPMHUAArH
MaIIFyJ0Tiap) X1UcoOra ouHManau.

3. KypcanTnapHunr amanuii na€kath Ba Kapop KaOyd KWIMIN TE3JUTHHH 0axXoJIoBYH
aBTOMATJIAIITUPUITaH Ba mad@od Me30HIap TUSUMHUHUHT TYJIMK IaKJIaHMAraHH.

Onuit xapOuii TabauMM Myaccacajapuaa «YKUTHUII YCYJUIAPUHU ONTHUMAJUIAIITHPHIID
TU3UMHUHH camMapaliy iynira KyHum Makcaauaa KyHuaard WiMAN Takiniaap uirapu Cypuiaan:
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Xap Oup coxaBwii (haH OYiWYa KypCaHTIAPHUHT TaXJWIHA Ba TE3KOp (DUKpIANIMHU
PUBOXKJIAHTUPYBUH, CXHu (Cynsbuit xapouit WHTEJUICKT) OommKapyBUIaru
KOMITBIOTEPJIAIITUPUIITAH Ba3UATIN KEUCIAPHU KOPHUM 3THILL

MamrynoTnap JaBOMHUIA KypCaHTIAPHUHT TUKKATHHH >KaMIIalll XYCYCHSTUHU OIIUPHUII
yU4yH KHCKa MY/JJIATIM HMHTEHCHB IICHUXOJOTHMK TPEHUHI YCYJJIApUHU (MHKpPO-TPEHHHIJIAD)
aHbaHABHI METOMJIAp OpacUra WHTErpanus KUIHIIL.

Kypcantnapra Mycrakui Uil coaTjiapu Japakacuja peaj Xu3MaT Ba3usTiiapu (MacasaH,
OoMMaBHI TapTuOOy3apnukiapHu Oaprapad stum €ku Maxamiabail TH3MMAa NpoQHIaKTHKA
TaAOUpIApUHU TAUIKWI 3TUII) OVHNYa JIOMMXaBUM TOMIIMPUKIIAP OEpUIll Ba yJIapHU KpUTEpHUal
Gaxodari.

Ymby ontumamnamtupum MoaetapuHuar OXTM  amanuérura TaTOMK OSTUIHINN
HaTMKacuJa KyWnuaru mxoOui camapagopiiuKiiapra SpUIIaIu:

BupuHunaan, KypcaHTJIIADHMHT Ha3zapwii OWIMMIIApPHU aMaiuéTia KyJUlaml JapakacH
(komrieTeHTIIHK Kod(duirenTn) amanaaru 62 gpousnan 88-90 dowusraya roxcananu [11].

HNkxuHYMAAH, BaKT ME30HUIa Kypa, Mypakkal »aHropap €KM XHM3MaT Ba3HTIapUaa
TYFpU Ba KOHYHUH Kapop KaOysl KHJIUII Te3Iuru yprayda 1,5-2 6apoOapra KucKapaiy.

YuuHYHAAH, KYpPCAaHTJIADHMHI IICUXOJIOTMK CTpeccra YMIaMIIMWIMK Japa)kacu OpTuo,
Xu3MaT (AONMATHHUHT JacTiAaOKu HWwimna Ky3aTWiaaurad 3MonuoHan Kyuwum (burnout)
xonatiapu 30 ¢ousra kamasiam.

XapOuil TapIMMIa YKUTUII YCYJUIAPUHU ONTUMAJUTAIITUPHUII — Oy NIYHYaKH IMeJaroruK
UCTaK 3Mac, OallkM 3aMOH TaJa0apuaaH KelmuOd YWKKAaH CTpPaTeTHK 3apypaTaup. Yoy
TYLIYHYaHUHI MEJaroruk-iCUXOJIOTUK Ba KpUTEepHal TaBCU(GU TabJIUM >KapaéHUHU TH3UMIIU
OoLIKapHIll, KypCaHTHUHI PYXUl HMKOHMSTIAPUHU TYFPU WYHANTUPHUIN Ba HATH)KAHU aHUK
ME30HJap acocuja Oaxoylall MMKOHUMHM Oepanu. Wamwuii acociaHraH oONTHMasUIAlITHPULI
METOJTAPHHH KOPHil STUII OpKamn Y36ekncToH Pecry6ukacy onmmii XapOuil TabIuM TH3HMHIA
SHTM cudar OOCKMYMra YTUIAAW Ba MWIUIMM XaBQCHU3IMK COXAcH Y4YyH BSHI €TyK Kajapiap
Taiiépam kadonaTiaHaim.
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