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Annotatsiya. Bul maqalada shanaraqtag: kelispewshiliklerdi keltirip shigariwshi faktorlar
ham olardin bahalaniwt haqqinda soz etilgen.
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FACTORS CAUSING DISAGREEMENTS IN THE FAMILY AND THEIR
ASSESSMENT
Abstract. This article discusses the factors causing disagreements in the family and their
assessment.
Keywords: family, factor, ethics, program, culture, marriage.
DAKTOPBI, BBI3BIBAIOIIIUE PASHOI'JIACHUS B CEMBE, U UX OLIEHKA
Annomayun. B cmamve paccmampugaromcs axmopbul, 8bl3vlearoujue pa3HO2NACUs 8
HeghmaHou ompaciu, U ux oyeHKa.

Knrouesvie cnosa: cemvs, hakmop, smuka, npoepamma, Kyavmypd, Opax.

Har bir mamlekette shanaraq ham neke institut1 din, urp-adet, madeniyat, etika, dastur
tasirinde gadiplesken. Shafaraqta salamat psixologiyaliq ortaliqti payda etiw arqali shanaraq
turagqliligin timiyinlew, shaxslarara minasebetlerdin shanaraqta salamat psixologiyaliq ortaliqtag
orn1 ham tasirin Gyreniw, shanaraqta kozge taslanatugin shaxslar ara munasebetlerdin shanaraq
agzalar1 tarepinen bahalaniw1 darejesin uyreniw arqali jamiyettegi turaqliligin uyreniw, analiz
qiliw mimkin. Shanaraq jamiyettin tiykargi buwini ekenligi sebepli, shanaraq tinish ham turaql
bolsa, jurt parawan boladi. 2017-2021 jillarda Ozbekistan Respublikasin rawajlandiriwdin bes
baslamas1 boyinsha Hareketler strategiyasinin «Xaliq penen pikirlesiw ham insan mépleri jili» da
amelge asiriw boymsha Mamleket dastirinif 4.2- bolim 236-banti hamde Ozbekistan Respublikasi
Ministrler Kabinetinin 2017 jil 8 fevral’ kunindegi selektor jiynalist 6-bayanimin ormlaniwin
tamiyinlew magsetinde Respublika «Shanaraq» ilimiy-ameliy oray1 tarepinen «Shanaraglardin

ruwx1y, social, ekonomikaliq, medicinaliq jagdayin» uyreniw, xaliq penen tuwridan tuwri
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pikirlesiw boymsha sociologiyaliq izertew oOtkerildi. Sociologiyaliq sorawlar otkeriw ushin
respublikamizdin Tortkdl, Xojeli rayonlar1 tanlap alindi. Izertlewde jami 100 shanaraq qatnasti.

Bul sorawdin magseti etip, shanaraqtagi ruwxiy social-ekonomikaliq jagday ham de ata-
analardin perzent tarbiyasi, olardin ruwxiy kamalatina bolgan munasebetin aniglaw belgilendi.

Shanaraqti bahalawda eki tiykargi kriteriyaga qaraladi. Shanaraq sistemasinda shanaraqtin
uzliksizligi, turaqliligin puqta koérip shigiw arqali on1 bahalawga erisiledi. Shanaraq haqqinda
qanday da bir pikir bildiriwde ham qarar qabil qiliwda bolsa shaxstin 6z shanaragi haqqindagi
pikiri sub’ektiv xarakterga iye bolganligi sebepli kobirek sirtq1 — social pikirlerge itibar beriledi.

Sonin ushin da mamleketimizde juz berip atirgan socialekonomikaliq ham médeniy
ozgerislerdin xaliq xaliq milliy ruhiyatinin negizi bolgan shanaraqliq mundsebetlerde
séwleleniwin izertlew en tiykarglr maselelerden biri. Shanaraqliq munasebetler sistemasi juda
quramali hdm qansha teren mazmunga iye bolip, 6z ishine Shanaraqliq mundsebetler sistemasi
judéa quramali ham bir gansha teren mazmunga iye bolip, 6z ishine erli-zayiplar ortasindagi, ataana
ham perzentler, aga-ini ham apa-sinliler ortasindagi ham usi siyaqli qatar minasebetler sistemasin
aladi. Shanaraqtagi shaxslarara munasebetler shaxs qaliplesiwinin zarGr faktori esaplanadi.
Shanaraqtin en tiykargi zarir waziypalardan biri shaxs rawajlaniwi ushin minasip sharayatti
jaratiw. Psixologiyaliq ameliyatta en kop qaramaqarsiliglar kelip shigiwi muimkin bolgan
maselelerden biri — ata-analardin er jetpegen perzentleri menen bolatugin munasebetlerge tan
mashqalalardan biri.

Adette bunday mashqala menen kobinese ana murajaat etedi, biraq ata-ana, ayirim atanin
6zi jardem soraytugin jagdaylar da wushirasadi. Ata-analardin perzentleri hagqindagi
munasebetlerin shartli rawishte tort toparga boliw mumkin (albette, bul shagimlar bir-birin inkar
etetugin emes, balki daliyllep korsetetugin mashqgalalar menen baylanishi boladi): 1.Perzentler
menen qarim-qatnastin joqligt: olardin qanday jasap atirganliglari, qizigiwshiliglari, umtiliwlarin
bilmew, balalart menen ashiq sdylespew, ata (ana) sipatinda biygana ekenligin seziw h.t.b. Bunday
mashqalalarga iye pacientler ushin perzentleri haqqindag pikirleri tdn boladi: «Men on1 uliwma
tusinbeymeny», «Men onin qay jerlerde boliwin, doslari haqqinda hesh narse bilmeymen», «Ol
magan 6zi haqqinda hesh narse demeydi, magan isenimsizlik penen garaydi» h.t.b. 2. Perzentlerdin
ata-anaga salistirganda hurmetsizlershe, keskin munasebeti, arzimagan sebepler menen uzliksiz
konfliktke bariwi, janjellesiwi. Bunday jagdayga «Ol tuzliksiz qopalliq qiladi, menih menen
esaplaspaydi, magan qanday da bir narsede komeklespeydi, jardem bermeydi» siyaqli shagimlar

tan.
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3. Ata-ananin 6z qaraslarinda perzentleri keuildegidey, lazim bolgan1 siyaqli jasap
atirmaganlig ushin olar tagdirinen gaweterleniwi.

Bunday waqitlarda ata-ana balalarin awmetsiz, baxitsiz, jipin ushin joq etken, jalgiz dep
esaplaydi ham bul jagday psixologqa murajaat ushin tiykar boladi. Shagimlar tomendegishe
sawleleniwi mimkin: «Qizimnin kityewi menen ortasinda 6z-ara mundsebetileri jida jaman, men
olar shanaraqliq turmisinin bir jagdayga tisiwi ushin shin kewilden jardem bergen bolar edim,
biraq buni ganday dmelge asiriwdi bilmeymen», «Balam tsh jil oqigan institutt: taslap ketti» yaki
«Qizimnin jasi Otip baratir, kelip atirgan jawshilardi da qaytarip atir».

4. Perzentlerdin aqilsizligl, minez-qulik awisiwlari, tarli destruktiv tasirlerge tiskenligi
menen baylanisli shagimlari: «Balamdi ishiwshilikten qaytara almay atirman, ne islewim kerek?»,
«Perzentim keyingi waqitlarda néashebentlik zatlar gabil etip atir», «Balamnin diniy pikirler
tasirinen qutqartw ushin jardem berin», «Perzentim uri, tartipsizler toparina qosilgan» yaki
«Qizimnin etikasi, oyin-kulkige meyilligi magan unamay atir h.t.b. Bizin teoriyamizda ata-ana
ham perzent arasindagi munasebetlerdin natiyjeli otiwinde perzentlerdin er jetip atirgan
shanaraqlardag ortaliqqa salistirganda munésebetleri zarar bolip koérindi. Sonin ushin daslep biz
uyrengen shanaraqlarda ata-analardin 6z perzentleriine ganday mundasebette ekenliklerin
aniqladiq.

Us1 jagman biz shanaraqta akenin shaxslararasindagi munasebetler procesinde qanday
munasebetti sawlelendirip beriwi maselesin Gyrengenbiz. Ogan kore respondentlerge «mehirli»,
«biyparqy», «jagst kormegen», «juwap jog» siyaqli variantlardr usinis ettik. Xojeli rayoninda
simaliwshilar tiykarman «mehirli» juwab1 88 payiz, 12 payiz «juwap jog» dep 6z munasebetlerin
bildirgen (1-jadval). Respondentlerdin shanaraqlarindagi akeleri menen munasebetleri Nokis
qalas1 (81%), Tortkal rayonm1 (97%) ham Xojeli rayoninda (90%), unamli mehirli ekenligi
shanaraqtagi atanin perzentleri menen jaqinnan doslasa aliwi, ata sipatindagi social katiwlerge
saykes keliwi ham atanin statusinshanaraqta ayrigsha oringa iye ekenligin korsetedi. Qaysi
shanaraqta ata tasiri perzentleri menen munasebetlerdi jagsi jolga qoyilgan bolsa, ust shanaraqta
shaxslar ara mindsebetleri, shanaraqtagi tartip, etika, social normalar talap darejesinde galiplesken
boladi. Bugingi kinde shanaraqtagi ata statusi, onin xirmet ham tasirin saqlaw, atanin shanarag
jetekshisi sipatindagi rolin tamiyinlew qatar juzege keletugin social mashqalalardi joq etiw
imkaniyatin beredi. Us1 méniste shanaraqtagi atalar menen perzentler munasebetler kelisiwge
tiykarlangan boliw1, atalardin perzentler turmisinda 6z maslahatleri ham juwapkershilikleri

menen kelisimde boliw1 shanaraqtagi klimattin unamli mazmunda boliwina tasir korsetedi.
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Demek, biz uyrengen respondentlerdi atalart menen bolatugin munasebetelerden kewilleri
toq ham shanaraqlarinda ata statusi joqar1 ekenliklerin baglawimiz miamkin. Shanaraqta analardan
kéretugin munésebetlerin sawlelendiriw maselesin de uyrengenbiz (2-jadval). Xojeli rayoni
smaliwshilarinda 100% mehirli mazmunga iye ekenligi shanaraq ortaliginin unamliligin,
shanaraqtin perzentleri ushin ulgi bola aliwin korsetedi. Ogan kore respondentlerge «mehirli»,
«biyparg», «jagst kdrmegen», «juwap joq» styaqli variantlardi usinis ettik. «Ananiz sizge qanday
munasebette boladi1?» sorawina Nokis qalasindagi respondentlerdin 98%:1 «mehirli» dep juwap
bergenligi har ganday waqit ham har qanday sharayatta analardin shanaraqliq minasebetlerinde
6z jaqinlaria mehirlerin uzliksiz bildiriwleri dastariy darejesinde galipleskenligin de korsetedi.

Tortkul rayon1 boymsha alingan natiyjelerde konkurenciya, talap pikirler de baglanadi.

Xojeli rayoninda respondentlerdin shanaraqlarindagi analar1 menen miinasebetleri (95%)
mehirli mazmunga iye ekenligi shanaraq ortaliginin unamliligl, ananih perzentleri menen
munasebetlerinin bekkemliligin kdrsetip, ana har bir maselede perzentleri ushin kutiwlerge saykes
keliwin korsetedi. Shanaraqta ananin perzentler menen munasebetelir unamlt boliwi, bir-birin
pozitiv qabil etiwlerin tdmiyinleniwi shanaraqtagi klimattin unamli xarakterge iye ekenligin
sawlelendiredi. Ana ham perzentler ortasindagi munasebeteler qanshelli jaqin bolsa, perzentlerdi
gollap-quwatlaw, motivaciya beriw, turmistagi maselemashqalalardi erkin sheshiw imkaniyatin
tamiyinlewde zarur ahmiyetke iye. Respondentler tirepinen «Ata-anam jaqsi kormegen» ham
«juwap jog» juwaplart 2 payizdi hdm «juwap beriwge qiynalaman» 1 payizin quraydi. Bul
juwaplardi tanlaganliglart olardan bul maselede ana ham perzentler ortasindagr munasebetlerdin
jiraghigl, biyganaligr yaki onshelli shin kewilden emesligi, perzentler 6z keshirmelerin basgalar
menen ortaqlasiwi, 6zgelerge bagdarlanganliq tareplerinin jane de artiwin keltirip shigaradi.

Asirese bugingi informaciyalar agimi tezlesken, shanaraqtagi munasebetler zarar hmiyetke
iye bolip atirgan bir waqitta shanaraqtagi 6z-ara munasebetler mazmuninih unamli boliwina
erisiw, 0z-ara tusiniw ham qollap-quwatlawdi jane de galiplestiriwge erisiwdi daliyllep korsetedi.

Biz respondentlerge «Shanaraginizda 6z ara munésebetin darejesin qalay bahalaysiz?»
sorawin berdik. Natiyjeler 3-tablicada korsetilgen. «Shanaraginizda 6z-ara minasebetler darejesin
ganday bahalays1z?» sorawina berilgen juwaplar «ayrigshay», «jags1» darejede ekenligi diqgatqa
layiq.

Biraq har dayim da pikir absolyut emes, baglaganimizday, «qanaatlandirarl», «juwap
beriwge qiynalaman» juwaplarmin belgileniwi  ham haqiyqatqa jaqiniraq. Shanaraqtag

munasebetler mazmuni shanaraqtagi barliq agzalardin den-sawlig1, xizmeti ham jamiyettegi tutqan
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ornin qabil etiwge tasir etedi. Insan ushin shanaraqtagi ortaliq en tasirshen dhmiyetke iye bolip,
asirese ust ortaliq tasirinde ol 6zin erkin sezedi. Shanaraqliq munasebetler unamli bolgan
shaxslarda jaratiwshiliq, 6z-6zinen ganaatlaniw, jamiyettegi jiz berip atirgan waqiyalarga 6z
munasebetin bildiriw belsendiligi joqart ekenligi baqlanadi. Shanaraq jamiyet turmisinda zartr
ahmiyetke iye. Shanaraq agzalarin shanaraqtagi mundsebetleri jamiyettegi social munasebeteler
sistemasinda zarur ulken dhmiyetke iye. 54% jaqsi juwap penen aytip Otken respondentler de
shanaraqliq munasebetlerinen ganaatlaniwin atap korsetken (3-tablica). Joqaridagi jagdaydi
shanaraq agzalar1 arasinda respondentlerdin statushi korsetkishlerinde de baqlaymiz: Tortkalde —
90% — jagsi, 9% — joqar1, 1% — ortasha; Xojelide — 73% — jaqs1, 19% — joqar1, 7% — ortasha; Nokis
galasinda—87% — jagsi, 11% —joqari, 2% — ortasha. Shanaraqtag status shaxsi 6zinen qanaatlaniw
sezimin arttirtw, xizmeti artiwina tasir korsetedi. Respondentlerdin kopshiligi shanaraqliq
munasebetlerde shanaraq agzalari arasindagi statusinan unamli gqanaatlanitwi bul boymsha hesh
qanday mashqala joq ekenligin korsetedi.

Shanaraqtagr ortaliq mashqala hdm konfliktlerden awlaq boliw1 shanaraq agzalarina 6z
statusin adekvat qabil etiw imkaniyatin beredi. Respondentlerdin shanaraqtagi statusinin joqari
statusinin joqari bahalaniwi (9%, 19%, 11%) salistirmali kem koérsetkishlerde sawlelengen bolip,
shanaraqta tiykarinan er adamlardin statusi jaginan joqari boliw1 korsetip otilgen. Qaraqalpaq
shanaraqlarinda kop jagdaylarda shanaraqta ata-ana statusi joqari darejege iye esaplanadi (4-
tablica). Shanaraqtag1 ortasha darejede 6zlerin qabil etken respondentlerdifi juwaplarinan bolsa
shanaraqtagi tutqan orni onshelli ganaatlandirmay atirganligin, 6z xizmetinen kewli tolmay
atirganligin baqlawimiz mumkin. Shanaraq har bir agzasina 6z xizmetinen qayil ekenligin
tamiyinlewshi orin sipatinda tasir etiwi lazim. Insanlarga tan bolgan en ahmiyetli
0zgesheliklerinen 6z-ara isenim, bir-birin anlaw, hamdart ham gayirqom boliw siyaqli sipatlar.

Bunday 6zgeshelikler en déaslep shanaraq agzalari ortasinda qgaliplesedi.

Shanaraqta garim-qatnasti payda etiw, onnan 6zine qolayliq seziw shanaraq ortaliginin
turaqliliginin bir kriteriyasi esaplanadi. Sonin ushin biz shanaraqtagi shaxslarara minasebetlerdi
uyreniwde daslep qarim-gatnas processinde qolayliq jagdaym aniqlawga haroeket ettik. Bunin
ushin respondentlerge «Shanaraginizda kim menen qarim-qatnasta qiynalmaysiz?» sorawin
berdik. Alingan natiyjeler 5-tablicada sdwlelengen. Shanaraqta ata-ana hamiyshe dartles, ulgi ham
pikirles insanlar sipatinda tasirde bolganlar. Bul shanaraqtagi insanlardi olar menen garim-
qatnastagl jaqinliqta korinedi. Nokis qalasinda omirlik joldasi (4%), 29% shanaraqta basqalar

menen (63%), anasi, olardi gayinenem menen qarim-qatnas ornatiwda qiynalmayman degen
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juwaplar1 (2%) kem payizda atap otilgen bolip, bul shanaraqtagi basqa adamlarga salistirganda
qayineneleri menen 6z ara mundsebetleri uzaq ekenliklerin korsetedi. Tortktlde «omirlik joldasi»
(68 %), «quwap jog» (22%), shanaraqta «basqalar menen» (3%), «anas1 ham gayinenesi» (1%);
Xojelide «omirlik joldasi» (72%), «akesi» (5 %), «anas» (7%), «apa-sifilileri» (4%), «qdyinenesi»
2% ham «qdyinatas1 ham apa-ukeleri» 1 payizdi quraydi. «Apa-sinlilerim menen garimqatnas
ornatiwda qiynalmayman» degen juwap (4%) salistirmali kem atap otilgen bolip, bul jinis
ozgesheliklerine kore qarst dhmiyetke iye. Yagniy hayallarda apasinlileri menen mindsebetleri
mumkin bolganinsha jaqin, sezimlik-emocionalliqga bagdarlangan boladi. Respondentlerdi
«gayinenem menen qarim-gatnas ornatiwda qiynalmayman» degen juwaplari (2%) kem payizda
koérsetilgen bolip, bul shanaraqtagi basqa adamlarga salistirganda gdyineneleri menen ézara
munasebetleri uzaq ekenligin korsetedi. Shaxsti 6z shanaragindagr insanlar menen ornatatugin
munase’etlerdin erkin ham shin kewilden bir-birin tasiniwleri tig1z baylanisqan boladi. Tusiniw
ham hagkewillilik, turmistagi har bir mashqalani, qiymshiliqt1 birgelikte sheshiw, birlik sezimin
seziw imkaniyatin beredi.

Xojeli qalasinda respondentlerdin «anam menen sirlasa alaman» (59%) degen
juwaplarinda 6z qaraslari hdm qalbindegi en nazik maselelerin analari menen boliwlari, bul
boyinsha ana shanaraq baslig1 sipatinda zarar ahmiyetke iye ekenligin biliw imkaniyati jaratiladi.
Omirlik joldaslar1 menen de 6z pikirlerin ortaqlasa aliwian bahalaymiz. Shanaraq agzalari menen
munasebette biymalel sirlasa aliw imkaniyat1 shaxslardin shanaraqtagi birge jasap atirgan insanlar
menen unamli kelisiw hdm shanaraqliq minasebetlerinen ganaatlaniw menen jasap atirganliginan
derek beredi.

Solay eken, shanaraqtagr qdyin ene hdm qdyin atalar statusinda, tasirindegi shaxslar. Bul
jagday shanaraqliq mundasebetlerde terenlik bar ekenligin sawlelendiredi. Sonih menen birge
baglaganimizday, respondentlerdin 6mirlik joldaslart menen bolatugin qarim-qatnaslarinda da az
darejede bolsa da natiyjeler korsetip otilgen. Bul 6z gezeginde, erli-zayip, qayin ene-kelin, ata-ana
ham perzent munasebetlerine shaharaqtin har bir agzasin tarlap bariw lazimligin bildiredi.
Shanaraqlardagr konfliktke sebep boliwshi jagdaylardin aldi alimwinda shanaraq agzalarinin
xarakterleri de dhmiyetke iye. Bul bolsa nawbettegi sorawimizda 6z sawleleniwin tapti. Biz
respondentlerge «Shanaragimizdag: insanlardin xarakterin qanday dep oylaysiz?» sorawi menen
murdjaat ettik. Alingan natiyjelerli korsetip ottik. «Shanaraginizdagr insanlar xarakterin qanday
dep oylaysi1z?» sorawina «jaqs1», «unamli» juwaplar shanaraq agzalari bir-birinin minez-qulqinan

raz1 ekenligi ham bul olar ushin maqul ekenliginen daliyl beredi.
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Shanaraqliq orinlanatugin roller, shanaraqlik qadiriyatlar, shanaraqtagi payda bolgan ishki
nizam-qagiydalardi shanaraqtagi barliq agzalar bir quyli gabil etiwleri shanaraqtagi 6z ara
mundsebetlerdin pozitiv boliwin tdmiyinlew menen birgelikte, bir-birinin minez-qulqin unaml
bahalaw imkaniyatin da jaratadi. Unamli xarakter qisqa muddette galiplespeydi, balki méalim bir
waqit araliginda, uzliksiz berilgen tarbiya tasirinde, insandi 6z aldina qoygan anlangan
waziypalarin gabil ete aliwlar tasirinde jizege keledi.

Xarakterdin unamli mazmunda dep qabil etiliwinde bolsa insan ham putin
shanaraqtagilardin bir-birin qadirlewleri, pikirleri sdykesligi tdmiyinlengenligi baqlanadi.

Bul jagdaylardin aldin aliw ushinshanaraqliq turmisqa tayarlaw isleri kolemi, shanaraq
juwapkershiligin asiriw zarurligi payda boladi. Usinislar: Shanaraqta shaxslarara manasebetlerdin
6zine tan psixologiyaliq 6zgesheliklerin anigqlaw, juwmaqlar hdm de alingan natiyjeler tiykarinda
ust usinislardi beriwdi zarur dep esaplaymiz:

1. Ata-analarga ata-analiq juwapkershiligi hdm baxit1 nesip etkennen keyin, perzentleri
tarbiyasi, olardin keleshekte qanday insan boliwlarina tuwridan —tuwri juwapker ekenliklerin
barqulla tasindiriw.

2.Ata-analar 6z perzentleri aldinda jaqsi insanty mundasebetler, atap aytqanda tlgili qarim-
qatnast1 korsetiwlerin en jaydiriw.

3. Mahallelerde «Ata-analar universitetleri» arqali ata-analarga perzentlerinin turli jas
dawirlerinde juzege keletugin psixologiyaliq 6zgesheliklerge tan arnawli sdwbet hdm sawbetler
sholkemlestiriw ham géanigeli adamlar menen ushirasiwlar otkeriw.

4. Galaba xabar qurallari — televidenie, radio ham gazeta-jurnallarda ata-ana ham perzent
mundsebetlerinin turli korinislerine tdn arnawl korsetiw, esittiriw hdm shigip soylewler
sholkemlestiriw.

5. Méhalle shaxs sociallasiwinin tiykargl maqanlarinan biri bolganlig1 sebepli, ataana ham
perzentler qatnasinda shaxslarara munésebetlerge tan sawbetler shoélkemlestiriw; turmishiq
misallar jadrdeminde méhalledegi abiroyli adamlardin perzent tarbiyasina tan tajiriybesin ulgi etip
koérsetiw.

6. Ata-analardin bala tarbiyasinda psixologiyaliq sawatqanliq maselelerine itibar beriw,
orinlarda psixologiyaliq maslahat kabinetlerin sholkemlestiriw. Jamiyetimizde alip barilip atirgan
barliq o6zgeris ham ruwxiy reformalar jamiyette kamil-barkamal shaxsti tarbiyalawga

qaratilganliginda, bul bolsa 6z nawbetinde jagst puqara, jAmiyettin barkamal agzasin tarbiyalaw.
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Sonin ushin shanaraq ortaliginda ata-ana ham perzent arasindagi munasebetlerdi duris

sholkemlestiriw menen shanaraqta juz beriwi miamkin bolgan konfliktlerdin aldi alinada.
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