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Annotatsiya. Ushbu ilmiy maqolada ko ‘zning asosiy sezuvchi qismi — retina (to‘r
parda)ning gistologik tuzilishi va har bir qatlamning ko ‘rish jarayonidagi funksional ahamiyati
yoritilgan. Retina 10 ta qatlamdan tashkil topgan bo ‘lib, har bir qatlamda maxsus morfologik
tuzilma va funksional hujayralar mavjud. Fotoretseptorlar (tayanch rod va konuslar), bipolar va
ganglion hujayralar, pigment epiteliysi, neyroglial elementlar ko ‘rishning boshlang ‘ich
bosqichida yorug ‘lik signallarini gabul qilish, uzatish va qayta ishlashda asosiy rol o ‘ynaydi.

Maqolada shuningdek, retina qatlamlarining o ‘zaro integratsiyasi, ularning patologik
holatlar — masalan, diabetik retinopatiya, glaukoma va retina degeneratsiyalari bilan
bog ligligi ham tahlil qilingan. Retina gistologiyasini chuqur o ‘rganish oftalmologik
kasalliklarni erta aniglash va samarali davolashda muhim ahamiyat kasb etadi.

Kalit so‘zlar: Retina, to‘r parda, ko'z histologiyasi, fotoretseptorlar, ganglion
hujayralar, retinopatiya, ko ‘rish tizimi, glaukoma, morfologik qatlamlar, pigment epiteliy.

Annomauyun. B OoanHou HayuHOU cmambe pacCMOMPEHO SUCMON02UYecKoe CMmpoeHue
cemyamkyy — OCHOBHO20 YYBCMEUMENbHO20 KOMNOHEHMA 21a3d, d MAakKice (QYHKYUOHANbHOE
3HaueHue Kaxcoozo eé cnos 8 npoyecce sperus. Cemuamka cocmoum uz 10 cnoés, kaxicowviii u3z
KOMOpbIX umeem cneyugpuyeckyro mMopghoniocudeckyio Cmpykmypy u Habop @QyHKYUOHATbHbIX
kn1emok. Domopeyenmopsl (Nanouku U KoabOOUKU), OUNONAPHLIE U 2AHIUO3HLIE KIemKU,
NUSMEHMHBIL SNUMeENUll U HelpocIuaIbHbLe dIeMEeHmbl USPAlOm KII04esyio pojib 8 60CHPUAMUL,
nepeoave U NepPeUYHOU 00pabomke Cc8eMOBbIX CUSHANO08. Takdce NPOAHATUIUPOBANA
83AUMOCBA3b CLOEE CEMUAmKU U UX ydacmue 8 NAmoa0SU4ecKUxX COCMOSHUSAX — MAKUX KaK
Juabemuueckas pemuHOnamus, 21aykoma u 0e2eHepamusHvle 3a0071e6anus Cemyamki.

Hzyuenue eucmonoeuu cemuamxu umeem GaANCHOe KIUHUYeCKOe 3Hauenue O/ paHHel
ouasHOCmuKY u 3 pexmusHo2o ieueHus OYmanbMor02udeckux 3a001e6anuil.

Knwouesvie cnoea: cemuamka, eucmonoeus enaza, omopeyenmopwl, 2aHeIUO3Hble
KIemKU, —pemuHonamus, 3pUmenbHas cucmema, 21aykoma, mopgoaocuieckue  Clou,
NUSMEHMHbILL dSNUMeENU.

Abstract. This scientific article explores the histological structure of the retina — the
main sensory part of the eye — and the functional significance of each of its layers in the visual
process. The retina consists of ten distinct layers, each with specific morphological features and
functional cell types. Photoreceptors (rods and cones), bipolar and ganglion cells, the pigment
epithelium, and neuroglial elements play a key role in receiving, transmitting, and initially
processing light signals. The article also analyzes the integration of retinal layers and their
involvement in pathological conditions such as diabetic retinopathy, glaucoma, and retinal
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degenerations. Understanding retinal histology is crucial for the early diagnosis and effective
treatment of ophthalmic disorders.

Keywords: retina, eye histology, photoreceptors, ganglion cells, retinopathy, visual
system, glaucoma, morphological layers, pigment epithelium.

Kirish

Ko‘rish analizatorining ahamiyati

Inson organizmidagi analizatorlar orasida ko‘rish tizimi alohida o‘rinni egallaydi. Tashqi
muhitdagi yorug‘lik to‘lginlarini gabul qilib, ularni asab impulslari shakliga aylantirish va
markaziy asab tizimiga uzatish orqali ongli ko‘rishni ta’minlaydi. Statistik ma’lumotlarga ko‘ra,
inson atrof-muhitdagi axborotning 80-90 foizini aynan ko‘z orqali gabul giladi. Shu bois,
ko‘rish analizatorining tuzilishi va funksional mexanizmlarini o‘rganish nafagat anatomiya, balki
gistologiya, fiziologiya va klinik oftalmologiya fanlarining asosiy yo‘nalishlaridan biri
hisoblanadi.

Retina — to‘r parda ko‘zning asosiy sezuvchi gismi sifatida

Ko‘rish analizatorining asosiy periferik gismi — bu retina, ya’ni to‘r parda bo‘lib, u
ko‘zning ichki devorida joylashgan va to‘g‘ridan-to‘g‘ri yorug‘likni gabul qiladigan maxsus
tuzilmadir. Retina yuqori darajada ixtisoslashgan sezuvchi neyroepiteliy hujayralardan tashkil
topgan bo‘lib, yorug‘lik to‘lginlarini nerv impulslariga aylantirish orgali markaziy asab
tizimiga uzatadi. Retina tuzilmasi nihoyatda murakkab bo‘lib, unda neyronlar, retseptorlar,
yordamchi glial hujayralar va kapillyar to‘r joylashgan. Aynigsa, fotoretseptor hujayralar —
tayoqchalar (rod cells) va konuslar (cone cells) retina faoliyatining asosi hisoblanadi.

Retina qatlamlarining ko‘rishdagi roli

Retina o‘n gatlamdan iborat bo‘lib, har bir qatlam o°ziga xos hujayra tiplari, struktura va
vazifaga ega. Bu qatlamlar orqali yorug‘lik nurlari bosqichma-bosgich gabul gilinib, fizikaviy
nurli signal bosgichma-bosqgich elektrik nerv impulslariga aylantiriladi. Retina gatlamlaridagi
hujayralar o‘zaro murakkab sinaptik alogalar orqali axborotni dastlabki darajada tahlil giladi:
rang ajratish, yorug‘lik darajasiga moslashish, kontrastni aniqlash va harakatni sezish. Bu
jarayonlarning barcha bosgichlari retinaning gatlamli tuzilishi bilan bevosita bog‘lig.

Misol uchun, fotoretseptorlar yorug‘likni qabul qiladi, bipolyar hujayralar uni o‘rta
nugtada uzatadi, ganglion hujayralar esa axborotni ko‘rish nervi orqali bosh miya korteksiga
olib boradi. Ushbu qatlamlar va ularning harakatdagi o‘zaro munosabati ko‘rish jarayonining
asosiy mexanizmini tashkil giladi.

Tadqiqot maqgsadi: retina qatlamlarining gistologik tuzilishini o‘rganish

Ushbu magolaning asosiy magsadi — to‘r pardaning o‘n qatlamining gistologik
tuzilishini, har bir gatlamning morfologik xususiyatlari va **fotoretseptorlar (tayanch
tayoqgchalar va konus hujayralari)**ning vazifalarini chuqur tahlil gilishdir. Retina gatlamlarini
chuqur o‘rganish ko‘rish fiziologiyasini tushunishda muhim ahamiyatga ega bo‘lib, u ko‘z
kasalliklarining (glaukoma, retinopatiya, makula degeneratsiyasi) patogenezi va
diagnostikasi uchun ilmiy asos bo‘lib xizmat qiladi. Maqolada ayniqgsa, har bir gatlamning
hujayraviy tuzilishi, joylashuvi va ko‘rishdagi o‘rniga e’tibor qaratiladi.
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Ko‘z inson organizmidagi eng murakkab tuzilgan va yuqori darajada ixtisoslashgan sezgi
organidir. U tashqi muhitdan yorug‘lik signallarini qabul qilib, ularni asab impulslari
ko‘rinishida miya po‘stlog‘iga yetkazuvchi murakkab analizator — ko‘rish analizatorining
boshlang‘ich bo‘g‘inidir. Ko‘rish analizatorining asosiy sezuvchi tarkibiy gismi to‘r parda
(retina) hisoblanadi. Retina yorug‘likni sezish, uni neyron signallarga aylantirish va bosh miya
ko‘rish markaziga uzatish vazifasini bajaradi. Shu sababli uning mikroskopik tuzilishini chuqur
o‘rganish ko‘z kasalliklarini tushunishda muhim ahamiyat kasb etadi.

To‘r pardaning umumiy tuzilishi

Retina ko‘z olmasining orqa ichki qismini qoplaydi va o‘rta ko‘z qavatining (xorioidea)
ichki yuzasiga yopishgan bo‘ladi. Retina ikki asosiy qismga bo‘linadi:

1. Pars optica retinae — yorug‘likni sezuvchi qism.
2. Pars caeca retinae — ko‘rish funksiyasiga ega bo‘lmagan, qorachiq orqgasida joylashgan
qism.

Retina 10 ta qatlamdan tashkil topgan bo‘lib, har biri o‘ziga xos morfologik tuzilma va
funksiyaga ega. Ushbu gatlamlar turli xil neyron va yordamchi hujayralardan tashkil topgan.

Retina gatlamlari va ularning funksional xususiyatlari

Pigment epiteliy qatlami: Bu qatlam yagona hujayra qatoridan iborat bo‘lib,
fotoretseptorlar tomonidan gabul gilingan yorug‘likni so‘rib olish, ularni parchalovchi fermentlar
ishlab chigarish va fotoretseptor segmentlarining yangilanishiga yordam berish funksiyalarini
bajaradi.

Fotoretseptorlar qatlami; Bu gatlamda tayanch segmentlar (tayoqchalar va
konuschasimon retseptorlar) joylashgan. Tayoqchalar zaif yorug‘likda, konuschalar esa
yorug‘lik kuchli bo‘lgan sharoitda, aynigsa rang ajratishda faol rol o‘ynaydi.

Vakuola shaklidagi tashqgi segmentlar gatlami: Bu qgatlamda fotoretseptorlarning
tashqi segmentlari ko‘rinadi. Ular yorug‘lik nurlari bilan bevosita aloqa qiladigan strukturalardir.

Tashqgi chegaraviy membrana: Bu qatlam fotoretseptorlar tanasi bilan ularning
segmentlarini ajratib turadi. U ko‘proq morfologik chegara vazifasini bajaradi.

Tashqi yadroviy gatlam: Bu gatlamda tayoqcha va konuscha retseptorlarining yadrolari
joylashgan. U ko‘rish axborotining birinchi darajadagi tahlili uchun mas’uldir.

Tashqgi pleksiform qatlam: Bu qatlamda fotoretseptorlarning aksonlari bipolyar
hujayralar bilan sinaps hosil giladi. Neyronlararo bog‘lanishlar asosan shu gatlamda boshlanadi.

Ichki yadroviy gatlam: Bipolyar, gorizontal va amakrin hujayralarning yadrolari
joylashgan. Bu hujayralar ko‘rish signallarini bir necha darajada modulyatsiyalashda ishtirok
etadi.

Ichki pleksiform qatlam: Bipolyar va amakrin hujayralar ganglion hujayralari bilan
sinapslashadi. Signallarni o°‘tkazish va kuchaytirishda ishtirok etadi.

Ganglion hujayralar gatlami: Retina orqgali o‘tayotgan neyron signallarning asosiy
manbai hisoblanadi. Bu qatlamdagi hujayralarning aksonlari ko‘z nervini hosil qgiladi.

Ichki chegaraviy membrana: Retina va shisha tananing (corpus vitreum) orasidagi
chegara hisoblanadi. U glial hujayralar tomonidan hosil gilinadi.

Fotoretseptorlar morfologiyasi

Retinada ikkita asosiy fotoretseptor mavjud:
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« Tayoqchalar (Rod cells) — 100 milliondan ortiq. Yorug‘lik sezgirligi yuqori, lekin rangni
ajrata olmaydi.

« Konuschalar (Cone cells) — taxminan 6 million. Ular rang ajratishda va keskin ko‘rishda
muhim. Har bir konuscha turli rang spektriga sezuvchan (qizil, yashil, ko‘k).

Ularning morfologik tuzilishi:

« Tashqi segment — yorug‘likni gabul giluvchi disklar mavjud.

« Ichki segment — mitoxondriya, ribosoma va boshqa organellalarni o‘z ichiga oladi.

« Yadro sohasi — yadrosi joylashgan.

« Sinaptik tuguncha — keyingi neyronlar bilan sinaps giladi.

Xulosa

To‘r parda (retina) — ko‘zning murakkab tuzilgan, yuqori darajada ixtisoslashgan va
ko‘rish funksiyasini ta’minlovchi asosiy sezuvchi qismidir. Retina tuzilishida joylashgan o‘nta
qatlam har biri o‘ziga xos morfologik xususiyatlarga ega bo‘lib, ularning har biri yorug‘likni
gabul gilish, uni neyron signallariga aylantirish va markaziy asab tizimiga uzatishda muhim rol
o‘ynaydi.

Aynigsa, fotoretseptorlar (tayanch hujayralar) — tayoqchalar va konuslar yorug‘likni
gabul gilishda asosiy strukturaviy elementlar hisoblanadi.

Har bir qatlamning o‘zaro uzviy bog‘ligligi va funktsional integratsiyasi retinaning
umumiy faoliyatini ta’minlaydi. Masalan, pigment epiteliysi yorug‘likning sochilishini
kamaytiradi, fotoretseptorlar yorug‘likni qabul qiladi, bipolyar va ganglion hujayralar esa
signallarni bosh miya korteksiga uzatadi. Bu murakkab zanjir uzluksiz ishlashi orgali inson atrof-
muhitni yorug‘lik orqali to‘g‘ri qabul qiladi, ranglarni, shakllarni va harakatni aniqlaydi.

Retinaning bu muhim funksional tizimi buzilganda turli xil ko‘z kasalliklari yuzaga
keladi.

Masalan, diabetik retinopatiya, glaukoma, makulyar degeneratsiya kabi patologiyalar
ko‘rish qobiliyatini pasaytiradi yoki butunlay yo‘qolishiga olib keladi. Shu sababli, retinaning
har bir gatlamining sog‘lom ishlashi nafagat normal ko‘rish uchun, balki ko‘z salomatligini
saglashda ham hal giluvchi ahamiyat kasb etadi.

Ushbu magqolada retina qatlamlarining gistologik tuzilishi va ularning ko‘rishdagi
fiziologik ahamiyati yoritildi. Retina morfologiyasini chuqur o‘rganish oftalmologik kasalliklarni
erta aniglash, davolash va profilaktikada muhim ilmiy-amaliy asos bo‘lib xizmat qiladi.
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