
ISSN: 

2181-3906 

2025 

                                                                    International scientific journal 

                                      «MODERN SCIENCE АND RESEARCH» 
                                                         VOLUME 4 / ISSUE 6 / UIF:8.2 / MODERNSCIENCE.UZ 

 

 

      88 

 

ЭНЕРГИЯ И ЗАКОН СОХРАНЕНИЯ ЭНЕРГИИ 

Аметов Байрам Турсынбаевич 

Старший преподаватель Нукусского государственного технического университета 

Кадирбергенова Надира Алимжановна 

3-курс. Нукусский государственный технический университет 

Максетбаева Дилназа Максетбай кызы 

1-курс. Нукусский государственный технический университет 

https://doi.org/10.5281/zenodo.15621657 

Аннотация. Настоящая статья посвящена изучению фундаментального 

физического понятия энергии и одного из важнейших законов природы — закона 

сохранения энергии. Рассматриваются различные формы энергии, их преобразования и 

примеры применения закона в природе и технике. Также обсуждаются современные 

научные направления, связанные с энергией, и значение этого закона в контексте 

устойчивого развития и технологического прогресса. 
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Введение 

Понятие энергии занимает центральное место в естественных науках и является 

одним из ключевых факторов, определяющих ход физических процессов в природе и 

технике. С момента зарождения классической механики до современных космологических 

теорий энергия рассматривается как универсальная мера движения и взаимодействия 

материи. В повседневной жизни человек постоянно сталкивается с различными 

проявлениями энергии — от работы бытовых приборов до биологических процессов в 

организме. Однако наибольшее научное значение имеет не только само существование 

энергии, но и фундаментальный закон её сохранения, согласно которому энергия не 

исчезает и не возникает из ничего, а лишь переходит из одной формы в другую. 

Закон сохранения энергии является одним из основополагающих принципов 

физики, определяющим внутреннюю целостность и предсказуемость физических 

процессов. Этот закон лежит в основе как классических, так и квантовых моделей, 

охватывая все уровни организации материи — от атомных структур до масштабов 

Вселенной. Его универсальность и непреложность обеспечили мощный толчок для 

научно-технического прогресса, позволив создавать эффективные энергетические 

системы, развивать инженерные решения и осмысленно использовать природные ресурсы. 

В данной научной работе рассматривается сущность энергии, формы её проявления 

и ключевые аспекты закона сохранения энергии. Особое внимание уделяется 

практическому значению этого закона в современном мире, а также философским и 

научным вопросам, связанным с его применимостью в различных физических теориях.  

Изучение энергии и её преобразований не только углубляет понимание природы, 

но и служит основой для устойчивого развития и прогрессивных технологических 

решений. 
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Энергия является одним из наиболее фундаментальных понятий физики и 

естественных наук в целом. Она присутствует во всех физических процессах — от 

движения микрочастиц до эволюции галактик. В повседневной жизни мы сталкиваемся с 

проявлениями энергии на каждом шагу: работа электрических приборов, нагрев воды, 

движение автомобилей, функционирование живых организмов. С точки зрения физики, 

энергия — это универсальная мера движения, взаимодействия и состояния материи, и её 

сохранение в замкнутых системах является краеугольным камнем всей научной картины 

мира. 

Согласно классическому определению, энергия — это скалярная физическая 

величина, характеризующая способность тела или системы выполнять работу. Она 

измеряется в джоулях (Дж) и может существовать в различных формах: механической, 

тепловой, электрической, химической, ядерной, световой и даже темной, когда речь 

заходит о современной космологии. Несмотря на различия в проявлении и источниках, все 

формы энергии обладают общим свойством — они подчиняются универсальному закону 

сохранения. 

Закон сохранения энергии утверждает, что в замкнутой системе сумма всей 

энергии остаётся постоянной. Энергия не возникает из ничего и не исчезает бесследно, 

она лишь преобразуется из одной формы в другую. Это наблюдение было эмпирически 

установлено ещё в XIX веке. Важную роль в формировании современного представления 

сыграли исследования Джеймса Джоуля, Германа Гельмгольца и Юлиуса Майера. 

Джоуль, например, экспериментально показал, что механическая работа может быть 

точно эквивалентна количеству полученного тепла, что стало основой для термодинамики 

как научной дисциплины. 

В повседневной и технической практике мы можем наблюдать бесконечное 

количество примеров действия закона сохранения энергии. При падении тела с высоты его 

потенциальная энергия переходит в кинетическую, при этом общая сумма энергии 
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системы не изменяется. В электростанции химическая энергия топлива сначала 

преобразуется в тепловую, затем в механическую, а после — в электрическую, которая 

доставляется в дома и предприятия. В солнечных панелях происходит преобразование 

электромагнитной энергии фотонов в электрическую энергию за счёт фотоэффекта. Даже 

в организме человека химическая энергия, содержащаяся в пище, преобразуется в 

механическую работу и тепловую энергию, обеспечивая жизнедеятельность. 

Формулировка закона сохранения энергии находит своё выражение в различных 

разделах физики. В механике — это постоянство суммы кинетической и потенциальной 

энергии в отсутствии внешних сил. В термодинамике — это первый закон, гласящий, что 

изменение внутренней энергии системы равно сумме работы и количества подведенного 

тепла. В электричестве и магнетизме — через уравнения Максвелла и принципы 

преобразования электрической и магнитной энергии. В квантовой физике — через 

сохранение энергии при переходах между энергетическими уровнями. В теории 

относительности Эйнштейна энергия связана с массой через знаменитое уравнение E=mc2, 

что позволяет говорить о сохранении не только энергии, но и массы-энергии как единой 

сущности. 

Современные технологии не были бы возможны без применения закона сохранения 

энергии. Энергоэффективные здания, двигатели внутреннего сгорания, реактивные 

двигатели, ядерные реакторы, лазеры, фотоэлементы, аккумуляторы — все они работают 

на основе продуманного управления энергетическими превращениями. Разработка новых 

источников энергии, таких как водородное топливо или термоядерный синтез, также 

опирается на строгий учёт энергетических балансов. Более того, возобновляемые 

источники — ветер, солнце, биомасса — стали предметом пристального внимания с точки 

зрения устойчивого развития, и здесь закон сохранения энергии служит инструментом для 

расчёта окупаемости и эффективности систем. 

Однако, несмотря на универсальность закона, реальные энергетические процессы 

нередко сопровождаются потерями. Эти потери — не исчезновение энергии, а её переход 

в форму, труднодоступную для полезного использования, чаще всего — в виде 

рассеянного тепла. Например, при торможении автомобиля значительная часть 

кинетической энергии превращается в тепловую и рассеивается в окружающую среду. 

Поэтому современная инженерия стремится к минимизации потерь — путём разработки 

более совершенных двигателей, материалов с низким сопротивлением, технологий 

рекуперации. 

Интересно отметить, что в астрофизике и космологии закон сохранения энергии 

сталкивается с новыми вызовами. В расширяющейся Вселенной энергия фотонов 

уменьшается по мере растяжения пространства, что наводит учёных на размышления о 

том, в каком смысле можно говорить о сохранении энергии в масштабах космоса. Также 

остаётся загадкой так называемая тёмная энергия — форма энергии, ускоряющая 

расширение Вселенной, но пока не поддающаяся прямому измерению. Тем не менее, даже 

в этих экстремальных случаях закон сохраняет свою значимость как методологический и 

философский принцип. 
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Таким образом, энергия и её сохранение остаются краеугольным камнем не только 

физики, но и всей научной картины мира. Понимание её природы и законов 

преобразования позволяет строить более эффективные машины, экономить ресурсы, 

понимать внутренние механизмы биологических организмов и даже предсказывать судьбу 

Вселенной. Сегодня, в эпоху технологических прорывов и климатических вызовов, 

человечество как никогда нуждается в грамотном управлении энергетическими 

ресурсами. Закон сохранения энергии, как фундаментальный научный ориентир, служит 

надёжным проводником на этом пути — от понимания природы к её устойчивому 

преобразованию. 
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