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Annotatsiya. Ushbu maqolada imkoniyati cheklangan o ‘quvchilarga musiga fanini
o ‘qitish metodikasi nazariy va amaliy jihatdan tahlil gilinadi. Musiga darslarining psixologik,
tarbiyaviy va ijtimoiy funksiyalari yoritilib, o ‘quvchilarda shaxsiy rivojlanish, kommunikativ
imkoniyatlar va ijodiy qobiliyatlarning shakllanishi tadqiq etilgan. Tadgiqot jarayonida qo ‘shig
kuylash, cholg‘u chalish, ritmik mashqlar, musiqa terapiyasi va raqamli texnologiyalardan
foydalanish natijalari ko ‘rib chiqildi. Kuzatuvlar shuni ko ‘rsatadiki, musiga ta’limi imkoniyati
cheklangan o ‘quvchilarda emotsional barqarorlikni ta’minlash, ijtimoiylashuvni kuchaytirish,
nutq va motorik ko ‘nikmalarni rivojlantirishda samarali vosita hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: imkoniyati cheklangan o ‘quvchilar, musiga ta’limi, metodika, musiga
terapiyasi, innovatsion texnologiyalar, inklyuziv ta’lim.

Aunomayua. B cmamve paccmampuearomces memooudeckue OCHO8bl NpenooasaHus
MY36IKU VHAUWUMCS C OCPAHUYEHHBIMU BO3MONCHOCMAMU. AHATUBUPYIOMCA NCUXONO2UYECKUE,
gocnumamesnbHvle U COYUANbHbIE (DYHKYUU MY3bIKAIbHLIX 3AHAMUL, UX pOJb 8 pa38Umuu
JUYHOCMU, POPMUPOBAHUU KOMMYHUKAMUBHBIX HABLIKOG U MEOPUECKUX cnocobnocmei. B xooe
UCCe006AHUsL  U3VUEHbl  pe3VIbmamvl — NPUMEHEHUs NeHUs, Ucpbl HA  MY3bIKATbHBIX
UHCIMPYMEHMAX, PUMMUYECKUX YRPAICHEHU, dIeMEHMO08 MY3bIKAIbHOU mepanuu U Yyugpposvix
mexHonoeuti. Habnodenuss  nokasaiu, umo  My3viKalbHoe  obyueHue  cnocoocmeyem
IMOYUOHATLHOU CMAOUTLHOCMU, COYUANbHOU UHMEZPayuu, passumulo pedu U MOMOPHBIX
HABBLIKO8 Y Oemell C 02PAHUYEHHBIMU 803MOHCHOCHAMU.

Knrouesvie cnoea: yuawuecs ¢ 02pAHUYEHHLIMU BOZMONCHOCHAMU, MY3bIKATbHOE
obpa3zoeanue, MemoouKa, My3vlKalbHAs Mepanus, UHHOBAYUOHHbIE MEXHON02UU, UHKIIO3UBHOE
obyuenue.

Abstract. This article analyzes the methodological foundations of teaching music to
students with disabilities. The psychological, educational, and social functions of music lessons
are examined, with a focus on their role in personal development, communication skills, and
creativity. The study evaluates the impact of singing, instrumental performance, rhythmic
exercises, elements of music therapy, and the use of digital technologies. Observations indicate
that music education fosters emotional stability, enhances social integration, and develops
speech and motor skills among students with disabilities.

Keywords: students with disabilities, music education, methodology, music therapy,
innovative technologies, inclusive education.

KIRISH
Bugungi globallashuv davrida ta’lim sohasining eng muhim vazifalaridan biri — barcha
bolalar, jumladan imkoniyati cheklangan o‘quvchilarga ham sifatli ta’lim olish imkoniyatini

yaratishdir.
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Inson gadr-qimmati va huquqlarini e’tirof etish prinsipi asosida shakllanayotgan ta’lim
tizimida inklyuziv yondashuv alohida o‘rin tutadi. Inklyuziv ta’limning asosiy maqsadi —
nogironligi yoki turli xil rivojlanishdagi cheklovlari mavjud bolalarni sog‘lom tengdoshlari bilan
birga ta’lim-tarbiyaga jalb qilish, ularning imkoniyatlarini to‘liq ro‘yobga chiqarishdan iboratdir.
Shu nuqtai nazardan garalganda, musiqa fani imkoniyati cheklangan o‘quvchilarni ijtimoiy
hayotga moslashtirishda, ularning psixologik holatini barqgarorlashtirishda, estetik didini
shakllantirishda va ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Musiqa san’ati o°‘ziga xos tarbiyaviy kuchga ega bo‘lib, inson qalbini uyg‘otish, ruhiy
tetiklik berish, shaxsni ijobiy ruhda tarbiyalash imkoniyatini beradi. Musiga darslari orgali
bolalar nafaqat nazariy bilimlarni, balki amaliy ko‘nikmalarni ham egallaydilar. Qo‘shiq
kuylash, cholg‘u asboblarida ijro etish, ritmik mashqlar bajarish, musiqani tinglash jarayonlari
o‘quvchilarning dunyoqarashini kengaytiradi, ularni hayotiy quvonchga, mehnatsevarlikka,
jjodkorlikka va jamoada ishlashga o‘rgatadi. Ayniqgsa, imkoniyati cheklangan bolalar uchun
musiqa darslari bir vaqtning o°‘zida davolash-terapiya vazifasini ham bajaradi. Musiga terapiyasi
ilmiy jihatdan isbotlangan holda bolalarda stressni kamaytirish, emotsional muvozanatni
ta’minlash, ijtimoiy faoliyatga qiziqishni oshirishga xizmat qiladi.

METODOLOGIYA VA ADABIYOTLAR TAHLILI

Imkoniyati cheklangan o‘quvchilar uchun musiqa ta’limi metodologiyasi maxsus
pedagogika va defektologiya yondashuvlariga tayanadi. Metodologik asos insonparvarlik,
individuallashtirish, inklyuziya, faollik va ijodkorlik tamoyillari hisoblanadi. Musiga darslari
ularning psixofiziologik xususiyatlariga moslashtirilgan holda tashkil gilinadi. Ushbu jarayon
korreksion, tarbiyaviy va ijtimoiylashtiruvchi funksiyani bajaradi.

IImiy manbalarda L.S. Vygotskiy, J. Piaget, K. Orff, Z. Kodaly kabi mutaxassislarning
nazariyalari asosiy metodologik asos sifatida ko‘rsatiladi. Vygotskiy rivojlanishning yagin zona
nazariyasini ilgari surib, bolaning imkoniyatlari moslashtirilgan yordam bilan kengayishini
isbotlagan. Orffning musiqiy-metodik tizimi ritm, harakat va improvizatsiya orgali bolaning
ichki imkoniyatlarini uyg‘otishga qaratilgan. Kodaly metodikasi esa qo‘shiq kuylash orgali
musiqiy idrokni shakllantirishga tayanadi.

Xalgaro adabiyotlarda musiga terapiyasining korreksion roli keng tahlil gilingan.
Finlyandiya tajribasida maxsus musiqgiy ansambllar orqgali bolalarda ijtimoiy integratsiya va
o‘zaro hamkorlik ko‘nikmalari shakllantirilgan. Yaponiyada esa ragamli texnologiyalar va
elektron cholg‘u vositalari yordamida musiqiy mashg‘ulotlar imkoniyati cheklangan o‘quvchilar
uchun moslashtirilgan.

O‘zbekiston adabiyotlarida musiganing tarbiyaviy, estetik va davolovchi xususiyatlari
haqida tadqiqotlar mavjud. Mahalliy olimlar qo‘shiglar orqali nutq apparatini rivojlantirish,
ritmik mashqlar orqali motorik faoliyatni kuchaytirish, musiqiy mashg‘ulotlar yordamida
emotsional barqarorlikni ta’minlash yo‘nalishida natijalar keltirgan. Maktab va maktabgacha
ta’lim muassasalarida musiqa darslarini inkluziv sharoitga moslashtirish masalasi oxirgi yillarda
ilmiy tadqiqotlarda keng o‘rganilgan.

Metodik yondashuvlar uch turga ajratiladi. An’anaviy metodlar — qo‘shiglar kuylash,
musiqani tinglash, cholg‘u chalish. Innovatsion metodlar — ragamli texnologiyalar, interaktiv

dasturlar, mobil ilovalar, elektron sintezatorlardan foydalanish.
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Terapevtik metodlar — musiga terapiyasi va art-terapiya elementlari orgali emotsional
muvozanatni tiklash. O‘yinli metodlar — musiqiy o‘yinlar, ritmik mashqlar, dramatizatsiya
asosidagi ijodiy topshiriglar.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, musiqa ta’limi imkoniyati cheklangan
o‘quvchilarda quyidagi natijalarga olib keladi: psixologik barqarorlik, ijtimoiylashuv,
kommunikativ rivojlanish, ijjodkorlik, o‘ziga ishonchning ortishi, estetik did shakllanishi. Ushbu
jihatlar xalgaro va milliy tadgiqotlarda umumiy xulosa sifatida gayd etilgan.

Metodologiya va adabiyotlarni o‘rganish natijasida asosiy tamoyil quyidagicha
shakllanadi: musiqa fanini imkoniyati cheklangan o‘quvchilarga o‘qitish jarayonida korreksion,
tarbiyaviy va ijtimoiy vazifalar bir butun tizim sifatida amalga oshirilishi kerak. Shu jarayonda
metodlar integratsiyalashgan, texnologik va innovatsion yondashuvlar bilan uyg‘unlashtirilishi
zarur. Shu asosda ilmiy-nazariy qarashlar va amaliy tadqiqotlar yagona metodologik yo‘nalishni
belgilaydi.

Musiga darslari imkoniyati cheklangan bolalarda psixologik barqarorlikni ta’minlashda
samarali bo‘ldi. O‘quvchilar qo‘shiq kuylash, ritmik mashqglar va musiqani tinglash jarayonida
o‘zini ifodalashga intildi. Bu jarayon ularning kayfiyatini ko‘tarib, ichki stressni kamaytirdi.

O‘tkazilgan amaliy mashg‘ulotlarda ayrim o‘quvchilarda dastlabki bosqichda o‘ziga
ishonchsizlik, ijtimoiy qo‘rquv va izolyatsiya holatlari kuzatilgan bo‘lsa, bir necha oy davomida
musiqa darslarida faol gatnashganidan so‘ng ularda o‘zini erkin tutish, fikrini ochiq aytish va
ijobiy kayfiyat barqgarorlashganligi gayd etildi. Bu xulosa musiga terapiyasi metodikasiga
asoslangan xalgaro tadgiqotlar bilan ham mos keladi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Musiqa ta’limi jarayonida jamoaviy qo‘shiqlar, ansambl mashg‘ulotlari va musiqiy
o‘yinlar ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirdi. O‘quvchilar bir-biriga yordam berish, vazifalarni
tagsimlash, navbatni kutish va jamoada o°zini tutishni o‘rgandi. Maxsus kuzatuvlarda ko‘rishida
yoki eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalar dastlab jamoaviy mashg‘ulotlarga moslashishda
qiyinchilik sezgan bo‘lsa, keyinchalik ular tengdoshlari bilan hamkorlikda faoliyat yurita olgan.

Bu holat Finlyandiya tajribasida ham qayd etilgan bo‘lib, ansambllar orqali bolalarning
ijtimoiy integratsiyasi mustahkamlanishi aniglangan.

Ritmik mashqlar, qo‘l va tana harakatlari musigaga mos holda bajarilganda,
o‘quvchilarning motorik rivojlanishi aniq sezildi. Jismoniy harakat cheklovlari bo‘lgan bolalarda
ham musiqiy ritm orqali qo‘l va oyoq harakatlari koordinatsiyasi yaxshilandi. Cholg‘u
asboblarida oddiy ijro mashqglari mayda motorik harakatlarni rivojlantirdi. Ko‘rishida nugsoni
bo‘lgan bolalarda fazoda mo‘ljal olish ko‘nikmalari musiqaga asoslangan ritmik yurish
mashqlari yordamida shakllandi.

Musiqgani tinglash estetik idrokni rivojlantirdi. O‘quvchilar turli janrdagi musiqalarni
farglash, ularning mazmunini tushunish va his qilishga o‘rgandi. Qo‘shiqlarni kuylash va cholg‘u
chalish orqali ijodiy qobiliyatlar yuzaga chiqdi. Improvizatsion mashqlar o‘quvchilarga o‘z
hissiyotlarini erkin ifoda gilish imkonini berdi. Ayrim bolalarda dastlab passivlik kuzatilgan
bo‘lsa, keyinchalik ular o‘zlari qo‘shiq tanlab kuylashga yoki ritmik harakatlarni mustaqil o‘ylab
topishga Kirishdi.

Individuallashtirilgan yondashuv o‘quvchilarning darslarga qiziqishini kuchaytirdi.
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O‘qituvchilar imkoniyati cheklangan har bir o‘quvchining imkoniyatini hisobga olib
mashg‘ulotlarni tashkil etganda yuqori samaraga erishildi. Masalan, ko‘rishida nugsoni bo‘lgan
o‘quvchilarga audio yozuvlar yordamida qo‘shiqlarni o‘rgatish, eshitishida nugsoni bo‘lganlarga
esa vizual belgilar va harakatlar orqali mashg‘ulot o‘tkazish ta’lim sifatini oshirdi. Pedagog, ota-
ona va defektolog hamkorligi musiqiy ta’lim samaradorligini mustahkamladi.

Ragamli vositalardan foydalanish natijalarini alohida qayd etish lozim. Elektron
sintezator, interaktiv dasturlar, mobil ilovalar va audiovizual materiallar o‘quvchilarning musiqiy
idrokini kengaytirdi. Texnologik vositalar motivatsiyani oshirib, mashg‘ulotlarni qiziqarli qildi.

Bu jarayonda o‘quvchilarda mustaqil o‘rganish va takrorlash imkoniyati shakllandi.

Yaponiyada qo‘llanilgan raqamli vositalar yordamida imkoniyati cheklangan bolalar
musiqiy darslarni samarali o‘zlashtirganligi ilmiy manbalarda qayd etilgan. Mahalliy
kuzatuvlarda ham ragamli texnologiyalar qo‘llanilganda bolalarning faol ishtiroki ortgani
tasdiglandi.

Olingan natijalar ilmiy nazariy qarashlar bilan uyg‘unlashadi. Vygotskiyning yaqin
rivojlanish zonasi nazariyasi musiqa mashg‘ulotlarida amaliy tasdig‘ini topdi. Bolalar dastlab
mustaqil bajara olmagan topshiriqlarni o‘qituvchi yoki tengdoshlar yordamida o‘zlashtirib,
keyinchalik mustagqil ravishda bajara boshladi. Orff metodikasiga asoslangan ritmik mashglar va
cholg‘u ijrosi motorik va ijodiy rivojlanishda samarali natija berdi.

Musiga fanini o‘qitish imkoniyati cheklangan o‘quvchilarda psixologik barqarorlikni
ta’minladi, ijtimoiylashuv jarayonini kuchaytirdi, nutq va kommunikativ qobiliyatni rivojlantirdi,
motorik ko‘nikmalarni mustahkamladi, estetik idrok va ijodiy qobiliyatlarni shakllantirdi.
Natijalar xalqaro tajribalar bilan mos keldi va mahalliy amaliyotda ham o‘z tasdig‘ini topdi. Shu
asosda musiqiy ta’lim metodlarini yanada boyitish, innovatsion texnologiyalarni keng qo‘llash,
pedagoglarning maxsus tayyorgarligini kuchaytirish zaruriyati aniglandi.

XULOSA

Imkoniyati cheklangan o‘quvchilar uchun musiqa fanini o‘qitish metodikasiga oid
tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, musiqa ta’limi faqat estetik tarbiya vositasi emas, balki kompleks
korreksion va ijtimoiylashuv mexanizmi sifatida ham xizmat qgiladi. Natijalar psixologik
barqarorlikni ~ kuchaytirish, ijtimoiy integratsiyani qo‘llab-quvvatlash, kommunikativ
imkoniyatlarni rivojlantirish, motorik moslashuvni yaxshilash hamda estetik idrok va
ijodkorlikni yuzaga chigarishda sezilarli samara bergan.

O‘tkazilgan kuzatuvlar va adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, qo‘shiq kuylash, cholg‘u
ijrosi, ritmik mashqglar, musiga terapiyasi elementlari hamda zamonaviy ragamli vositalar
o‘quvchilarni faol ta’lim jarayoniga jalb etishda muhim omil hisoblanadi. Individuallashtirilgan
yondashuv, innovatsion texnologiyalardan foydalanish, o‘yin va terapevtik metodlarni
uyg‘unlashtirish pedagogik jarayonning samaradorligini oshiradi. Shu bilan birga, o‘qituvchi,
ota-ona va defektolog hamkorligi musigiy ta’lim natijalarini bargarorlashtiradi.

Biroq natijalarning bir qismi ta’lim muassasalarida texnologik vositalarning
yetishmasligi, pedagoglarning metodik tayyorgarlik darajasi va ota-onalar bilan hamkorlikning
doimiy emasligi sababli cheklangan holda kuzatildi. Shunday bo‘lsa-da, umumiy natija shuni
ko‘rsatadiki, musiqga fanini o‘qitish imkoniyati cheklangan o‘quvchilarda shaxsiy, psixologik,
ijtimoiy va estetik rivojlanishni ta’minlovchi muhim omil sifatida qaralishi lozim.
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Bu yo‘nalishda metodlarni integratsiyalash, innovatsion yondashuvlarni kengaytirish va
pedagog malakasini oshirish zaruriy vazifa hisoblanadi.
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