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Аннотация. Ушбу мақолада спортчиларнинг масофа сезгирлиги муаммолари 

хақида билим ва малакалар хақида фикр юритилган. 

Калит сўзлар: жисмоний, техник-тактик ва маънавий-руҳий тайёргарлик. 

PROBLEMS OF DISTANCE SENSITIVITY OF ATHLETES IN RAISING A  

WELL-BEING GENERATION 

Abstract. This article discusses the knowledge and skills of athletes regarding the problems 

of distance sensitivity. 

Keywords: physical, technical-tactical and spiritual preparation. 

 

Спортнинг юқори даражадаги жисмоний, техник-тактик ва маънавий-руҳий 

тайёргарликни талаб қиладиган, шунинг билан бирга мураккаб  координацион ҳаракатли 

спорт турида спортчиларнинг масофа сезгирлиги  масаласи,  уни шакллантириш, 

ривожлантириш, доимо такомиллаштириб  бориш  ҳар  бир  ўйинчи, мураббий  ва соҳа  

мутахассисининг биринчи галдаги  вазифаси  бўлгандагина ва уни тўлақонли ҳис этиб 

амалга оширилгандагина  яхши  натижаларга эриши учун  замин яратилади. Бу эса 

спортчиларнинг  масофа  сезгирлиги  даражасига  кўп  жиҳатдан боғлиқдир. 

Мавжуд  илмий  ва  илмий-услубий  нашриётларда  чоп  этилган  илмий-услубий 

адабиётлар материаллари  орасида,  афсуски,  энг  кам  тадқиқ  қилинган  ва  энг  кам 

ёритилган томони - бу спортчиларнинг масофа сезгирлиги масалалари ҳисобланади. 

Айтилганлардан келиб чиқиб тадқиқотнинг мақсади сифатида  спортчиларнинг 

масофа  сезгирлиги  аҳамиятини  ижтимоий муаммоларини  эксперт  баҳолаш  усули 

ёрдамида ўрганиш белгилаб олинди. Тадқиқотнинг  мақсадидан  келиб  чиқиб  қуйидаги  

вазифалар  белгиланди:  

спортчиларнинг масофа сезгирлигига оид адабиёт манбалари материалларини 

жамлаш, умумлаштириш  ва  таҳлил  қилиш;   

соҳа мутахассислари,  мураббийлар  ва  етакчи спортчилар  орасидан  экспертлар  

гуруҳини  ташкил  этиш;   

спортчиларнинг масофа сезгирлиги аҳамиятини ўрганишнинг ижтимоий  

томонларини  ўрганиш  учун  анкета саволларини  ишлаб  чиқиш;  экспертлар  билан  анкета  

сўрови  ўтказиш  ва  олинган натижаларни таҳлил қилиш. 

Тадқиқот давомида  қуйидаги  усуллардан  фойдаланилди: 
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 адабиёт  манбалари материалларини жамлаш, умумлаштириш ва таҳлил қилиш; 

педагогик кузатиш;  

анкета саволларини ишлаб чиқиш;  анкета  сўрови  ўтказиш;  олинган  натижаларни  

статистик таҳлил қилиш - экспертлар фикри учун конкордация коэффициентини аниқлаш. 

Педагогик  тадқиқот  давомида  республикамизда  спорт  соҳасида  фаолият  олиб 

бораётган  тажрибали  мураббийлар  (8  киши),  етакчи  мутахассислар  (7  киши)  ва 

маҳоратли  (16  киши)  спортчилардан  иборат  экспертлар  гуруҳи  ташкил  этилди  ва 

улардан  спортчиларнинг  масофа  сезгирлиги  аҳамиятини  аниқлаш  мақсадида  ишлаб 

чиқилган анкета саволларига жавоб олиш ташкил этилди.Респондентларнинг  

“Спортчиларнинг  масофа  сезгирлигини  шакллантириш, ривожлантириш ва  

такомиллаштириш  масалаларига  сизни  муносабатингиз?”  деган саволга жавоблари 

қуйидагича тақсимланди:  

А) жуда зарур ва муҳим - 31 киши (100 %)  

Б) доимо шуғулланиш керак - 24 киши (77,4 %) 

С) бўш вақтда шуғулланса етарли - 7 киши (22,6 %) 

Д) керак эмас - - (0 %). 

“Спортчиларнинг спорт фаолиятида энг  муҳим  ва  долзарб  тайёргарлик  турини 

камайиб бориши тартибида жойлаштиринг” деган таклиф қуйидагиларни кўрсатди:  

А) 1. жисмоний тайёргарлик 2. техник-тактик тайёргарлик  

3. маънавий-иродавий тайёргарлик 4. масофа сезгирлиги тайёргарлиги - 9 киши 

(29,0%) 

Б) 1. техник-тактик тайёргарлик 2. жисмоний тайёргарлик  

3. маънавий-иродавий тайёргарлик 4. масофа сезгирлиги тайёргарлиги – 8 киши (25,8 

%);  

С) 1. маънавий-иродавий тайёргарлик 2. жисмоний тайёргарлик184 

3. масофа сезгирлиги тайёргарлиги 4. маънавий-иродавий тайёргарлиги - 8 киши 

(25,8 %) 

Д) 1.  масофа сезгирлиги тайёргарлиги  2.  маънавий -иродавий тайёргарлик 3. 

жисмоний тайёргарлик 4. техник-тактик тайёргарлиги - 6 киши (19,4 %). 

Ушбу савол жуда муҳим ва долзарблиги сабабли ҳам соҳа мутахассисларининг 

фикрларини  тарқоқлигига  олиб  келди  (респондентлар  фикри  учун  аниқланган 

конкордация коэффициенти 0,56 га тенглиги бундан далолат беради).Респондентларга 

берилган бошқа “Спортчиларнинг масофа сезгирлиги сифатини қачон ривожантириш керак 

деб ўйлайсиз?”, ”Спортчиларнинг қайси сифатлари уларни масофа  сезгирлигига  ижобий  

таъсир  кўрсатади?”,  ”Спортчиларнинг  масофа сезгирлигини  тадқиқ  қилиш  бўйича  

адабиётлар  етарли  деб  ўйлайсизми?”, “Спортчиларнинг  масофа  сезгирлиги  спорт  

фаолиятининг  қайси  сифатларига  кўпроқ даражада  боғлиқ  бўлади?”  сингари  саволларга  

олинган  жавобларда  ҳам  уларнинг фикрлари  бир-бирига  анча  яқинлиги  аниқланди.  

Айниқса,  бу  саволлар  орасида “Спортчиларнинг  масофа  сезгирлиги  характеристикалари  

орасида  энг  муҳимидан камайиб  бориши  тартибида  белгиланг”  саволига  олинган  

жавоблар:  А)  копток  билан спортчи орасидаги (7 киши  -  22,6%); Б) спортчи билан 

шериклари орасидаги (8 киши  -25,8%);  С)  спортчи  билан  рақиб  ўйинчиси  орасида  (8  
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киши  -  25,8%);  Д)  ҳаммаси  (8киши  -  25,8%)  респондентларнинг  фикрлари  бир-биридан  

анча  йироқлиги  билан ажралиб қолди. 

Шундай  қилиб,  спортчиларнинг  масофа  сезгирлиги  аҳамиятини  эксперт баҳолаш  

усули  билан  аниқлаш  бўйича  ўтказилган  тадқиқот  натижалари респондентларнинг  

кўпчилиги  томонидан  ушбу  сифат  спортчи  (ўйинчи)  учун  ўта муҳимлиги, бошқа 

жисмоний, техник-тактик ва маънавий-иродавий тайёргарлик билан бирга  ва  доимо  олиб  

бориш  кераклиги  ҳамда  экспертларнинг  фикрлари,  кўпчилик ҳолларда, бир-бирига 

яқинлиги аниқланди. 
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