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Annomayun. Ywoby maxonaoa cnopmuuiapHuHe macoga cessupiuu Myammonapu
XaKuoa Ounum 6a ManaKaiap XxaKuoda QuKkp opumuieaH.

Kanum cyznap: scucmonuii, mexHUK-makmux 6a MAbHABUU-PYXULL MAUEP2aAPIUK.
PROBLEMS OF DISTANCE SENSITIVITY OF ATHLETES IN RAISING A
WELL-BEING GENERATION

Abstract. This article discusses the knowledge and skills of athletes regarding the problems
of distance sensitivity.
Keywords: physical, technical-tactical and spiritual preparation.

CHOpTHUHT IOKOpPH JapaxkaJard >KHUCMOHUM, TEXHUK-TAKTHK Ba MabHaBUNU-PYXHIl
TaléprapiukHy Tanad KUIaJuraH, IIyHUHT OujaH Oupra Mypakka® KOOpAMHAIIMOH XapakaTiiv
CIOPT TypHJa CIOPTYWJIAPHUHT Macoda CEe3THPIUTH  Macajac, YyHU INaKUIAHTHPUIIL,
PUBOKIIAHTHPUII, JIOUMO TaKOMWJUIAIITHPUO Oopwmn xap Oup YiimH4uM, MypaOOWii Ba coxa
MYTaXaCCUCHHHUHT OMpPUHYM Tanjgard Basudacu OyiraHmariHa Ba YHH TYJIAKOHIH XHUC ATHO
amajira OLIMPUJTaHJArvMHa SAXIIM HaTWKalapra SpHUIld y4yH 3aMuH spatuinaau. by sca
CHOPTYUIIAPHUHT Macoda Ce3TUPIUTH Japakacura Kym XKuXartaaH OOFTHKIHD.

Mapxyn wiMUBl Ba MIMH-ycnyOMil Hampuériapia 4on S3TWITaH WIMHN-yCITyOuin
amabuétiap maTepuamnapu opacuaa, adCyckd, SHT KaM TagKUK KHJIMHTaH Ba OHT KaM
€pUTUIITaH TOMOHHU - 0y CIOPTYMIIAPHUHT Maco(da CEe3rupIUTH Macanaaapu XUcoOIaHaIu.

AWTHITaHTIapAaH KenuO YUKWUO TAJAKMKOTHUHT Makcagu cudaTtuaa CrIopTYHIapHUHT
Macoda CE3TMpJIMId aXaMHSITHHU WKTUMOUM MyaMMOJApUHU JKcrepT Oaxojaml ycyiau
€pnamuna ypranum Oenrunad onuHAW. TaTKUKOTHUHT MaKCaJWJaH Kenu0 dYMKuO Kyiugaru
Bazu(anap OenruiaHIu:

CIOPTYMJIADHUHT Macoda Cce3rupiurura oujJ amaabuér manOanapu MaTepuUaslapuHu
KamIlall, yMyMIAIITUPUIIT Ba TaXJIHJ KHJIHIIL;

coxa MyTaxaccuciapy, MypaOOuiimap Ba €Tak4d CHOPTYWJIApD OpacHJaH 3KcIepTiap
TYPYXUHH TaIIKWJI ITHIIL;

CHOPTYMIIAPHUHT Macoda CE3TUPJIHMTH  axXaMUSTUHU  VPraHUIIHUHT  WKTUMOUN
TOMOHJIAQPUHU YPraHMIl y4yH aHKeTa CaBOJUIAPMHU MIUIA0 YMKHIL; SKCHepTiap OuilaH aHKeTa
CYpOBHM VYTKa3WIIl Ba OJIMHTAH HATHXKaJAPHU TaXJIWI KWJINLI.

TaakuKoT MaBoMUIa KyHuaaru ycysuiapiaaH ¢oigaTanuIIu:
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anabuér wmanOamapu MaTepHaUIAPUHU JKaMJIalll, YMYMJIAIITHPHII Ba TaXJIWJI KUJIHILI;
[e/1arOruK Ky3aTHIll;

aHKeTa CaBOJUIAPMHHU UIILIA0 YMKUII, aHKeTa CYpPOBM YTKA3WIL; OJIMHIAH HATHXKAJapHU
CTaTUCTUK TaXJIWJI KWIMLI - SKCepTiaap GUKPH yUyH KOHKOpAALUs K03()OUIUESHTHHN aHUKJIAL.

[Tenaroruk TaAKWKOT JaBOMHUJA pecnyOMKamMu3ia CIopT coxacuaa (aosuar oJauod
Oopaétran Taxkpubanu wmypabOuiimap (8 kumm), erakum wmyrtaxaccucnap (7 Kumum) Ba
Maxopamid (16 kumm) cnopTumiapiaH HOoOpaT SKCIepTiap TypyXd TalIKWI STHIAM Ba
ylapaaH CHOPTYMWIAPHUHT Maco(a CEe3TUPIUTd axaMHSATUHU aHUKIAll MakKcaauaa HIuiad
YUKWITaH aHKeTa CaBOJUIApUra JKaBoO  OJIMII  TAIIKWI  ATWIAW.PecrioHneHTIapHUHT
“CnopT4rJIapHUHT Macoda CE3TUPJIUTUHU MIAKJUTAHTUPUILL, PUBOXKJIAHTUPHUIN  Ba
TAaKOMWUTALITUPHIL ~ Macajajapura CH3HH MyHOcaOaTMHIM3?” JeraH caBojra >aBoOiapu
Kyluarnya TakCUMIIaH/IH:

A) xyna 3apyp Ba MmyxuM - 31 xumu (100 %)

b) noumo myrynnanum kepax - 24 xumu (77,4 %)

C) 6y BakTAa MIyFyJUTaHca eTapiu - 7 kumm (22,6 %)

M) xepak smac - - (0 %).

“CrnopTYMIIapHHUHT CIIOPT (paonusATHAA SHI MyXHM Ba 1on3ap0 Taléprapiuk TypuHHU
KaMainO OOpHIN TapTUOM 1A )KOMITAIITUPHUHT JIETaH TaKIu( KyHuIarmiapHu KypcaTIn:

A) 1. xxucMoHuit Tail€prapiuk 2. TEXHUK-TAKTUK TalEéprapiuk

3. mabHaBui-upoJaBuil Taiéprapnuk 4. mMacoda ce3rupiaurud Ta€éprapauru - 9 Kumm
(29,0%)

B) 1. TexHUK-TaKTUK Tal€prapiauk 2. )KUCMOHUHN Taléprapiank

3. MmabHaBUH-UpoOaaBUii Tali€prapiuk 4. Mmacoda ce3rupiuru Tainéprapiura — 8 kumm (25,8
%);

C) 1. mabHaBUil-upoiaBuil Tall€prapiauk 2. KUCMOHUM Taiéprapnuk 184

3. macoda ce3rupiaurd Tanuéprapiaurd 4. MabHABUU-UPOJABUN TaWEprapiuru - 8 KUIIH
(25,8 %)

) 1. macoda cesrupauru Taii€prapauru 2. MabHaBUN -uUpoAaBUi Tai€prapiauk 3.
KUCMOHMH Ta€prapiauk 4. TEXHUK-TaKTUK Ta€prapauru - 6 kumu (19,4 %).

Ymly caBos XyJaa MyxXuM Ba A013apOiuru cababiam XaM coxXa MyTaxacCHUCIApUHUHT
(GUKpIapuHU  TAPKOKIWTUTA OJIMO Kenau (pecmoHACHTIap (UKPU YIyH aHHWKJITAHTaH
KoHKopamusa kodpdunumentu 0,56 ra terrnuru OyHmaH mamonatr Oepaaw).PecmonmeHtnapra
Oepunran 6omika “CriopTariiapHUHT Macoda Ce3rupiuTa CH()AaTHHN Ka4OH PUBOXKAHTUPHIII KEPaK
ne6 yitmaiicn3?”, ”CnopTYuIapHUHT Kaicu cudaTiapy yiaapHu Macoda Ce3TUPIUTUra MXKOOUi
Tabcup Kypcaragu?”’, “CrnopT4WiaapHUHT Macoda CEe3TUPIMTMHM TAaJKUK KHIUI Oyinya
anabuérnap erapau nae6 Vinmaiicuzmu?”’, “CrnopTumiapHUHT Macoda Ce3THpJIMIU  CHOPT
(baoaMATUHUHT Kalicu cudaTiapura KYnpok Japaxajna Oofnuk Oynaau?” cUHTrapu caBoJulapra
OJIMHTaH >KaBoOJapjia XaM YJIapHUHT GHUKpiIapud Oup-Oupura aHya SKUHJIUTH aHUKJIAHMIH.
Alinukca, 0y caBoiap opacuia “CropTuMiapHUHT Macoda Ce3THUpJINTd XapaKTepHUCTUKaIaph
opacusia SHI MYXUMHUJAH KaMaiu® Oopwimu TapTuOMga OenruiaHr” CcaBOJHMIa OJUHTaH
xaBoOiap: A) kontok Ownan cnoptuu opacupard (7 xumm - 22,6%); b) cioprum O6mnan
uepukiapu opacuaaru (8 kumu -25,8%); C) cnoptun Ounan pakubd YiinHuucu opacuga (8
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kumu - 25,8%); 1) xammacu (8xumu - 25,8%) pecroHAeHTIapHUHT (hUKpiapu Oup-oupuman

aH4Ya WHPOKJUTH OWJIaH aKpaaud KOJIIH.

[Mynnait KWinb, CIOPTYMIAPHUHT Macoda CE3TUPIUTH axXaMHUSTHHH JKCHepT Oaxoiall

ycynu OwiaH aHUKIAm Oyiuya YTKa3wiraH TaJKUKOT HATWDKAIApU PECIIOHACHTIIAPHUHT
KYIMYWIMTH TOMOHHMJAaH ymly cudar crnoptud (YHUHYM) Y4yH YTa MyXUMIIUTH, OOIIKa

KHCMOHMI, TEXHUK-TAaKTUK Ba MabHAaBUI-UPOJaBHii Tall€prapauk Ouian Oupra Ba JOUMO OJIUO

OOpUIl KEpaKJIMIM Xamja »dKCIEpTIapHUHT (UKpIapH, KYMYUIUK XoJulapjaa, Oup-Oupura

SAKWUHJIUTY aHUKJIaHIU.
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