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Annotaciya. Bul jumista shanaraq tarbiyasi mutajlikleri hdam bul procestegi
mashqalalardin juzege keliw sebepleri uyrenilgen. Ata-ana ham balalar mundsebetlerinin
psixologiyaliq ozgeshelikleri, olardin bala jas ozgesheliklerine ham shanaraqtagi psixologiyalig
ortaligqa tasiri analizlengen. Maqgalada shanaraqtagi unamsiz minasebetlerdi korreksiyalaw ham
ata-analar ushin psixologiyaliq usnislar islep tusindirilgen.

Gilt sozler: Shanaraq tarbiyasi, ata-ana ham bala mundasebetleri, psixologiyaliq
ozgeshelikler, shanaraqliq mashqalalar, bala shaxsi, psixologiyaliq ortaliq, tasir etiw usillart.

MNCUXOJOT'NYECKHUE OCOBEHHOCTHU JETCKO-POJAUTEJBCKHUX
OTHOIIEHUN B TPOBJIEMAX CEMEMHOI'O BOCIIUTAHUSI.

Aunnomauyusn. B Oannoti pabome ucciedylomcs npoodnemvl CemelHo20 60CHUMAHUsL U
APUYUHbLL  UX  BO3HUKHOGEHUs. B smom KOHmexkcme  aanuzupylomcst NCUXOIOSUYECKUe
0COOEHHOCMU 0eMCKO-POOUMENbCKUX OMHOWEHUL, UX GIUSHUE HA 603DACMHbIE 0COOEHHOCMU
pebenKa U NCUXoI02UHeCKUll Kiumam 6 cemve. B cmamve paccmampusaiomesi memoowl Koppexyuu
He2amMuUBHbIX 83AUMOOMHOULEHUL 8 CeMbe U PA3paAbOmMaHbl NCUXOLOSUYECKUE PEKOMEHOAYUU 05l
pooumereil.

Kniwueevie cnoea: Cemetinoe 6ocnumanue, O0emcKO-poOOUMeENbCKUe OMHOWEHUS,
ACUXONI02UYECKUEe OCOOEHHOCMU, CeMelHble NpoOIeMbl, JUYHOCHb PeOeHKd, NCUXOL0SUYECKULl
KAUMAm, mMemoobl 8030€UCMBUS.

PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF PARENT-CHILD RELATIONSHIPS IN
THE PROBLEMS OF FAMILY EDUCATION.

Abstract. This paper examines the problems of family education and the reasons for their
occurrence. Within this context, the psychological characteristics of parent-child relationships,
their impact on the child's age characteristics, and the psychological climate in the family are
analyzed. The article discusses methods for correcting negative family relationships and develops
psychological recommendations for parents.

Keywords: Family education, parent-child relationships, psychological characteristics,
family problems, child's personality, psychological climate, methods of influence.

Hazirgi zaman jamiyetinin rawajlaniw basqishinda har tarepleme jetilgen, manawiy bay
ham psixologiyaliq jaqtan turaqli jas awladti tarbiyalaw en ahmiyetli waziypalardan biri bolip
tabiladi. Bul processtin baslangish ham en tiykarli oshagi — bul shanaraq esaplanadi.

Shanaraq — tek gana socialliq birlik emes, balki insan shaxisinin qaliplesiwi, onin daslepki
korinisi ham munasebetlerdi uginiwi ushin tiykarli psixologiyaliq manzil bolip Xizmet etedi.
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Sonday-aq, zamanagdy globallasiw ham informacion texnologiyalar dawirinde
shanaraqtag tarbiya maseleleri 6zgeshe psixologiyaliq jantasiwlardi talap etpekshi.

Shanaraq tarbiya procesindegi en quramali ham ahmiyetli tirep — bul ata-ana ham balalar
arasindagi munasebetlerdin psixologiyaliq dinamikasinda esaplanadi . T4ajiriybeler son1 korsetedi,
shanaraqtagi turaqli psixologiyaliq ortaliq, 6z-ara tusinisiw hdm munasebetlerdin duris jilga
salmiw1 balanin keleshekte jamiyetke beyimlesiwi, onin ruwxiy sawligi hdm shaxsliq rawajlaniwi
ushin kerekli tirgek boladi. Kerinshe, bul munasebetlerdegi kemshilikler, avtoritar yamasa
diqqatsizliqqa tiykarlangan tarbiya usillar1 bala psixikasinda turli mashqalalardin (agressiya, 6zine
isenimsizlik, qorqinish, nevroz h.b.) kelip shigiwina sebep boliw1 miimkin.

Bugingi kinde shanaraq tarbiyast mashqalalarin Uyreniwde ata-ana ham balalar
mundasebetlerinin jas o6zgesheliklerine saykes psixologiyaliq gasiyetlerin aniglaw judéa aktual
maselelerden biri bolip tabiladi. Sebebi, kobinese ata-analardin psixologiyaliq bilimlerinin
jetispewshiligi, balanin jas krizisleri dawirindegi (&sirese, 0spirimlik dawirinde) 6zgerislerdi duris
bahalay almaw1 shanaraq ishindegi konfliktlerge alip keledi. Shanaraq tarbiyasi procesinde ata-
analardin 6z perzentlerine bolgan qatnasi, tasir korsetiw usillari ham qarim-gatnas xarakteri
balanin emocional ham socialliq rawajlaniwin belgilep beredi. Psixologiyaliq ilimde ata-ana
mundasebetlerinin tiykarli tort tarli modeli ajiratip korsetiledi:

1. Avtoritar (hiukimran) usil: Bul usilda ata-analar baladan gatan intizam ham boysimuwdi
talap etedi, biraq 6zleri tarepinen jilliq, emocional qollap-quvvatlaw jeterli darejede bolmaydi.
Bunday ortaliqta 6sken balalarda qorqinish, 6zine isenimsizlik, agressiya yamasa jasirin tardegi
qarsiliq korsetiw gasiyetleri qaliplesedi.

2. Liberal (barine ruxsat beriwshi) usil: Ata-analar balaga sheksiz erkinlik beredi, hesh
ganday sheklewler qoymaydi. Bul balanin 6zin-6zi basqariw gabiletinin tomenlewine, egoizmlik
ham jamiyetlik normalarga beyimlesiwde qiyishiliglardin kelip shigiwina sebep boladi.

3. Indifferent (diqqatsiz, parqsiz) usil: Perzentinin ruwxiy dunyasi, qizigiwshiliglart menen
qizigpaytugin, emocional jaqtan suwiq ata-analar usili. Bul en qawipshil model esaplanip, balada
adamlardan jatlasiw, emocional jetispewshilik (deprivaciya) ham gumanlaniwshiliq sezimlerin
oyatadi.

4. Demokratik (avtoritetli) usil: Ata-ana ham bala mundasebetlerinin en optimal formasi
bolip tabiladi. Bunda qatafnliq ham talapshanliq balanin pikirin hiirmetlew, emocional jaqinliq ham
tusinisiw menen ten salmagqliliqta alip bariladi. Balada 6zine isenim, juwapkershilik ham basqalar
menen duris minasebet quriw konlikpeleri qaliplesedi.

Bala shaxsinin rawajlamiwi bir tegis keshpeydi, ol belgili bir jas déawirlerinde
psixologiyaliq krizisler arqali 6tedi. Bul dawirlerde ata-ana ham bala mundsebetlerinin duris
bagdarlaniwi krizistin unamli sheshiliwine jardem beredi:

« Kishi jas dawiri (3 jas krizisi): Balanin "Men 6zim" dep garezsizlikke umtiliwi baslanadi.

Ata-analardin shidamliligt ham balaga qawipsiz shegarada erkinlik beriw konlikpeleri
zarur.

e Mektep jasindagi dawir (7 jas Krizisi): Bala endi jana socialliq rol — "oquwshi" rolin
iyeleydi. Bunda ata-ana tarepinen balanin jetiskenliklerin ham retsizliklerin duris bahalay biliw
ahmiyetli.
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« Ospirimlik dawiri (11-15 jas krizisi): En quramali ham turaqsiz dawir bolip tabiladi. Bul
dawirde balada "ulkenlik sezimi" qaliplesedi. Ata-analar kobinese balani ele de kishi dep esaplap,
qatan baqlawdi saqlap qaliwga umtiladi, bul bolsa keskin konfliktlerge (garezsilik hdm bagimiw
konfliktr) alip keledi. Ospirim menen garim-qatnasta "balentten tomenge" pricipinen "tendey
munasebet" (partnyorliq) principine otiw talap etiledi.

ZamanagOy shanaraqglarda ata-ana ham bala munasebetlerine unamsiz téasir etiwshi bir neshe
tiykarl psixologiyaliq faktorlar bar:

e Emocional gipoprotekciya (diqqattin jetispewshiligi): Ata-analardin jumis bantligi,
social-ekonomikaliq mashqalalar sebepli balaga tek mutajliklerin qandirtwshi  (kiydiriw,
awqatlandiriw) retinde qarap, onin ruwxiy dunyasina diqqgat bélmeydi.

e Giperprotekciya (shama molshersiz gamqorhq): Balani hAmme narseden qorgawga,
onin ornina hdmme sheshimdi qabillawga umtiliw. Bul balanmin erksiz, jaltag ham basqalardin
tasirine tez tusip qaliwshi bolip 6siwine alip keledi.

« Psixologiyaliq destrukciya ham tasinbewsizlik: Shanaraqtag: sozlerdin jasalma ekenligi,
subektivlik, balaga jetispeytugin talaplar qoyiw (misali, ata-ananin 6zi erise almagan magsetlerin
bala arqali amelge asirtwga umtiliwi).

e Gadjet ham internet garezliligi mashqalasi: Virtualliq real garim-qatnastin ornin basiwi
natiyjesinde shanaraq agzalari arasindagi "emocional baylanis"tin uziliwi.

Uluwma aytganda, shanaraq tarbiyasi processinde ata-ana ham bala munasebetlerinin
psixologiyaliq o6zgesheliklerin uyreniw — buagingi kinnin en aktual maselelerinen biri bolip
qalaberedi. Izertlewler korsetkenindey, shanaraqtagi psixologiyaliq ortaliq, ata-ananin tarbiyalaw
stili ham balanin jas 6zgesheliklerin esapqa aliw darejesi shaxstin keleshektegi jetiskenliklerin
rawajlandiriwshi tiykarh faktorlar esaplanadi. Ata-ana ham bala ortasindagi munasebetlerdegi
mashqalalardin basli sebebi — 6z-ara tsinispewshilik, emocional jaqinliqtin jetispewshiligi ham
avtoritar tarbiyalaw usillarina umtiluwlar1 ekenligi aniqlandi. Bul mashqalalardi unamli sheshiw
ushin shanaraqta demokratiyaliq ortaliqtt galiplestiriw, balanin pikirin siylaw ham olar menen
ashiq sawbet jasaw talap etiledi. Sonday-aq, zamanagdy shanaraqlardagi psixologiyaliq
krizislerdin aldin aliwda ata-analardin psixologiyaliq sawatliligin arttirtw, mektep ham shanaraq
birgeligin kasheytiw zarar. Tek gana 6z-ara tozimlilik ham de dasturiy ham zamanagody tarbiya
usillarin duris ylestiriw arqali gana jamiyet ushin ruwxiy jaqtan salamat, kdmil insandi tarbiyalap
jetistiriw mumkin.

e Shanaraq — shaxs qaliplesiwimin tiykari: Bala shaxasmin ruwxiy ham emocional
rawajlaniw1  tuwrydan-tuwry ata-ananin garim-qatnasi ham shanaraqtagi mikro-ortaliqqa
baylanisli.

e Minasebetlerdin  transformaciyasi: Zamanagdy dawirde ata-ana ham bala
munasebetlerinde dastariy qatanliqtan unamli, yagniy sheriklik ham dildan muloqot formasina
otiw kerekshiligi sezilmekte.

« Psixologiyaliq gollap-quvvatlaw: Shanaraq tarbiyasindagi mashqalalardi kemeytiw ushin
ata-analarga turaqli tirde psixologiyaliq konsultaciyaliq jardemlerdi sholkemlestiriw dhmiyetli.

Bala tarbiyasi — bul bir tarepleme buyriq emes, balki ata-ana hdm balanin 6z-ara tusiniwge
tiykarlangan turaqli psixologiyaliq baylanis1 bolip tabiladi.
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Shanaraq tarbiyast mashqalalarinda ata-ana hdm bala munésebetlerinifi psixologiyaliq
Ozgesheliklerin teren tdsinip jetiw, tek gana bir shanaraqtin emes, balki putkil jamiyetnin
salamatligin tAminlewdin kepili esaplanadi. Maqalamizda garalgan krizisli jagdaylar hdm olardin
sheshimi shaxstin ruwxiy kemshiliklerin saplastiriwga qaratilgan. Ata-analardin 6z perzentleri
menen 6z-ara munasebetinde emocional jaqinligti taminlewi ham balanin individual gasiyetlerin
esapqa aliw1 keleshektegi unamli natiyjelerdin tiykart boladi. Sol sebepli, bugingi kun ata-
anasinan joqar1 psixologiyaliq sawatliliqti hdm perzent tarbiyasina belsendi tasir etiwdi talap etedi.

Uluwmaglap aytganda, shanaraq tarbiyasinda ata-ana ham bala munasebetlerinin
psixologiyaliq 6zgesheliklerin tyreniw — bugingi kinnin en dhmiyetli maselelerinen biri bolip
galmagqta. Izertlewler korsetkenindey, shanaraqtagi psixologiyaliq ortaliq, ata-ananin tarbiyalaw
usili (avtoritar, liberal yamasa demokratik) balanin jeke tulga bolip qaliplesiwine tuwridan-tuwri
tasir etedi. Balalardin jas krizisleri dawirinde juzege keletugin tasinbewshiliklerdi unamli sheshiw
ushin ata-analardin psixologiyaliq sawatliligin arttirrw zarur.

Shanaraqta 6z-ara isenim, hurmet hdm ashig-aydin mundasebetlerdin jolga qoyiliwi
tarbiyadag1 koplegen mashqalalardin aldin aliwga imkaniyat beredi. Sonligtan, ata-ana ham bala
ortasindagr unamli psixologiyaliq baylanisti bekkemlew tek gana bir shanaraq abadanligi emes,
balki jamiyet kelesheginin turaqliligin tdminlewdin basli sharti bolip esaplanadi.
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