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Аннотация. В статье анализирована динамика изменений некоторых показателей 

физического и функсионального статуса у волейболистов 18-19 лет под влиянием 

различных нагрузок. Установлено, что исходные показатели, полученные до тренировки и 

до применения тестов значительно снизились под влиянием этих нагрузок. Однако, под 

влиянием игровых нагрузок наблюдалось эще большее снижение изучаемых показателей, 

что связано, очевидно, с недостаточно устойчивым развитием физического и 

функсионального статуса обследованных юных волейболистов.  

Ключевые слова: показатели физического и функсионального статуса, тест, 

нагрузка, прыжок, челночный бег, тренировка, игра, частота сердечных сокращений 

(ЧСС), частота дыхания (ЧД). 

THE IMPORTANCE OF INFORMATION TECHNOLOGIES IN TRAINING 

SPECIALISTS IN THE FIELD OF FI 

Abstract. The article analyzes the dynamics of changes in some indicators of the physical 

and functional status of 18-19 year old volleyball players under the influence of various loads. It 

was found that the initial indicators obtained before training and before the use of tests 

significantly decreased under the influence of these loads. However, under the influence of game 

loads, an even greater decrease in the studied indicators was observed, which is obviously 

associated with the insufficiently stable development of the physical and functional status of the 

examined young volleyball players. 

Key words: indicators of physical and functional status, test, load, jump, shuttle run, 

training, game, heart rate (HR), respiratory rate (RR). 

 

В настоящее время в нашей Республике большое значение придается системе 

образования и ее реформированию. Немаловажное значение образовательному процессу в 

жизни и развитии страны придавал наш первый президент И.А Каримов. Те же приоритеты 

сохраняют и в данный момент, что нашло отражение в лозунге «Образование 

и просвещение — путь к миру и созиданию», провозглашенным и. о. Президента 

Мирзиеевым Ш.М. В современных условиях, когда главным показателем 

конкурентоспособности страны все в большей мере становятся уровень и качество жизни 

населения, возрастает роль образования — важнейшего фактора прогресса», — подчеркнул 

и. о. Президента в своей речи на открытии Совета министров иностранных дел (СМИД) 

Организации исламского сотрудничества. 
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Последние летние олимпийские игры 2016 в Рио де Жанейро показали, 

эффективность вложения материальных средств, научно-технических прогрессивных 

методик в подготовку спортсменов высокого класса. Развитие науки в физкультурно-

спортивной отрасли, повышает престиж нашей страны на международной арене, 

объединяет народ внутри страны, развивает дух патриотизма и гордости за свое отечество.  

Спортивные секции, клубы, команды пополнились новыми начинающими 

спортсменами, стремящимися повторить успех наших атлетов, которых они приобрели 

после олимпиады в Рио. При этом важно грамотно выстроить систему подготовки 

спортсменов: от спортивно массовых и физкультурных занятий до спорта высоких 

достижений. 

Особую актуальность и значение при этом приобретает профессионализм кадров, 

которые являются проводником реформ проводимых в нашей стране. В этих условиях 

одной из важнейших задач становится организация целенаправленного дополнительного 

профессионального образования, обеспечивающего повышение квалификации и 

переподготовку кадров, в частности и  для физкультурно-спортивной отрасли. 

Быть высококвалифицированным специалистом в области физической культуры и 

спорта востребованная потребность современного общества. Динамически развивающаяся 

отрасль требует стремительного развития высокого уровня тренерско-педагогических 

ресурсов, научно-методологической и научно-информационной основы для роста и 

развития профессионализма в этой сфере. Методологическая база для курсов 

переподготовки и повышения квалификации должна соответствовать всем современным 

уровням и международным стандартам. Исследования и научные разработки должны в 

кратчайшие сроки быть применены в практической деятельности специалистов в области 

физической культуры, воспитания и спорта. Программы обучения с использованием 

инновационных технология должны быть доступны широкому кругу специалистов ФВиС.   

Одним из главных инструментов в данном процессе, по нашему мнению, являются 

современные информационные технологии. Разработка стратегии использования 

информационных технологий в сфере образования - одна из ключевых проблем 

стратегического планирования, как на национальном, так и на глобальном уровне. 

Для свободной ориентации в информационных потоках специалист любого профиля 

должен уметь получать, обрабатывать и использовать информацию с помощью 

компьютеров, телекоммуникаций и других средств информационных технологий.  

Потребность общества в квалифицированных специалистах, владеющих арсеналом 

средств и методов информатики, превращается в ведущий фактор образовательной 

политики. Целостная реализация этой потребности невозможна без включения 

информационной компоненты в систему подготовки и переподготовки специалиста в 

области физической культуры и спорта.  

Несмотря на определенные трудности, связанные с организационными, 

материально-техническими, научно-методическими аспектами разработки и внедрения 

современных информационных технологий в физкультурное образование, они вызывают 

определенный интерес у ряда специалистов в области физического воспитания и спорта, 

так как здесь, как и в других областях, назрела необходимость перехода от традиционных 
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форм подготовки, направленных в первую очередь на накопление определенных знаний, 

умений и навыков, к использованию современных информационных и коммуникационных 

технологий, позволяющих значительно эффективнее осуществлять сбор, обработку и 

передачу информации, вести самостоятельную работу и самообразование, качественно 

изменить содержание, методы и организационные формы обучения. 

Одной из целей информатизации физкультурного образования является повышение 

уровня подготовленности специалистов в области физической культуры и спорта 

посредством совершенствования технологии обучения на основе использования 

современных информационных и коммуникационных технологий, так как обеспечение 

необходимого уровня информационной культуры специалиста не может быть целью только 

одной учебной дисциплины, необходимо внедрение современных информационных 

технологий во все специальные дисциплины профилирующих кафедр, что требует 

определенного уровня профессиональной подготовки профессорско-преподавательского 

состава, его знакомства с потенциальными возможностями этих технологий, умением 

использовать эти возможности в своей практической и научной деятельности. Этот момент 

является весьма актуальным и педагогически значимым, так как студенты на деле, то есть 

в процессе учебно-тренировочных занятий, проведения научных исследований и т.д., 

должны видеть и на себе испытать преимущества и возможности современных 

информационных технологий.  
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