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Annomauusn. Maskyp maxonaoa 11—12 éwnu 6aouutl cumnacmura OUIaH wyeyiianyeuu
COpmuUNapHUHe MeXHUK Mmailépeapiueued MmavCup dMy6uu oOMULIap maxaun Kuauxaou. Fu
XYCYCUAMAAPUHU XUcob2a 012aH X0a0d, HCUCMOHUU, MEXHUK 6d NCUXOLO2UK MAUEPapIuKHu
MAKOMUIIAWMUPUWL OVIUYA CamMapany WyHAIUW 6a yCayonap Kypcamuiaou.

Kupum.
baguuii rumHactuka — Oy HadakaT HOKOpU Japakajaru >KUCMOHUM TaléprapiukHH,
OaJIKu 3CTETHKA, MyCHKa XHMCCH Ba CaXHa MaxOpaTJapyuHM ¥3 WYMra ojiraH copt Typuaup. 11—
12 ém — Oy TexHMKa Ba XapakaT aBTOMATH3MH INAKJUIAHAJWTAaH MyXUM OOCKHY XHCOOJIaHA/IH.
Ymly maBpaa cnioprymiapAa MyIIaKk Ha30paTH, MyBO3aHAT, PUTM XHCCH Ba XapakaTHH IXCOC
KWJIUII KOOWnmsTH kanan puBoxianaau. Ly Oowmc, Maskyp €mjga TEXHHMKAa yCTHIA IyXTa
WILIAN CIIOPTYMHUHT KeWWHTY YCUIIIN yYyH TIOHAEBOp BazudacuHu Oaskapasn.
Acocuil KHCM.
1. Emra moc sxucvMonuii Taiiéprapiauxk.
11-12 émum cnopTumiap opraHuzMyaa ycuim xapaéHu Qaomnamrad 0ynaau. IyHunr
yUyH MaIIFyJoTIap €1ra MOCIaTUPHIUIIN 3apyp:
e YUyswaMm MamkJgapu: OyryHI'M KyHAaru tanadsapra >kaBoO OepyBuUM 3JI€MEHTIAPHU
OaxapuII y49yH TAHAHWHT TUITYBYAHIUTH MYXHM.
e Kyu Ba myBo3anar: Oen, opka Ba O€K MyIIAKIapUHU MyCTaXKamJjaml OpKajlu
AJIEMEHTIApPHUHT 0apKapOpIUTrUra 3puIIniaam.
e CeBHKJIMK (BBIHOCIAMBOCTB): TYJIHK JACTYpHH dapyamaid Oaxxapuil Y4YyH a’dpoOHK
MallKJap KOpUi KHWIMHUIIN JTO3UM.
2. TexHMKA yCTHAA MAaKCAJIN WAL,
AHHMK Xapakatiap, MyBO(pHK TaiiéprapjuKk Ba TYFpH METOAMK EHAAINYBJAP TEXHHUK
TaKOMMJUTALTYBHU TabMHUHJIANIN:
o TlupysTnap Ba OypuJIMILIAP: MapKa3JIalluill, OFUPJINK MapKa3uHU HA30paT KUJTHUIIL.
o Caxkpam 3jieMeHT/IapH: KYHUILJ]Aa MyBO3aHaT CaKJIalll, XaBOAard aHUK MO3HULIMLIIAP.
e Ac000Jap OWJIaH MILJIAII: JICHTA, XAJIKa, TYT, OyiaBa kabu acOobmap OnmaH MyKaMmal
CHUHXPOHJIAIIIYB.
3. Xopeorpadusi Ba MycuKa OMJ1aH YHFYHIIHK.
baguuii rumMHacTuka — Oy caxHa caHbaTh XucoOnaHaau. CropTdd MyCHKa PUTMHHU XHC
KUJIMILY Ba XapakaTJIapUHU YHTa MyBO(UK paBuIlia OaxKapHILH JIO3UM:
e Mycuka OuaH MalFyIo0TIap.
o Xopeorpa¢ O6umaH XaMKOPIIHUK.
o Mumuka, kuéda Ba sMoIUsAIaApra YTUOOP.
4. TlcuxoJ10TUK TalléprapJimk.
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Em rummactaap ydyH caxHaga Y3MHH OPKMH TyTa OMII, CTPECCHM EHIWII,
Mycobakanapra pyxui Taiéprapiauk MyXuM axaMHusTra sra:
e MoTHBaIMOH MaIFyJIOTIAP.
e MypaObuii Ba oTa-oHanap OujaH TOMMHIA ajoKa.
o V3-y30ra HIIOHYHH MIAKIAHTHPHLLL
Acocuii Makcan:
TexHUK XapakaTIapHUHT aHUKJIUTH, MyIIIaK HA30paTH, MyBO3aHaT, KHUCMOHHH cudariap
Ba Xapakar 3CTETUKACUHU TaKOMUJUIAIITUPUILL.
1. ZKncmonmii TaéprapJMKHu Ky4YanTHPHIIT
Emra moc paBuma skucMoHHii pHBOKIAHUIT MyXHM:
e Uysumiaum Ba mycraxkamiamk: Xap KyHH 15-20 pakukanuk Maxcyc Yy3WJIHII
ManIKjIapu.
e Kyu mamknapum: baxra (press), 06e1 Ba 0EK y4uyH MYyLIAKJIApHH MyCTaxKamulall
MalIKjIapu.
e MyBa3zanaT Ba KoopauHauusi: bockmuma-00CKHMY MypakkaOmamagural MyBO3aHAT
MalIKjIapu.
2. TexHUK XapaKaTJIapHU TAKOMHJLJIAIITHPHIIL.
o AHHK MalmIkJjap:
e IMupystTnap (aiimaHunuiap): TYFPU MO3MIMS, XapaKaTJard Mapkasjamuil Ba OanaHcra
3BTUOOP.
e Ckakka (mapn Kagamjap, cakpanuiap): 3aMuUHTa TYFpU TYUIWII, XaBOJaru
MO3UIUAATY AaHUKJITHK.
o Kya xapakaraapu: xap Oup xapakarna "WyHamum', "Bakr", Ba 3CTETHKA CaKJIAHUIIU
Kepak.
3. Ac0006s1ap OMJIaH MIVIAIT TEXHUKACH.
11-12 émaru cnoprymniap acocuit acbobnap Ounan (J1eHTa, Xauka, Tym, OyJiaBa) UIUTALIHUA
MyXTa Y3MalTHPUIIHN Kepak:
o JleHTa: Xapakariapaard y3JayKCU3IIUK, OypHIIAIILIApIard PUTM.
e T¥n: kaOyJs KWIHII Ba TAlLIAMIAArH aHUKIIHK.
o BynaBa: cuHXpoH Xapakatiap Ba XaB(CH3IHK.
e XaJIKa: XaBoJaru OypuiIuInIapaa Ha3opar Ba KaOyJr KHJIHIILI.
4. Xopeorpadusi Ba puT™M XHCCH.
o My3uka OMIaH MILIANI: XapaKaTJapHU MyCHKara Moc paBuIijia OaxapHIi.
o Mumuka Ba caxHa KypcaTyBH: TUMHACTUKA Hadakat copT, OaJKu caHbaT HIKAaHIUTHUHU
XHMC KHJIMIIL.
S. Maumry/10T TU3UMH
o XadTajmuk MAIIFYJI0TJIAP PeKACH:
o 3—4 mapTta TeXHUKa Ba YMyMHUH )KUCMOHUHN TaH&prapuk.
o 1-2 mapra xopeorpadusi.
o | mapra HazopaT4m MaIIFyJIoOT (BUACOaHATN3 (POMTaTaHUII MyMKHH).
6. IlcuxoJioruk Taiiéprapauk
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e FEm rummactnap yuyn moTuBamus, ¥3-y3ura MIIOHY Ba pakoOarra TaHEpiHK yCTyBOp
axaMusTra ora.
e Ilo3utuB MyXuT, k00U (hukpail, Ba MypaOOuii OuiaH sIXIIM aJ0Ka JKyAa MyXUM.

Xy.J1oca.

11-12 €uum Oaguuii TUMHACTHKAuWjap YyYyH TEXHUK TaKOMIILIAIIyB Hadakar
MAIIKJapHU Te3 Ba aHHUK Oakapuiln OuiaH, OalK yJapHU MyCHKA, SMOLMS Ba caxHa KYPUHUIIN
OunaH YHFYHJAQIITUPUII OpKAIM TabMHUHJIaHAAW. JKUCMOHUH, TEXHMK Ba ICHXOJOTHK
TaUEprapJIMKHUHT OMPrajJvKAa PUBOKIAHTHPHIIUILY IOKOPH HATHOKaIapra ojaub Keiaau.

MypaO6wuitnap Oy €mpars CHOpTYMIAPHUHT WHAMBHIYyal XyCYCHATIApUHU HHOOATra
OJITaH X0JI1a, UHANBUAYaNl EHIAIIYBHY KYJUIAIIM MaKcaara MyBO(QUK.
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