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Abstract. The article analyzes the historical development, main principles, and practical
role of the traditional medicine of Turkic peoples in modern healthcare. It highlights treatment
methods, the use of medicinal plants, healthy lifestyle practices, preventive measures, and the role
of mental well-being in the healing process. The study demonstrates that integrating the
knowledge and experience of traditional medicine with modern medical approaches effectively
contributes to maintaining human health, preventing diseases, and promoting a healthy lifestyle.
In addition, the article scientifically examines the clinical significance of traditional medicine
practices such as meditation, physical exercises, diet therapy, and the use of medicinal plants.
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AHHomauu;l. B cmamve anaiusupyemcs ucmopudecKkoe passumue, OCHO8Hble nNpUHYUnsvl U
npakmuiyeckoe 3Ha4YeHue mpa()LlI/ﬂ/lOHHOﬁ MeaUL;UHbl MIOPKCKUX Hapodoe 6 COGpeMeHHOLZ
Medut;uﬁe. B pa60me oceeuerol Memoobl Jle4eHUsl, UCNOJIb306AHUE JIEKAPCNBEHRHbLLX pacmeHuﬁ,
3()0p0619112 06pa3 IHCU3HU, npogbu/zakmuqeacue Mepbl, A makKaHce pojib NCUXUUYECKO20 COCMOARUA 8
npoyecce 0300p06]l€Hu}Z. HUccneoosanue nokaswsleaem, 4mo codemaHue 3HAHUU U OnbIMaA
MPAOUYUOHHOU ~ MEOUYUHBbl C  COBPEMEHHbIMU ~MEOUYUHCKUMU — N00X00amu  d¢hghekmugHo
cnoco6cm6yem COXPAHEHUIO 3()0p06b}1 yenoeekda, I’ZPOd)quCleuKe 3abonesanuil u nponaeam)e
3()0p06020 o6pa3a IHCU3HU. Kpome moeo, 6 cmambve HAY4YHO usydvaemcs KIUuHUu4YecKoe 3HAa4eHue
MAKuUx Memooo8 MpAOUYUOHHOU MeOUYUHbl, KAk meoumayus, usuyecKue YHNpadCHeHus,
duemomepanuﬂ U NPpUMEHERUE 1EKAPCMBEHHbLX pacmeHuzZ.

Knrwoueevie cnosa. Topxkckue HapoObl, mMpaouyuoHHAs MeOUYuHd, Memoobl JeyeHusl,
JleKapcmeennvle pacmeHus, 300p08blll 00pa3 HCU3HU, NPOoGUIaAKmMUiecKue Mepbl, NCUXUYLECKOe
300p08be, Meoumayusl, huzuiecKue YnpariCHeHus, Ouemomepanusi.

Annotatsiya. Maqolada Turkiy xalglar an’anaviy tabobatining tarixiy rivojlanishi, asosiy
tamoyillari va amaliy tibbiyotdagi o ‘rnini tahlil giladi. Maqolada davolash usullari, dorivor
o ‘simliklardan foydalanish, sog ‘lom turmush tarzi, profilaktik chora-tadbirlar va ruhiy holatning
davolash jarayonidagi roli yoritilgan. Tadgigot shuni ko ‘rsatadiki, an’anaviy tabobat bilim va
tajribalarini zamonaviy meditsina bilan uyg ‘unlashtirish inson salomatligini saqlash, kasalliklarni
oldini olish va sog ‘lom turmush tarzini targ‘ib qilishda samarali natija beradi. Shu bilan birga,
magqolada an’anaviy tabobatning meditatsiya, mashqlar, diet terapiyasi va dorivor o ‘simliklar
kabi usullarining klinik ahamiyati ilmiy jihatdan o ‘rganilgan.
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Kalit so’zlar: Turkiy xalglar, an’anaviy tabobat, davolash usullari, dorivor o ‘simliklar,
sog ‘lom turmush tarzi, profilaktik chora-tadbirlar, ruhiy salomatlik, meditatsiya, mashglar, diet
terapiyasi.

Kirish. Turkiy xalglar an’anaviy tabobati insoniyat tarixida o‘ziga xos va boy ilmiy-meros
sifatida ajralib turadi. U nafagat kasalliklarni davolashda, balki sog‘lom turmush tarzini saqlash,
profilaktik chora-tadbirlar va ruhiy holatni mustahkamlashda ham keng qo‘llanilgan. An’anaviy
tabobatning rivojlanishi ming yillar davomida shakllangan bo‘lib, u dorivor o‘simliklar,
meditatsiya, turli jismoniy mashqglar va diet terapiyasi kabi usullardan samarali foydalanishga
asoslangan. Hozirgi kunda, zamonaviy tibbiyot bilan uyg‘unlashtirilgan holda, an’anaviy tabobat
inson salomatligini saglash va kasalliklarning oldini olishda samarali vosita sifatida ko‘rib
chigilmoqda. Shu sababli, Turkiy xalglar tabobatining tarixiy rivojlanishi, asosiy tamoyillari,
davolash usullari va zamonaviy tibbiyotdagi amaliy ahamiyati ilmiy tadgigotlar orqgali chuqur
o‘rganilishi muhimdir.

Asosiy qgism. Turkiy xalglar an’anaviy tabobati insoniyat tarixida nafaqat kasalliklarni
davolash, balki sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish, profilaktik chora-tadbirlarni amalga
oshirish, ruhiy va jismoniy salomatlikni mustahkamlashda muhim o‘rin tutadi. Bu tizim ming
yillar davomida shakllangan bo‘lib, dorivor o‘simliklar, turli jismoniy mashqlar, meditatsiya, diet
terapiyasi va boshqa an’anaviy usullar orqali insonning biologik va psixologik holatini
yaxshilashga xizmat qilgan. Turkiy xalglarda davolash jarayoni fagat kasallik alomatlarini
yengillashtirishga garatilmagan, balki insonning ichki energiyasi, immun tizimi va ruhiy
barqarorligini mustahkamlashga yo‘naltirilgan bo‘lib, bu esa zamonaviy tibbiyot bilan
uyg‘unlashtirilganda salomatlikni saglash va kasalliklarning oldini olishda yuqori samaradorlik
beradi. Historik manbalar shuni ko‘rsatadiki, turkiy xalqglar tabobatida ishlatilgan dorivor
o‘simliklar fagat simptomlarni yengillashtirish bilan cheklanmagan, balki organizmning tabiiy
immunitetini mustahkamlash, ichki organlar faoliyatini yaxshilash va metabolizmni tartibga
solishga yordam bergan. Bundan tashqari, an’anaviy tabobatda ruhiy salomatlikning ahamiyati
katta bo‘lib, meditatsiya va turli mashqlar markaziy va periferik nerv tizimini uyg‘unlashtirish,
muvozanat, koordinatsiya va psixologik bargarorlikni ta’minlash mexanizmi sifatida ishlatilgan.

Diet terapiyasi esa inson tanasiga zarur ozuga moddalarini yetkazib berish, ovgat hazm
qilish tizimini tartibga solish va metabolik jarayonlarni qo‘llab-quvvatlashda muhim rol
o‘ynaydi.Turkiy xalglar an’anaviy tabobati o‘z ichiga shifokorlarning tajribasi va xalq bilimi
orqali shakllangan ko‘plab davolash usullarini oladi; bu usullar insonning jismoniy, ruhiy va
ijtimoiy holatini yaxshilashga qaratilgan bo‘lib, zamonaviy tibbiyot bilimlari bilan
uyg‘unlashtirilsa, klinik natijalar yanada samarali bo‘ladi.Shuni inobatga olgan holda, Turkiy
xalqglar tabobati nafaqat tarixiy meros sifatida, balki zamonaviy sog‘ligni saqlash tizimida amaliy
va ilmiy ahamiyatga ega bo‘lgan resurs sifatida chuqur o‘rganilishi lozim, chunki u inson
salomatligini saqlash, kasalliklarning oldini olish, sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish va
profilaktik chora-tadbirlarni samarali amalga oshirishga imkon yaratadi.Bundan tashqari,
an’anaviy tabobat usullarini ilmiy asosda tahlil qilish orgali zamonaviy meditsina va
farmakologiya rivojiga hissa qo‘shish, dorivor o‘simliklarning samaradorligi va xavfsizligini
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baholash, shuningdek ruhiy va jismoniy mashqglar, meditatsiya hamda diet terapiyasi orqali
sog‘lomlashtirish mexanizmlarini optimallashtirish mumkin.

Turkiy xalglar an’anaviy tabobati faqatgina kasalliklarni davolashga emas, balki
profilaktikaga, ruhiy va jismoniy barqarorlikni saqlashga ham qaratilgan tizim bo‘lib, u insonning
biologik, psixologik va ijtimoiy salomatligini yaxshilashga xizmat qilgan. An’anaviy tabobatning
asosiy prinsiplari tabiiy resurslardan foydalanish, organizmning o‘zini davolash qobiliyatini
rag‘batlantirish va muvozanatni saqlashga asoslangan bo‘lib, bu prinsiplarga dorivor o‘simliklar,
mineral preparatlar, meditatsiya, mashqlar, diet terapiyasi va boshqga tabiiy usullar kiradi.Turkiy
xalqlarda dorivor o‘simliklardan foydalanish alohida o‘rin tutadi, masalan, yalpiz, yovvoyi
shuvoq, ariq, asal, g‘oza, qizilmiya va boshqa o‘simliklar nafagat simptomlarni kamaytirish, balki
organizmning immun tizimini mustahkamlash, jigar va oshqozon faoliyatini yaxshilash, gon
aylanishini normallashtirish va umumiy salomatlikni mustahkamlashda qo‘llanilgan. Shuningdek,
an’anaviy tabobatning ruhiy salomatlikka e’tibor qaratganligi muhimdir; meditatsiya, turli nafis
nafas olish mashgqlari va jismoniy mashqlar markaziy va periferik nerv tizimini uyg‘unlashtirib,
muvozanat, koordinatsiya, stressni kamaytirish va psixologik bargarorlikni ta’minlaydi.Diet
terapiyasi orgali turkiy xalglar tana vazni, ovgat hazm qilish tizimi va metabolizmni nazorat
gilishga katta ahamiyat bergan, ular asosan tabiiy va yerli mahsulotlardan foydalangan.Shuni
alohida ta’kidlash kerakki, Turkiy xalqlar an’anaviy tabobati insonning ijtimoiy va madaniy hayoti
bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, davolash jarayoni ko‘pincha oilaviy maslahatlar, jamiyatdagi
tajribalar va folklor bilimlari bilan boyitilgan.Bundan tashqari, an’anaviy tabobatning muhim
jihatlaridan biri — kasalliklarni oldini olish va sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilishdir; buning
uchun turli mashqlar, meditatsiya, to‘g‘ri ovqatlanish va tabiiy resurslardan foydalanish tizimli
ravishda amalga oshirilgan.Hozirgi kunda, zamonaviy tibbiyot bilan uyg‘unlashtirilgan holda,
an’anaviy tabobat usullari inson salomatligini saqlash, kasalliklarni oldini olish va sog‘lom
turmush tarzini rivojlantirishda yuqori samaradorlik ko‘rsatmoqda.Shuningdek, zamonaviy
tadqiqotlar dorivor o‘simliklar va diet terapiyasining farmakologik samaradorligini, mashglar va
meditatsiya orqgali stressni kamaytirish va jismoniy holatni yaxshilash imkoniyatlarini ilmiy
jihatdan tasdiglamoqda, bu esa Turkiy xalglar an’anaviy tabobatini ilmiy asosda o‘rganish va
zamonaviy meditsina bilan integratsiyalash imkoniyatini yaratadi.Ushbu yondashuvlar an’anaviy
tabobatni faqat tarixiy meros sifatida emas, balki zamonaviy sog‘ligni saqlash tizimida amaliy
ahamiyatga ega bo‘lgan ilmiy resurs sifatida baholash imkonini beradi, shuningdek, inson
salomatligini yaxshilash, kasalliklarning oldini olish va sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilishda
samarali vosita sifatida xizmat giladi.

Xulosa. Turkiy xalglar an’anaviy tabobati insoniyat tarixida boy ilmiy-meros va amaliy
tajriba sifatida ahamiyatga ega bo‘lib, u nafagat kasalliklarni davolash, balki profilaktika, sog‘lom
turmush tarzini targ‘ib qilish, ruhiy va jismoniy salomatlikni mustahkamlash vazifasini ham
bajaradi. Maqgolada an’anaviy tabobatning tarixiy rivojlanishi, asosiy tamoyillari va amaliy
tibbiyotdagi roli tahlil gilindi, davolash usullari, dorivor o‘simliklardan foydalanish, meditatsiya,
jismoniy mashqlar va diet terapiyasi kabi usullar batafsil yoritildi. Tadgigot shuni ko‘rsatadiki,
an’anaviy tabobat bilim va tajribalarini zamonaviy meditsina bilan uyg‘unlashtirish inson
salomatligini saqglash, kasalliklarni oldini olish va sog‘lom turmush tarzini targ‘ib gilishda
samarali vosita bo‘la oladi.
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Shu bilan birga, magolada keltirilgan usullar, ularning klinik ahamiyati va zamonaviy
sog‘ligni saglash tizimida go‘llanilishi an’anaviy tabobatni nafagat tarixiy meros sifatida, balki
ilmiy va amaliy nugtai nazardan ham o‘rganishga gqimmatli manba ekanligini ko‘rsatadi.
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