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Annotatsiya. Mazkur maqgolada maktab psixologining professional faoliyatini
samaradorligi ko ‘rsatkichlari va uni ta'minlash uchun zarur bo ‘Igan shartlar tahlil gilinadi.

Psixologning o ‘quvchilar, o ‘qituvchilar va ota-onalar bilan ishlash samaradorligi,
metodik yondashuvlari, shuningdek, psixologik xizmatning ta'lim tizimida tutgan o ‘rni ko ‘rib
chigiladi.

Kalit so‘“zlar: psixolog, rivojlanish, pedagoglar jamoa, jismoniy va aqliy qobiliyat, iqtidorli
o ‘quvchilar.

INDICATORS AND CONDITIONS OF THE EFFICIENCY OF THE PROFESSIONAL
ACTIVITY OF A SCHOOL PSYCHOLOGIST

Abstract. This article analyzes the indicators of the effectiveness of the professional activity
of a school psychologist and the conditions necessary for its provision. The effectiveness of the
psychologist's work with students, teachers and parents, methodological approaches, as well as
the place of psychological services in the educational system are considered.

Keywords: psychologist, development, teaching team, physical and mental abilities, gifted
students.

MMOKA3ATEJIN " YCJIOBUSA YOPPEKTUBHOCTHU NPO®ECCUOHAJIBHON
AEATEJBHOCTHU HKOJIBHOI'O ICUXOJIOT' A

Annomauyus. B cmamve  ananusupyromcs — nokazamenu — sppexmusnocmu
npoqbeccuoyaﬂbuoﬁ 0esIMeNbHOCMU WKOJIbHO20 NCUXO0A02d U yciosus, Heobxooumvle Ons ee
obecneyenus. dhghexmusnocms pabomuvl NCUXON02A C YUAWUMUCS, Nedd202aMU U POOUMETSIMU,
MemoouyecKue no0Xoobl, A MAKICe MeCmo NCUXON02ULECKOU CLyAHcObl 6 cucmeme 00pa308anusl.

Knrwuesvie cnosa: ncuxoinoe, paseumue, neoazo2uyecKuil KoJijiekmue, d)u3uqec7<ue u
YMCmeeHHble cnoco6nocmu, OOClpeHHble YUYEeHUKU.

KIRISH

Maktab psixologining professional faoliyati ta’lim-tarbiya jarayonining ajralmas qismi
hisoblanadi. Bugungi kunda ta'lim muassasalarida o‘quvchilarning ijtimoiy, intellektual va
emotsional rivojlanishini qo‘llab-quvvatlashda psixologik xizmatning o‘rni ortib bormoqda. Shu
bilan birga, maktab psixologining ish faoliyatini samarali tashkil etish, uning natijalarini baholash
va faoliyatini takomillashtirish zarurati dolzarb masalalardan biri hisoblanadi.

ADABIYOTLAR SHARHI

Maktabga kelib golgach, psixologlar ko‘pincha amaliyotning ular oldiga qo‘ygan
muammolaridan dovdirab qoladilar. Shunday ahvolga tushib qolmasligi uchun psixolog avvalo
maktabga nima magqsadda borayotganligini aniqlashtirib olishi Kkerak. Psixologik xizmatning
umumiy magsadlaridan kelib chiqib, psixolog umumiy o‘rta ta’lim maktabida quyidagi
vazifalarni bajarishi talab etiladi:

1. Bolalarning har-bir yosh bosqichida shaxs sifatida va intellektual jihatdan to‘lagonli
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rivojlanishini ta’minlash, ularda o°z-o°zini tarbiyalash va rivojlantirish qobiliyatini shakllantirish:
2. Har bir bolaga indivudual yondashuvni va uning psixologik- pedagogik o‘rganilishini
taminlash:
3. Bolaning intellektual jihatdan va shaxs sifatida rivojlanish jarayonida yuz berishi mumkin
bo‘lgan chetga chiqishlarni profilaktika qilish.

TADQIQOT METODOLOGIYASI VA EMPIRIK TAHLIL

Shunday qilib, psixolog maktabga avvalo bolalar uchun keladi. Lekin bu psixolog
o‘qituvchilar bilan ishlamaydi, degani emas.

Psixolog maktabda yengib o‘tishi kerak bo‘lgan birinchi to‘siq - bu maktabning pedagogik
jamoasiga qo‘shila olishdir. Bordi-yu psixolog bu murakkab organizmga qo‘shilib keta olmasa,
0°z ishida muvaffaqiyatga erishishi dargumondir.

Psixolog adaptatsion davrining qiyin kechishiga bir necha omil sabab bo‘ladi. Ko‘pincha
o‘qituvchilar psixologni bolalarni ganday qilib tarbiyalashni, ganday yashashni o‘rgatuvchi inson
sifatida ko‘rib, dastlabki kezlardayoq unga nisbatan salbiy ustanovkani shakllantirib oladilar.

O°z-o°ziga ishonchi sust bo‘lgan o‘qituvchilar psixologni go‘yo uning kamchiliklarini
oshkor etuvchi shaxs sifatida idrok etib, uni gandaydir inspektor sifatida qabul qiladilar. Bular esa
psixologning maktab sharoitiga tez ko‘nikib, maktab hayotiga chuqur singib ketishga halaqit
beradi. Buning oldini olish uchun psixolog o‘qituvchilar bilan o‘zaro teng munosabatlarga
kirishishi, ikkala taraf ham o°zini bilag‘on qilib ko‘rsatmasligi, eng muhimi bir-birini raqib deb
hissoblamasligi zarur. Shunga erishish kerak-ki, o‘qituvchilar psixologni ularga yordam bera
oladigan boshqa mutaxassis sifatida qabul qgilsinlar [2].

Maktabdagi ilk gadamlardanoq psixolog ma’muriyatga ularning faoliyatdoirasiga nimalar
kirmasligini, mo‘jizalar ko‘rsatish uning qo‘lidan kelmasligini tushuntirishi lozim.

O‘qituvchi bilan bo‘lgan suhbatda u yoki bu bolaning muammosi psixologik muammo
bo‘lmagani uchun u bo‘yicha hech narsa qila olmasligini tan olishdan qo‘rqmaslik kerak.

Dastlabki qadamlarni qo‘yishda ota - onalar bilan aloga o‘rnatish juda muhim. Dastlabki
aloga ixtiyoriy xarakterda bo‘lishi va o‘zi murojaat qilgan ota-onalar bilan amalga oshirilishi
kerak. Buning uchun psixolog alohida kun va soatlarni ajratishi lozim.

Demak, umumiy o‘rta ta’lim maktabida ishni boshlashdan avval psixolog [4]:

1. O‘zining pedagoglar jamoasi va maktab ma’muriyati bilan bo‘lgan munosabatlarni to‘g‘ri
yo‘lga qo‘yishi.

2. O‘z ishining asosiy magsadi - bu bolaning optimal rivojlanishini ta’minlash ekanini doim
yodda saqlashi.

3. O‘zining faoliyatida profilaktik ishga u bilan bevosita bog‘liq bo‘lgandiagnostik va
rivojlantiruvchi ishga alohida e’tibor bilan qarashi lozim bo‘ladi. Demak, psixologning
zamonaviy funksional vazifalari quyidagicha:

a) o‘quvchilarning (tarbiyalanuvchilarning) muassasalarda tarbiyalash va o‘qitish
jarayonida ruhiy, jismoniy (somatik) va ijtimoiy farovonligini muhofazagqilishga yo‘naltirilgan
kasbiy faoliyatni amalga oshirish [6];

b) Bola huquqlari to‘g‘risidagi Konvensiyaga muvofiq shaxs huquglarini himoya qilishga,
ta’lim muassasasi ijtimoiy sohasini uyg‘unlashtirishga ko‘maklashish va ijtimoiy jihatdan ko‘nika
olmaslik hollari yuzaga kelishining oldini olishbo‘yicha tadbirlarni amalga oshirish;
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d) o‘quvchilar (tarbiyalanuvchilar) rivojlanishiga to‘sqinlik gilayotgan omillarni aniglash
va turli ko‘rinishdagi psixologik yordam (psixokorreksiya, reabilitatsiya va maslahat) berish
bo‘yicha tadbirlarni amalga oshirish, o‘quvchilar(tarbiyalanuvchilar), ota-onalar (ularning o‘rnini
bosuvchi shaxslar), pedagogik jamoaga aniq muammolarni hal gilishda yordam berish;

e) turli yo‘nalish va magsadlardagi psixologik diagnostikalarni o‘tkazish, ruhiy, jismoniy
va agliy, gobiliyat, moyillik, imkoniyat kabi sifatlarni aniglash uchun testlar o‘tkazish, test
natijalarini tahlil gilish va baholash;

f) bolalarni birinchi sinfga gabul qilish komissiyasi tarkibida bolalarni olti yoshdan
o‘qishga tayyorligini aniglashda ishtirok etish va boshqalar.

Maktab psixologining faoliyati samaradorligini baholashda quyidagi asosiy ko‘rsatkichlar
e’tiborga olinadi:

1. Psixologik xizmatning sifat darajasi

O‘quvchilar, o‘qgituvchilar va ota-onalar bilan olib borilayotgan psixologik maslahatlar va

treninglarning sifati faoliyat samaradorligini belgilovchi muhim mezondir.
2. O‘quvchilar rivojlanishi dinamikasi

Psixolog tomonidan o‘tkazilgan diagnostika natijalariga asoslangan holda, o‘quvchilar
intellektual va emotsional rivojlanishidagi ijobiy o‘zgarishlar samaradorlikning asosiy
ko‘rsatkichidir.

3. Psixologik muammolarni aniqlash va hal qilish qobiliyati

Psixologning o‘quvchilarning muammolarini tezda aniqlab, samarali yondashuv orqali

ularni hal qila olish qobiliyati faoliyat samaradorligini oshiradi.
4. Psixologik xizmatning tizimli tashkil etilishi

Psixologik xizmatning reja asosida olib borilishi va ta’lim jarayoniga integratsiya

qilinganligi samaradorlikka ta’sir qiladi.

1-jadval
Psixolog faoliyatining samaradorlik mezonlari
Ko‘rsatkichlar Tavsifi
Psixologik xizmat sifati Maslahatlar va treninglarning metodik jihatdan yuqori

darajada tashkil etilishi
O‘quvchilar rivojlanishi dinamikasi | Intellektual va emotsional rivojlanishda sezilarli ijobiy

o‘zgarishlar
Diagnostika va muammoni hal Muammolarni tez aniqlash va yechim topish
qilish qobiliyati
Tizimli yondashuv Faoliyatning rejalashtirilgan va uzluksiz olib borilishi

Maktab psixologining professional faoliyatini samarali tashkil etish uchun quyidagi
shartlarni inobatga olish zarur:

Malaka oshirish va o‘zini rivojlantirish

Psixolog doimiy ravishda malakasini oshirishi, zamonaviy psixologik metodlarni
o‘rganishi va amaliyotga joriy etishi lozim. Malaka oshirish seminar va treninglar orqali amalga
oshiriladi.

Metodik va texnik ta’'minot
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Psixologning faoliyatida foydalaniladigan diagnostik vositalar, testlar va trening
materiallari yuqori sifatli bo‘lishi kerak.

O‘quv muassasasida psixologik muhitni qo‘llab-quvvatlash

Maktab jamoasi, xususan, o‘qituvchilar va ota-onalar psixologik xizmatning ahamiyatini
tushunib, psixolog bilan hamkorlik qilishi zarur.

Psixologning yuklamasini me’yorlashtirish

Psixologning ish hajmi me’yorlashtirilgan bo‘lishi, bir o‘quvchiga ajratilgan vaqt sifatli
bo‘lishini ta’minlash lozim.

2-jadval
Samaradorlikni ta’minlash shartlari
Shartlar Tavsifi
Malaka oshirish Psixologning kasbiy rivojlanishi uchun doimiy
trening va o‘qituv kurslari
Diagnostik Yugqori sifatli metodik va texnik ta’minot
vositalarning sifati
Jamoaviy hamkorlik Maktab jamoasining psixologik xizmatga nisbatan
jjobly munosabati

Ish hajmi Psixologning yuklamasini optimallashtirish

me’yorlashtirilishi

XULOSA VA MUNOZARA

Takliflar: 1. Psixolog quyidagilarni bilishi uchun amaliy seminarlar tashkil etishi lozim:

a) amaldagi umumiy o‘rta ta’lim sohasidagi, bolalar huquqlarini tartibga soluvchi
normativ-huquqiy hujjatlarni;

b) jamoadagi ijtimoiy-psixologik muhitga ta’sir ko ‘rsatuvchi omillarni;

d) umumiy va ijtimoiy psixologiya, yosh psixologiyasini, tibbiy psixologiya,maktabgacha
va maktab yoshidagi bolalar psixologiyasi xususiyatlarini, bolalar neyropsixologiyasini;

e) psixodiagnostika yutuglarini, individual farq psixologiyasini, defektologiya asoslarini,
psixoterapiya, psixogigiena, kasbga yo‘naltirish va mehnat psixologiyasini;

f) tashxislash metodologiyasi va metodikasini, psixopatologiya, individual va guruhlar
bo‘yicha kasbga maslahat berishning zamonaviy metodlarini, bolaning me’yoriy va noto‘g‘ri
rivojlanishini tashxislash va tuzatishni, xulq etikasi va madaniyatini;

2. Psixolog lavozimiga qo'yilgan malaka talablari: kamida bakalavr darajasidagi maxsus
psixologik yoki oliy pedagogik ma’lumotga ega bo'lish.

Maktab psixologining professional faoliyati nafagat o‘quvchilarning emotsional va
ijtimoiy holatini qo‘llab-quvvatlash, balki ularning intellektual rivojlanishini ta’minlashda ham
muhim o‘rin tutadi. Bugungi kunda ta’lim tizimida yuz berayotgan o‘zgarishlar va o‘quv
jarayoniga qo‘yilayotgan talablar psixologik xizmatning samaradorligini oshirishni dolzarb
vazifaga aylantirmoqgda. Samaradorlikning asosiy ko‘rsatkichlari sifatida psixologik xizmatning
sifati, diagnostika va maslahat ishlarining muvaffaqiyatli tashkil etilishi, o‘quvchilar rivojlanishi
dinamikasi hamda ta’lim jarayoniga integratsiya gilingan tizimli yondashuv belgilangan.
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Maktab psixologining samarali ishlashi uchun bir gator shartlarni ta’minlash muhim
ahamiyatga ega. Jumladan, psixologning malakasini oshirish va yangi metodikalarni o‘rganishi,
diagnostik vositalarning sifatli bo‘lishi, psixolog va o‘gituvchilar o‘rtasida jamoaviy hamkorlikni
kuchaytirish, shuningdek, psixologning ish yuklamasini me’yorlashtirish zarur. Bu shartlar
ta’minlanganda psixologning faoliyati nafaqat o‘quvchilar, balki o‘gituvchilar va ota-onalar bilan
ishlashda ham samarali bo‘ladi.

Maktab psixologi o‘quv jarayonida bir gator funksiyalarni bajaradi: o‘quvchilarning
individual xususiyatlarini aniglash, ularning muammolarini hal gilish, ijtimoiy moslashuvga
yordam berish va shaxsiy rivojlanishini rag‘batlantirish. Shu bilan birga, psixolog maktab
jamoasidagi o‘qituvchilar va ota-onalarga o‘quvchilarning psixologik holati hagida ma’lumot
berib, ularga samarali pedagogik yondashuvlarni tavsiya giladi. Ushbu jarayon maktabda sog‘lom
psixologik muhitni yaratishga xizmat giladi.
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