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Anotatsiya. Bul maqalada qosigshinin napes aliw jollarinda silekey perdelerdin roli, dawis
apparatimin salamatligi, napes aliwdi qalay shimqtiriw kerekligi haqqinda soz etilgen.
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THE ROLE OF THE LEFT DIAPHRAGM IN THE RESPIRATORY TRACT OF THE
SINGER

Abstract. This article discusses the role of the left eardrums in the singer's breathing, the
weight of the sound apparatus, and how to practice breathing.

Key words: vocal apparatus, larynx, breathing, trachea, bronchus.

POJIb JIEBOH JIUAD®PATI'MBI B IBIXATEJIbHBIX TYTSX MEBIIA

Annomauusn. B oannoii cmamee paccmampusaemcst poib 1e8otl 6apabanHol nepenoHKu
8 ObIXAHUU NedYd, 8eC 36YK0BO20 AnNNapama u cnocoobl mpeHupO8KU ObIXAHUSL.

Knwueswie cnosa: 2onocosotl annapam, 20pmans, ObiXanue, mpaxes., OpoHXU.

Dawis apparatinin salamatligl ushin, insannin barliq népes aliw jolinda turatugin silekey
perdelerdi kutiw ulken ahmiyetke iye. Dawistin turaqli, jags1 dawistin shigariwi dawis apparatinda,
silekey perdeler normada hollengende jiz beredi. Qurgaqliq, sonin menen birge, silekey qabattin
hadden ziyat ajiraliwi, adette dawisqa unamsiz tasir etedi.

Geyde oqiwshit murinnifi tinimsiz agiwi - murin jutqnshagi, erin yamasa jutqinshaq,
traxeya yamasa bronxinin tirnaw ayrigshaligt menen baylanisli. Son1 da aytiw kerek, bunday
munasabet natiyjesinde dawis apparati albette ziyanlanadi hdm dawistin rawajlaniwi juda qiyin
boladi. Silekey perdelerdin awhali, dawistin galiplesiwin baqlawda paydalanatugin ishki qosiq
sezimlerine kushli tasir etedi. Silekeydin uzak waqit ajiralip juriwi oqiwshinin keypiyatina keri
tasirin tiygizedi ham oqiwshiga kushli tasir etedi. Bul, katilmegende, grip infekciyasin yamasa
timawdan keyin, napes aliw jollarinin silekey qabatinifi isiwi menen birge, oqiwshi kdbinese tuwr1
qosiq aytiw sezimlerin jogaltadi, hdm olardi tez arada tikley almaydi.

Qadagalamay isiw procesi menen qosiq aytiwdan baslap, ol saw jagdayda bolgan
sezimlerdi tabiwga umtiladi. Sol sebepli, dawistin texnikaliq tarepten jaqsi rawajlanbagan, kem
rawajlangan qosiqshilar ushin shinigiwlardi dawam ettiriwden aldin, dawis apparatinin sawligin
toliq qayta tiklewdi kutiw jagsilaw bolip tabiladi.

Murinnin tiimsiz agiwi murin jutqinshagi ham jutqinshaqtt mudami tirnaw arqali keltirip
shigaradi, bul jerde suyiqliq agadi. Bul silekey qabatti har qanday temperatura hdm basqa
tasirshenlerdi sezgish etedi.

Jogar1 napes aliw jollarinin silekey perdelerinde olardin maydaninda mikroskopik siliya
bolip, olar jimbirlap, béz tarepinen shigarilatugin silekey qabatt1 jutqinshaq limfa shefberinin
qaptal tarepine aydap shigaradi. Bul jerde ol jutiladi yamasa alip taslanadi. Tap sol bronxlardan
silekey perdeni traxeyaga jargizetugin jerge jayadi, joteledi, bul asirese azanda bilinedi. Izgar
(normal) isleytugin (murinnin silekey gabati hawani pataslamaydi ham nadmleydi, on1 shan ham
mikro organizmlerden tazalaydi).
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Isiw menen, silekey perdelerdin iskerligi buziladi. Silekey perdeler qizaradi, isedi ham
daslep taza shilimshiqt1 ajiratip turadi, sonnan keyin olar qalin, irinli xarakterge iye boladi. Isiw
jogalganda, bolinip shiqgan suyighqtin quyiliwi kemirek boladi hdm kobinese quriydi, qabiq
payda etedi. Isiwden keyin qurgaqligq mudami bilinedi, sebebi silekey bezdif jumisi toqtay
baslaydi. Tek aste-asten olar normal islewdi baslaydi.

Eger oqiwshida silekey perdelerdin isiwi yamasa olardin qaldiq tésiri bolsa, yagniy bul
membranalar normal qarsiliqqa iye bolmasa, ol hawa arqali tarqalatugin har quyli jugpal
keselliklerge ansat gana beyim boladi. Bunday oqiwshilarda grip yamasa guzli bahar timaw siyaqli
kesellikler ansat gana ushiraydi. Bunday kesellikler qosigshini ddettegi jumis jagdayinan shigarip
jiberedi. Silekey qabatlardagi, dawis apparatindagi isiw sharayatlarin demde saplastiriw, olardin
takirarlantwinin aldin aliw kerek. Apiway1 isleytugin silekey perdeler timaw ham gripp
infekciyasina qars1 turiwga jardem beredi. Sol sebepli oqitiwshi silekey kesellikleri bolgan
studentlerdi tezlik penen shipakerge jiberip, oqiwshinih dawis apparatin normal tartipte boliwin
tamiyinlewi kerek.

Silekey perdeler har qiyli unamsiz faktorlarga salistirganda kébirek shidamli boliwi ushin
arnawli bir gigiena qagiydalarmma amel qiliw kerek. Birinshiden, awiz arqali napes aliwdan
saqlaniw, mudami murin arqali mimkinshiligi barinsha napes aliwiniz kerek. Apiway1 napes aliw
napes aliw jollarin shan hdm muringa tasetugin infekciyalardan qorgaydi. Murinnan alingan dem
penen hawa 1sinadi hdm namlenedi. Biz joqarida aytip 6tkenimizdey, eger muzika fazanin dazilisi
pauza ham tinish ndpes aliwdin basqa mumkinshiliklerinen paydalansa, qosiq aytqanda murin
arqali napes aliwga hareket etiwimiz. Biraq, siz tez-tez murin ham awiz arqali dem alamiz, sebebi
qisqa waqit ishinde siz kop hawa aliwiniz shart.

Eger qosigshi ilaji bolsa, qurgaq ham shanli xanada kemirek boliw1 kerek, bul silekey
qabatlard1 quritadi ham isiwdi keltirip shigariwi mumkin. Bul kobinese saxnada qosiq aytqanda
guzetiledi, ol jerde hawa shan hdm tush penen bezetilgen boyawlar menen pataslaniwi mamkin.

Bunday jagdaylarda, asirese, murinnin ndpes aliwina itibar beriw kerek. Kodbinese
qosigshinin qurgaq silekey perdeleri puw menen 1silatugin jana xanaga o6tiw waqtida payda boladi.

Hadden z1yat hawa qurgaqlig1 dawisqa ziyan jetkiziwi mimkin. Bunday jagdaylarda hawa
1galligin arnawl tirde uslap turatugin qurilmalardan, aspablardan yamasa suw menen 1sitatugin
radiatorlardan paydalansa bolad.

Borjomi turindegi gidroksidi suw1 menen awiz, murin jutqinshagin 0zliksiz tarde juwip
turiw paydali boladi. Bul suw silekey qabatti jaqsi juwadi, ham silekey perdelerdin normal
islewine tules qosadi.

Dawis apparatinin normal islewi ushin, tanlayda jaylasqan qalgansiman bez ulken
ahmiyetke iye. Eger qalqansiman bezde irinli ndycheler bolsa, yamasa isik bolsa, tezlik penen
foniatr vrach penen baylanisiwifuz shart. Qalqgansiman bezdifn kéleminin ulkenligi oni alip
taslawd1 zarar ekenligin korsetpeydi. Tek putkil isiwdi keltirip shigaratugin qalgansiman bezdi
putkil denege tésir etetugin ham hatte terapev emleniwdin barliq qurallarinan paydalanganda alip
taslaw kerek. Mudami kusheyip baratugin tonzillit (qalqansiman bezdif isiwi) oqitiwshinifn
diggatin tartadi. Bunday oqiwshi isiw procesin saplastiriw ushin emleniwge majbur boliw1 kerek.
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Tonzillit daw1s apparatina kushli tasir etedi, qosiq aytiw gabiletinin normal rawajlaniwina
irkinish beredi. Tonzillitti alip taslaw tek kerekli korsetpeler menen, eger qosigshida bolsa juda
tajiriybeli xirurgtin qolt menen dmelge asiriliw1 kerek.

Qalgansiman bezdi alip taslaw texnikaliq tarepten tuwri islewi, misali, jumsaq tanlay
bulshiq etlerine tasir etpese, hdm awiriw operaciyadan keyin ushinshi yamasa tortinshi kiinnen
baslap jumsaq tanlaydi qisip shigaratugin ses shigarmagan halda séylew ham qosiq aytiwdi
baslasa, korip shigiliwr mamkin. Bunday halda, dawistin funkciyasi hesh qashan qiynalmaydi.

Qosigshidagi galgansiman bezdi alip taslaw maselesin tek tajiriybeli "foniatr" vrach
sheshiwi kerek.

Népes aliwdi qalay shiniqtiriw kerek.

Basqa proceslneer siyaqli napes aliw aktoiv arnawli shinigiwlar menen shiniqtiriladi.

Olardi tort gruppaga boliw kerek.

- kokirek ham kursaq napes aliw1 menen birgeliktegi teren napes aliw;

- irkilip-irkilip ham tezletilgen ritmli napes aliw;

- demdi iyterip shigariw tarindegi kushli napes aliw («hal!» sesti menen)

- bir tanaw arkal1 napes aliw.

Ayirim jagdaydlarda teren napes aliwdin soninda qisqa waqitqa napes aliwdi irkip turtw
magqsetke muwapiq boladi. Napes aliw gimnastikast kopshilik keselliklerdin, asirese okpe ham
jurek keselliklerin emlewdin kuashli qurali bolip tabiladi. Teren dem alganda jurekke jumsaq
massaj islegendey boladi. Bull onin jumisina jags: tasir etedi.

Napes ahiwdin ustalari. Qosigshilar, Grlewshi muzikaliq instrumentlerdi shertetugin
sdzendeler, sportshilar hdm yoglar napes aliwdin jollarin jags: biledi. Napes aliwdi jagst biliw
kokirek kletkasinin napes aliw bulshiq etlerinin ham diagframmanin mumkinshiliklerinen toliq
paydalaniwdan ibarat. Qosigshinin densawligt ham Omirinin uzagliligi duris napes aliwga
baylanish. Napes aliwdi shimiqtiriwdin koplegen usillari bar. Asirese népes aliwdi shiniqtirw
ushin képlegen ameliy keneslerdi yoglar islep shiqti.

Népes aliw waqtin sholkemlestiriw. Jil dawaminda jagsi korsetkishlerdi saqlawda
studentler arasinda jazgi dem alis ham qisq1 dem alis waqutlari zaruarli rol oynaydi. Bul waqatta siz
qosiq ham muzikadan putkilley waz keshiwiniz kerek. Tabilgan zat jogaladi dep oylawdin hajeti
joq, eger ol tiyrenilgen bolsa, umitiw1 mimkin. Bulardin barlig1 dem alistan keyin sistemali jumis
baslanganinda haptede kép bolmagan halda demde tiklenedi.

Biraq ganday ishki energiya menen, jana doretiwshilik jobalar menen, jagst dem algan
student oqiwga kirisedi. Dem alistan keyin, qosiq aytpastan, qosiqshinin dawist mudami djayip
bolip shigadi. Eger jumisqa otiw aste-aqirinliq penen bolsa, ham student birinshi yamasa ekinshi
kani tapsirman1 hadden ziyat kop islemese, bul &wmetti ansat gana student iyelegen boladi.
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