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Annomauun. Ywby Mmakonada UHCOH CALOXUSMUHU FOKCATMUpUmoa Oyu 8aKmoau
camapanu GouoaraHuWHUHE 3AMOHABUN MEHOSHYUANapu maxaun Kuiunaou. Kayonoaeu
V3eapysuan Xxaém mapsu, paKaMAGUIMUPUWL HCAPACHAAPU 84  UNCMUMOULU  MAPMOKIAD
mavcupuoa UHCOHIAp OVWL BAKMHU KAHOAU YMKA3AEMeauu, YHOAH UWAXCULL PUBONCIAHUWL 84
usicmumouti aonnux yuyH ouoananuws ycyniapu xKypub yuxunraou. Lllaxcuii pusosicnianu,
mavaum, udxcoouu ¢haorusm ea gumuec xabu coxanapoazu 3amMOHAGUL EHOAULY8NAp MAXAUT
KUJIUHEAH.
Kanum cyznap: 6yw 6axm, uHCOH canoxuamu, pakamiauimupui, Waxcui pusoiCianuul,
MABIUM, UHCOO.
COBPEMEHHBIE TEHJAEHIIUU MPOBEJAEHUS TOCYT' A B IOBBIIIEHUHA
YEJOBEYECKOI'O IOTEHIIUAJIA
Annomayun. B oannoii cmamve ananusupylomes coepementule meHOeHyuu npoeeodeHs.
€80000H020 8peMeHU 8 KOHMEKCMe NOGbILUEHUS YeTI08e4eCK020 NOMEHYUAA.
Paccmampueaemca enusanue yugposuzayuu, coyuanvHvix cemel U UIMEHAIOWE20CA
obpaza dHcusHu Ha cnocodwl nposedenuss docyea. Ocoboe sHuManue yoensemcs nooxo0am K
UCNONBL308AHUIO  CBOOOOHO20 6BpeMeHU Ol CAMOPA38UMUs, 00pa3oeanus, meopuecmea u
@uzuueckoli akmueHoCmu.
Knwoueevie cnosa: ceob00Hoe 6pems, uenogeueckuli NOMeHyuan, yugpposuzayus,
camopaszsumiue, 06pazosanie, MeopUecmeo.

KHUPUII

ByryHnru xyHnma »amusaT TapakKHETH Ba MHCOH CAIOXUSATHHU PHUBOXIAHTHUPHINIA OYIII
BaKT/aH camapaiu (QoWJaTaHUIl MyXUM axaMusAT KacO 3TMOKaa. MHCOH caloXusiTh — YHUHT
aKJIMM, )XUCMOHUM, WKTUMOUKM Ba MabHABUM UMKOHMATIAPH Maxmyacuaup. by canoxustHu
TYMUK pyE€Ora YMKapHUIl YIyH 5Ca WHCOHHUHT Xa€éTUJard Xap OUp COHHUS, XyMmiajuaH, Oyl
BaKTUHU TYFpPU WYHAITUPHUII XaM KaTTa axaMHUATra ora.
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3aMOHAaBUI TEHACHUMSUIIAD MHCOHJIAPHUHT OYII BakTHHM KaHAal yTkazaérranu Ba Oy
OpKalu ¥3 CallOXUATUHU Kal Japaxkazia PUBOKJIAHTHPAETTaHWHU TaxXJIWI KWIAII UMKOHHHU
oepanu.

Cyurru iunnapaa qynéna Oup KaHua sSHTY TeHASHUUsIIap makiutaunMokaa: Hudpnamran
nam onum (Digital leisure): YouTube, onnaitn kypcnap, mojkactiap opkajid OWIMM OJIMII Ba
JaM OJIMIIHU YWFYHJIAIITHPHUII TpEeHJra aiyianran. MoOun nactypiap OpKald Y3WHUHUHT
canoxusatuan puBokianTupuii: Calm, Duolingo, Headspace kabu wmioBamap opkaiv ojamiap
OVII BaKkTIApUHM HIAXCHHA CAJIOXUATH YCHINTa HyHaNTUpPMOKIA. JKaXOHHHMHT PHBOXIIAHTAH
MaMJIaKaTJiapuia 3€H-MEIuTallusl, MEHTaJl CaJOMATIUK MallKjiapyd Ba Hora OpKaJd HHCOH
KOOWJIMATHHU OUIMPUII TEHACHIMSICH KeHraiimoknaa. Pakammu canbar, nusaiiH, dororpadus,
KOJIMIUIM KOFO3 MIUIapu (origami), Ba OOILIKAa KpeaTWB MAIIFyJIOTJIap WHCOHHUHT 3bTHOOPUHU
Oup Koira TYIUIAIMHU, CTPECCHM KaMaWTUPUIIMHM Ba  MHTYUTUB  (UKpJAILIHU
PUBOXJIAHTUPUIIMHU HaMOEH S3TMOKAA. bym BakTHM >xkamusaT ¢olgacura Oarunuian,
Oomkamapra €pmaMm OepuIl OpKAIM XaM MIaXCHH CaJOXUAT Ba FOKTUMOHMH MachyJIUSTHU
PUBOKIIAHTUPUII MYMKHH.

HATHUXA BA MYXOKAMAJUIAP

Byrynrn kyHna KaxoH MHKECHIA WHCOH CAJIOXMATHHHM OIIMPHUIN Macajacu Oapua
NABIATJIIAPHUHT CTPATETUK yCTYBOp WyHanunuiapugaH Oupura ainanrad. LllyHHuHIek,
V36exucronna xam “Suru Y36ekucTon — SHru XaéT” TaMOMMIN acOCHA MHCOH KAIMTAIHHH
PUBOMJIAHTUPUIL, YHUHT WXKTHUMOMH, MabHaBUM Ba MKTUCOAMH (DAOJUIMIMHU OMIMpHII OYiinya
KEHT KYJIaMJIM MCII0XOTJIap aMaJira OIUMPUIMOKAA.

[Ipesunentumus II.M. Mup3uéeB TomoHngaH uiarapu cypwiaérrad “MHCOH — xaMuaT—
JaBiaT’ TaMOWWIIM, MHCOHHUHT MapKas/a OYIUIIM, YHUHT KOOWIHSITHHU PUBOKIAHTHPHIIL, STHTU
oMM Ba KYHHKMajapra sra Oyiaumu ydyH Oapua MmapT-IIapoOUTIApHU SPATUIIHU Tajiad
3TMOKIa. by kapaéuaa Oym BakTaaH camapanu (oigananum Hadakar mraxcuil ycu, Oamku
KAMUAT TapaKKMETHHUHT XaM acoCHil oMwim cudatuaa HaMo€H OynMokma. AlfHuKca, émurap
ypracuna KUTOOXOHJMK, CIOPT, CaHbaT, MaJaHUAT, (QpPUIAHC Ba TaJOMPKOPIMK CHUHIApH
GdaoauAT Typiaapura KU3MKHMIIHM OLIMPUII OPKAJIM YJIAPHUHI MHTENJIEKTyal Ba WKXTUMOMH
CAJIOXUSTUHU IOKCANTUPULI — OyTYHTM KYHHUHT J10J13ap0 Macanacura ainanrad. [1].

MamakaTUMK3/1a aMaira OMMPHIAETIaH HCIOX0Tap — KyMiaaaH, “Emmap naprapu”,
“Temup nmadrap”, “Aémmap padrtapu” acocuja IMIAXCUH CAJOXUATHH pYyEOTra YMKapHINTra
KapaTWwiradl nactypiap, €uuiap Mapkasmapu, [T-mapxkiap Ba wxOAMNM MaWIOHJIAPHUHT
KYNaUTUPUIUIIK — OYIII BaKTHM Ma3MYHJIM TAIIKWI 3TUIIHM MWUIMH YCTYBOPJIMK Aapa)kacura
om0 ynkMokaa. Illy cababmu, WHCOH CATOXMATHHHU OIIMPHUINAA OYIl BaKTHU YTKA3UITHUHT
3aMOHAaBUH TEHICHUMSUIADUHU YpraHWII Ba >KOpUH STUIN HadakaT ¢aHuil kuxarjaH, Oanku
amMaJI€T HyKTau Ha3apuAaH XaM XKyJa 3apypaup. by TeHneHnusnap — pakamim TEXHOJIOTHSIIAP,
OHJIAMH TabJIUM, PUBOXKH, MaJaHHUATIApapo MYJIOKOT KabW coXalapHM Kampald oyiraH XoJjija,
MHCOHHM I7100a1 pakoOarra Taiépaiira Xu3mMaT KWIMokaa. [3].

By BakT — Oy MHCOHHMHI MeXHAT, YKHUII Ba KyHJAIUK MaxOypusTIaplaH TalIKapu
KOJITaH BaKTU Oyin0, yHH SPKHUH TaHJaHTaH daoausTra capdiam MyMKHH.

681



ISSN:
2181-3906

2025

Tyfpu Tamkuia STWITAaH OYII BaKT MIAXCHUHT WYKWA CAJOXUSTHHH OYUII, WKOIUN
KOOMIMSTIApUHN PUBOXIIAHTUPUIL, PYXUil OapKapOpJIMKKa SPUIIKILIL, COFJIOM TypMYyLI Tap3UHU
IAKJUTAHTUPUILA MyXUM POJIb YHHANIN.

XXI acpma pakamiid TEXHOJOTHSIAP WHCOH XAETHHHUHT akpajiMac KucMuaup. by
BaKTHU YTKa3ulAa cMapTdoHIap, IUIAaHLIETIap, UHTEPHET IulaTdopManap OpKajld MabIyMOT
OJIUIII, OHJIAMH Kypcllap/ia KaTHAILIMUII, BUPTYaJl SKCKypCHsIap Ba UHTEIIEKTYyall YUUHIAp UHCOH
CAJIOXUATHHN KEHTraUTUpHIITa XU3MaT KWIMOKIa. MHCOHmap sHau dakaT NUIMKaa 3Mac, OaaKu
OyTyH XaéTu NaBOMHJIA YKUII Ba YpraHWINra WHTHIMIIMOKIA. By BakToa OHIIAWH TabiuM,
BeOMHapiap, TWI YpraHuil, KATOOXOHJUK (AONUATH OpKaJIM HMHTEIUICKTyal YCHII
TabMUHJIAHMOK/A. [2].

Cornom Typmymn tap3ura Oynran tanad optu® Oopaérran mapoutna ¢uTHec, Hora,
CIOPT MALIFYJIOTIApU KEHI' TapKaJIMOKJa. by daonuariap HHCOHHUHT KUCMOHHMM CaJOXUSTUHU
OLIMPHUIII, CTPECCHU KaMalTHpuIl, (paoJUIMKHM CakJalljga KaTrTa axaMusTra sra. by BakTuHU
Oomkamapra €pnam Oepuinra, WXTUMOUN Qoinanu unuiapra OarumniaéTraH MHCOHJIAP COHU
optu® Oopmokma. By »aca oumatus, paxMOWDIMK, €TaKYMWIMK KaOW KYHHKMalapHU
PUBOXUIIAHTHPAAN. PacM 4m3uII, MyCHKa Yauil, mebp &3uml, GoTocyparra onuil, 6JI0T IOPUTHUII
KaOM wxoauid (QaonuAT Typiapu XaM KYIMUYIIMKHUHT OYIl BAaKTHMHU Ma3MyHJIW YTKa3HIIl
BOCHTacHra aijgaHMoOKAa. byHmail (aonusT MAaxXCHUHT WYKK JyHECHHH OOWMTHIN, SCTETUK
KOOMJIMSTIApUHY PUBOMIIAHTUPHUILA MyXUM axamMusTra sra. [4].

V36ekucron Pecny6mukacu Ipesunentununr “2019—2021 imimapna Y36ekucTon
PecnyOiukacuHM MHHOBAIIMOH PUBOKJIAHTHPUILI CTPATETMSCUHU TacAMKIAII TYFpUCHIA TH
2018 #un 21 centssdbpaaru [1D-5544-connn @apmonuaa-“MamitakaTHUHT XaJIKapo MaioHIaru
pako6aTéapJOLUINIK Japa)kKaCMHU Ba MHHOBAIIMOH XUXATJaH TapaKKUil 3TraHMHU OeITruIoBYd
acocwii oMHJI cudaThIa WHCOH KAlUTAIMHU PHUBOMXIJIAHTHPUII — CTPATETUSHUHT OOMI
Makcamuaup” ned oenrmiangm. [2].

V36exucron Pecniy6mukacu ITpesunentuauar dapmonn, 28.01.2022 itumgarn [1D-60-
con 2022-2026 iimnmapra MyIDKalimaHTaH SIHTH Y30EKHCTOHHHHT TapakKHET CTpPATEeTHACH
Tyrpucuna — MHCOH KamWTaaura WHBECTULMS KUPWUTHIL, >KyMJIaJaH, TabJIMMAAH TallKapu
¢daonauAT Ba OYII BaKTHU PUBOXJIAHTUPHIL HYHAIUIIM yCTyBOp BasudanapiaH oupu cudartuna
oenrunanras. [3].

XVJOCA

YMyman onrasga  Oym  BakTHM  Ma3MyHJIM — YTKa3UII  WHCOH  CAJOXMSTHHH
PUBOMIIAHTHPHUINIA XaJl KWIYBYMA YPUH TyTaau. by daonmusTiap MmIaxCHUHT OWIIMM, KYHHKMAa,
WOKTUMOUH allOKa, )KUCMOHUN Ba PyXHM CaTOMATIWK Kabu KyT1ad calioXusiT KOMIOHEHTIIAPUHU
mycraxkamiaiau. Iy OGowuc, Oy coxamaru COLMOJOTHK Ba MXTUMOHUH TaaKUKOTIAp HMHCOH
PUBOXHM yYyH MyxuM Iuiatdpopma xucoOmanamu. Iy cabGabau WHCOH CalOXHUATUHH
PUBOMJIAHTHPHUINIA OYIII BaKTHH Ma3sMyHJIM Ba MakKCaJJIM YTKA3WII TEHISHIMsIApU KeHrainuo
60opMoKaa. 3aMOHaBH >KaMHATIA OYII BaKT (akaT JaM OJUII dMac, OaJku Y3-Y3UHM aHIJIall,
CAJIOXUATHHU 03ara YMKapHuill, SHI'M KYHUKMaJIapHU Y3JIAIITUPUIL, MKTUMOMHN Ba IIAXCUM YCHII
MMKOHWHHM Oepaaural MyxuM pecypc cudarmma xapaiMmokna. lemak, xap Oup HMHCOH Oy
BaKTUHM KaHJall YTKa3UILHU ¥3 CAJIOXUATHHY PUBOKIAHTUPHII 1apaXkacuHU Oenruinad oepaiu.
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