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Annotatsiya. Ushbu maqolada, Ijtimoiy va tabiiy-ilmiy fanlar sportni rivojlantirishga 

yangi yondashuvlarni taklif etadi.Sportchi talabalarning sport mahoratini oshirish nafaqat 

ularning jismoniy tayyorgarligini, balki psixologik va ijtimoiy holatini yaxshilashni ham o'z 

ichiga oladi. Ushbu jarayonda ijtimoiy va tabiiy-ilmiy fanlar o'rtasidagi integratsiya 

sportchilarning o'sishini ta'minlashda katta rol o'ynaydi.Bu ilmiy tadqiqotda, sportchilarning 

mahoratini oshirishda ijtimoiy va tabiiy-ilmiy fanlarning ahamiyati va bu fanlar asosidagi ilmiy 

tadqiqotlarning natijalari muhokama qilinadi.  

Kalit so’zlar: Sportchi talabalarning mahoratini oshirish, ijtimoiy fanlar, tabiiy-ilmiy 

fanlar, ilmiy tadqiqotlar, jismoniy tarbiya pedagogika, psixologiya, fiziologiya. 

 

Kirish. 

Yosh avlodni jismonan barkamol, aqliy yetuk inson qilib yetishtirishda jismoniy tarbiya 

va sportning hissasi beqiyosdir. Jismoniy tarbiya va sportni yanada rivojlantirish maqsadida 

O'zbekiston Respublikasining "Jismoniy tarbiya va sport to'g'risida"gi qonunini (2015 yil 4 

sentabr, Yangi tahrir), "Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni rivojlantirish chora-tadbirlari 

to'g'risida" (2017 yil 3 iyundagi 3031-sonli Prezident Qarori) qabul qilinib, unda belgilangan 

vazifalarni amalga oshirishning asosiy konseptual yo'nalishlari ishlab chiqildi. [1]. 

Bugungi kunda sportchi talabalarning jismoniy tayyorgarligi va sport mahoratini oshirish 

muhim ahamiyatga ega. Sport faoliyatining samaradorligini oshirishda bu fanlarning o'rni va 

ahamiyati yuksalib bormoqda Maqolada talabalar sport tayyorgarligini tashkil qilish va 

boshqarishning ijtimoiy omillari obyektiv yoritilgan holda, mavzuning dolzarbligini bayon 

qilishda O'zbekiston Respublikasining "Jismoniy tarbiya va sport to'g'risida"gi qonuni 

metodologik manba sifatida olingan. [1]. 

 Qonunda aholi jismoniy tarbiyasiga konseptual yondoshib, uzluksiz ta'lim tizimida 

jismoniy tarbiya va sport orqali madaniy-ma'rifiy, ijtimoiy- iqtisodiy vazifalarni bosqichma-

bosqich hal qilish ko'zda tutilgan. 
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Tadqiqotning taqsadi va vazifalari. Ushbu ilmiy tadqiqotning asosiy maqsadi – 

sportchi talabalarning sport mahoratini oshirishda ijtimoiy va tabiiy-ilmiy fanlarning ahamiyatini 

o'rganish va ushbu fanlarning samarali qo'llanilishi orqali sportchilarning jismoniy va psixologik 

holatini yaxshilash yo'llarini aniqlashdir.  

Tadqiqotda sportchilarning mahoratini oshirish uchun innovatsion metodlarni joriy etish 

ko'zda tutilgan. 

1.Ijtimoiy va tabiiy-ilmiy fanlar asosidagi sportni rivojlantirish imkoniyatlarini tahlil 

qilish. 

2.Sportchi talabalarning fiziologik va psixologik holatini yaxshilash uchun ilmiy 

asoslangan usullarni ishlab chiqish. 

3.Sport faoliyatidagi samaradorlikni oshirish uchun ijtimoiy fanlar va tabiiy-ilmiy 

fanlarni integratsiyalashgan holda qo’llash imkoniyatlarini o‘rganish. 

4.Sportchi talabalarning sport mahoratini oshirishda yangi pedagogik va psixologik 

metodlarni ishlab chiqish. Jismoniy va psixologik tayyorgarlikda tabiiy-ilmiy fanlar (fiziologiya, 

biologiya) hamda ijtimoiy fanlarning (pedagogika, psixologiya) ro’lini belgilash. 

5.Tadqiqot natijalari asosida sportchi talabalarning mahoratini oshirishga doir ilmiy 

tavsiyalar ishlab chiqish. [4]. 

Tadqiqotni tashkil qilish uslublari. Tadqiqotni tashkil qilishda bir qator uslublar va 

metodologiyalar qo‘llaniladi. Ular sportchi talabalarning sport mahoratini oshirishda ijtimoiy va 

tabiiy-ilmiy fanlarning ahamiyatini o‘rganishga imkon beradi.  

Tadqiqotning asosiy uslublari quyidagilardan iborat: 

Teoretik tadqiqot usul: Ijtimoiy va tabiiy-ilmiy fanlarning sportga ta'siri haqidagi 

mavjud nazariyalar o‘rganiladi. 

Empirik tadqiqot usul: Eksperimentlar, so‘rovnomalar, anketalar yordamida sportchi 

talabalarning mahoratini oshirish bo‘yicha ma’lumotlar yig‘iladi. 

Kuzatuv usuli: Sportchi talabalarning sport faoliyatini kuzatib, ularning rivojlanish 

darajasini baholash. 

Statistik usul: Olingan ma'lumotlar tahlil qilinadi va sport mahoratini oshirishning 

samaradorligi o‘lchanadi. 

Modellashtirish usuli: Matematik modellar yordamida sportchilarning rivojlanish 

jarayoni simulyatsiya qilinadi. 

Interaktiv tadqiqot usuli: Sportchi talabalari bilan bevosita muloqot orqali ularga 

nisbatan tavsiyalar ishlab chiqiladi. [7]. 

Quyida "Sportchi talabalarning sport mahoratini oshirishda Ijtimoiy va Tabiiy-Ilmiy 

fanlarni qo’llash borasida ilmiy tadqiqotlar" mavzusidagi tadqiqot uchun jadval misolini 

keltiraman.  

Jadval: 

№ 
Tadqiqotning 

yo'nalishi 
Tadqiqot maqsadi 

 

Tadqiqot 

vazifalari 

 

Metodlar 

 

Natijalar 

1. 
Sportchi 

talabalarning 

Sportchi 

talabalarning 

Ijtimoiy va tabiiy-

ilmiy fanlar 

Ekperimental 

tadqiqot, 

Sport mahoratini 

oshirishda 
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№ 
Tadqiqotning 

yo'nalishi 
Tadqiqot maqsadi 

 

Tadqiqot 

vazifalari 

 

Metodlar 

 

Natijalar 

sport 

mahoratini 

oshirishda 

ijtimoiy va 

tabiiy-ilmiy 

fanlar 

mahoratini oshirish 

uchun ilmiy 

asoslangan 

metodlarni aniqlash 

asosidagi 

imkoniyatlarni 

tahlil qilish 

kuzatish innovatsion 

yondashuvlar 

2. 

Jismoniy va 

psixologik 

holatni 

yaxshilash 

Sportchilarning 

jismoniy 

tayyorgarlik va 

psixologik holatini 

yaxshilash 

Sportchi 

talabalarning 

fiziologik va 

psixologik holatini 

yaxshilash 

metodlarini ishlab 

chiqish 

Sog'liqni 

baholash 

testlari, 

psixologik 

testlar 

Psixologik holat va 

jismoniy 

tayyorgarlikdagi 

o'zgarishlar 

3. 

Sport 

faoliyatini 

samarali qilish 

Sport faoliyatining 

samaradorligini 

oshirish 

Sport faoliyatini 

samarali qilish 

uchun metodlar 

ishlab chiqish 

Statistika, 

tadqiqotlar, 

intervyular 

Samarali metodlar 

ishlab chiqilgan 

4. 

Ijtimoiy fanlar 

va tabiiy-ilmiy 

fanlarning 

integratsiyasi 

Ijtimoiy fanlar va 

tabiiy-ilmiy fanlar 

yordamida sportchi 

talabalarning o'quv 

jarayonini 

optimallashtirish 

Ijtimoiy fanlar va 

tabiiy-ilmiy 

fanlarning 

integratsiyasini 

amalga oshirish 

Analitik 

yondashuv, 

ta'lim 

metodikasi 

Integratsiyalashgan 

metodlar ishlab 

chiqilgan 

Bu jadval tadqiqotning har bir yo'nalishi va vazifalarini aniq birlashtirib, tadqiqotda 

foydalaniladigan metodlar va natijalar haqida umumiy ma'lumot beradi.  

Jadvalni tadqiqot davomida o'zgartirib, yangilab borish mumkin. [6]. 

Tadqiqot natijalari va muhokamasi. Tadqiqot davomida ijtimoiy va tabiiy-ilmiy 

fanlarni sportchi talabalarning sport mahoratini oshirishda qo‘llashning samaradorligi o‘rganildi.  

Tadqiqotda olingan asosiy natijalar quyidagilar: Sportchi talabalarning psixologik va 

jismoniy holatining yaxshilanishi.  

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, ijtimoiy va tabiiy-ilmiy fanlarni integratsiyalashgan 

holda qo‘llash sportchi talabalarning psixologik va jismoniy holatini sezilarli darajada 

yaxshilaydi.  

Masalan, psixologik maslahatlar va fiziologik mashqlar kombinatsiyasi sportchilarning 

stressni boshqarish va umumiy tayyorgarlikni yaxshilashda muhim ahamiyatga ega bo‘ldi. 

Sportchilar stressga qarshi turish, ijtimoiy muhitda o‘zini tutish va maqsadlarga erishishda 

yaxshilangan ko‘rsatkichlarni ko‘rsatdilar. [8]. 

Xulosa.  

Sportchi talabalarning sport mahoratini oshirishda ijtimoiy va tabiiy-ilmiy fanlarning 

qo'llanilishi bugungi kunda sport sohasida rivojlanishning asosiy yo'nalishlaridan biridir.  
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Ushbu ilmiy tadqiqotda keltirilgan natijalar shuni ko'rsatadiki, sportchi talabalarning 

jismoniy tayyorgarligi va psixologik holatini yaxshilashda tabiiy va ijtimoiy fanlar asosidagi 

yondashuvlar samarali bo'lishi mumkin. Tadqiqot natijalari sport ta'limi va sport faoliyatini 

rivojlantirishda muhim ilmiy asos bo'lib xizmat qiladi. 
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