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Annotaciya. Jaris iskerligin sportshilar tarepinen sol sport turi ushin arnawl bolgan
hareket konlikpe ham tajriybeleri turi orinlay alatugin jagdaydagana amelge asiriwr mumkin.
Usinin sebebinen hareket texnikasin uyreniwde hareket konlikpesin tajriybege aylaniwi
sport turi ushin en zarur esaplanadi.
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Ozbekstan Respublikas1 6z garezsizligin jahan koéleminde jil sayin turaqlilastirip barar
eken, onin perspektivasi buigingi awladtin bilimli, ruwx1y ham fizikaliq jaqtan barkamal insanlar
bolip jetilisiwine baylanisli. Sol orinda mémleketimizde jaslardin fizikaliq tayarligininin
rawajlaniw1 ham sport tarleri boyimnsha gabiletlerin galiplestiriwde dene tarbiyasi ham sporttin
ahmiyeti ulken bolip tabiladi.

Ozbekstan Respublikasmin 2015 jil 4 sentyabr degi " Dene tarbiyast ham sport haqqinda"
g1 O'RQ-394-sanli Nizam1. Ozbekstan Respublikas1 Prezidentinin 2022 jil 29 yanvardag: “Jana
Ozbekstanmin  “Rawajlamiw strategiyas1” haqqnda” & PF-60-san Parmam. Ozbekstan
Respublikasi Prezidentinin 2020 jil 24 yanvar dag1 “Ozbekstan Respublikasinda dene tarbiya ham
sportt1 jane de jetilistiriw ham galabalaigin asiriw is-ilajlar1 haqqinda” g1 PF-5924-sanli Parmani
qabil etiliwi jas awlatt1 fizikaliq jaqtan jetik insanlar bolip 6siwleri ushin jaratilip atirgan shart-
sharayatlarinin ayqum misali bolip tabiladi[1, 2, 3].

Jaris iskerligin sportshilar tarepinen sol sport tiri ushin arnawli bolgan hareket konlikpe
ham tajriybeleri turi orinlay alatugin jagdaydagana amelge asiriwi mimkin. Usimin sebebinen
héareket texnikasin Uyreniwde hareket konlikpesin tajriybege aylaniwi sport tiri ushin en zarur
esaplanadi.

Har bir oymnshinin texnikaliq sheberligi onif ihtiyarinda bolgan, orinlawdi jagsi bilgen oyin
waziypalarin sheshiw ushin kerekli texnikaliq usillar tarleri kopligine qaray belgilenedi.

Basketbolshinin sport tayarligi procesi oyin texnikasinin 0zliksiz jaqsilanip bariwi menen
tigiz baylanislhi bolip tabiladi. Shinigiwdin bas waziypalarinan biri basketbol texnikasin har
tarepleme iyelewden ibarat esaplanadi. Us1 waziypani sheshiw ushin:

1) oyinnin barliq hazirgi zaman texnikaliq usillarin birdey dérejede iyelegen boliwdi hdm
olard1 tirli shart sharayatta jane de jetilisken usillar menen orilawdi biliw;

2) bir usild1 ekinshisi menen turli izbe-izlikte qosip alip bara biliwdi;

3) komanda bolip orinlanatugin hareketlerge baylanishi tarde oyin waqtinda kobirek
paydalaniletugin htijim ham qorgaw usillarin iyelewdji;

4) erkin ham qalegen hareketlerde isletiletugin usillardin uliwma muwapiqligin bargan
sayin asirip, orinlaw sapasin Uzliksiz jagsilap bariwdi talap etedi.

Basketbolshinin texnikaliq sheberligin jetilistiriw uliwma teoriyaliq quriladi ham
taktikaligani jetilistiriw, hareket hdm ruwxiy shidamliliq sapalarin rawajlandiritw menen birge
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qosip orinlanadi. Shinigiw procesinde usildi orinlaw texnikasin neler esabina jagsilaw
mumkinligin anigqlaw kerek. Onin ushin tomendegi héreket sapalarin, yagniy tezlik, kush,
shidamliliq, 1yiliwshwnlik, shaqqnliq hdm tagi basqalar darejesin jogari koteriw natiyjeli jadrdem
beredi.

Komandanin sheberligi oymnshilardag: tehnikaliq tayarliqtih déarejesine baylanisli. Oyin
ushin zarar bolgan barliq usillar ham olardi orinlaw usillart texnikaliq tayarliq procesinde artip
baradi, soninh menen birge sportshinin jeke gabileti hdm komanda ushin zarur bolgan uliwma
hareketler jetilisedi.

Texnikani jetilistiriw ushin malim bolgan barliq usillardan paydalaniladi. Usilardan,
takirarlaw usili kobirek tarqalgan. Sonin menen birge jaris usillarinin barliq turlerinen de
paydalaniladi.

Texnika - oymnnin tiykart. Tek oni jetilisken iyelew ham har turli oyin sharayatinda
qollawdi biliw joqari sport tajriybesine erisiwdin girewi bolip tabiladi.

Texnikaliq procesti jetilistiriw, sportshi tarepinen informaciyani qabillaw jane oni islep
shigiw, hareketti natiyjeli orinlaw sapasin korrekciya hdm baqlawga baylanisl.

Bul wagqitta analizatorlar arqali aldinnan islep shigilgan tulken sandagi har tarl
informaciyalar, hareket iskerligine natiyjeli yamasa oni shalgitatugin hareket iskerligin orinlaw
wagqtinda tisetugin informaciyalar tdmendegi komponentlerge bolinedi.

- signal - motivli informaciya

- teris baylanisl informaciya

fondl1 informaciya pariglanbaytugin hdm joldan uradatugin informaciyalar.

Texnikaliq jetilistiriw procesinde, adebiyatlar, tez informatsiya qurallari, foto -kino - video
materiallarinin analizi, s6z, korgezbelilik ham ameliy metodlardan, temp (pat) ham ritmdi fazaliq
ham dinamikaliq xarakteristikalardan paydalangan halda, tiyretiw procesin janalap bariw kerek[4].

Basketbol sport oyminda texnikaliq sheberlikti salistirmali parq etiwshi gasiyetlerinen biri
bul 6zgeriwshen jaris jagdayinda tezlik - kush tiykarinda orinlawshi quramali hareket tajriybeleri
bolip tabiladi. Nagiz sol sapa sheshiwshi jagdaylarda 6z jetekshiligin korsetedi.

Yu. I. Portnix kitabinda uzaq jillar dawaminda tarli jas dagi ham tajriybege iye
gandbolshilar ustinde izertlewlar 6tkeriw natiyjesinde fizikaliq sapalardin texnik sheberligine ham
jaris procesine tuwridan-tuwr1 baylanish ekenligin korsetedi. Onin pikrine qaraganda, fizikalq
sapalar qanshelli jogar1 darejede galiplesken bolsa sport sheberligi sonshelli jetilisken 6sip baradi.

Sonin menen birge ilimiy magliwmatlardin analizine kore har qanday fizikaliq tayarliq
procesi de fizikaliq sapalardi natiyjeli rawajlaniwga alip kelebermeydi ham texnikalig-taktikaliq
sheberliktin qaliplesiwine unamli tasir ete almawi mumkin. Kerisinshe, kdébinese sport
sheberligine unamsiz tasir korsetiwi de mamkin.

Uliwma fizikaliq tayarliq ham atap aytqanda sportshilardi tayarlawda hareket sapalarin
(tezlik, kush, shidamluq, shaqqanliq, iyiliwshenlik) bir birine baylanistirip qaliplestiriw zartrli
ahmiyetke iye.

Sonligtan oqiw shimigiw procesinde fizikaliq tayarliq shinmigiwlarin qollaw har bir
gandbolshinin jasi, gandbol sport turinin 6zgesheligi ham sportshinin tajriybesi ham de nasillik
imkaniyatlarin itibarga aliwdi talap etedi.
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Tajiriybeli sportshilardi tayarlawda maqsetke muwapiq jobalastirilgan texnikaliq tayarliq
sheberligin jetilistiriwde ham jaris dawaminda joqar1 natiyjege erisiw Ote zarurli faktorlardan biri
bolip tabiladi.

Sonih menen bir qatarda uzaq miaddet dawam etetugin jaris procesinde texnikaliq jumis
birinshi nawbette arnawl uliwma fizikaliq tayarliq sapasina tikkeley baylanisliligi artigsha
tastiyiqti talap etpeydi.

Yu.V Verxoshanskiydin guzetiwlerine qaraganda sport turlerinin jadhan chempionati
qatnasiwshilarinin jaris dawaminda orinlagan texnikaliq tajriybeleri 6z natiyjesin keskin
kusheytirgen. Bul jagday ane sol sport oyin turleri qatnasiwshi sportshilardin arnawli shidamliligt
joqart darejede qalipleskenligine itibar qaratadi.

Pavlov Sh. K, Abduraxmanov F. A Akromov J. A ham basqalar arnawl shimigiwlar
sapalarin rawajlandiriwda, shimigiwlar menen uzaq waqit dawaminda uzliksiz shugillaniw
natiyjesinde basketbolshilardin texnikalig-taktikaliq sheberligi hdm de tagi basqa qgabiletleri
qanshelli sezilerli qaliplesiwi mumkinligin izertlew tiykarinda tastiyiqlap bergen[5].

Solay eken gandbolshilardin texnikaliq tayarligi olardin jaris iskerligi xarakterin esapqa
algan halda shinigiw procesin sonday sholkemlestiriw kerek, bunda basketbolshilardin texnikalig-
taktikaliq sheberligin jetilistiriwge tiykar boladi.
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