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Annotatsiya. Respublikamiz xalqimin awqatlanmiwr ham paydalanilip atirgan onimnin
sapasi, xaligtin salamat awqatlamwi tarawinda mamleketlik siyasattin Bagdarlamast hdm
koncepciyalari islep shigilgan. Bul bagdarlamalarda miywe-ovoshlardi paydalaniwga baylanish
itibar garatilgan. Ovoshlardi paydalamw darejesi kobinese xaligtin jumisqa jaramliligin ham
omir koriw dawamliligin belgileydi. Sol sebepli salamat awqatlaniwda ovoshlardin ahmiyeti ham
qawipli onim jetistiriwdin alding1 dhmiyeti

Tayanish soz: azig-awqat, shiyki zat, miywe-ovosh, pomidor, gayta islew, pasta tayarlaw,
blanshirlew.

TO LEARN HOW TO MAKE TOMATO PASTE FROM TOMATO VARIETIES

Abstract. Programs and Concepts of state policy in the field of nutrition and the quality of
products consumed by the population of our republic, as well as the healthy nutrition of the
population, have been developed. These programs focus on the consumption of fruits and
vegetables. The level of vegetable consumption often determines the working capacity and life
expectancy of the population. Therefore, the importance of vegetables in a healthy diet and the
prevention of dangerous foods.

Keyword: Processing of food, raw materials, fruits and vegetables, tomatoes, pasta
preparation, blanking.

N3YYEHUE CITIOCOBOB ITPUT'OTOBJEHUSI TOMATHOM ITACTHI U3
COPTOB ITIOMHUAOPOB.

Annomauusn. Paspabomanwvr IIpocpammer u Konyenyuu 2ocyoapcmeeHnol noiumuku 6
obnacmu numaHus Hacenenus pecnyoIuku u Kaiecmea nompeonsieMou npooyKyuu, 300po6o2o
numanus Hacenenus. Imu npocpammsl COCPeOOmoueHvl Ha NoOmpebaeHUuU GPyKmos u 080uell.
Yposenv nompebaenus osoweli yacmo onpeoensiem mpyoocnocoOHOCMb U NPOOONHCUMETLHOCHb
ocusHu  Hacenenus. ITlosmomy eajicHoe 3HaueHue 06owel 6 300p0BOM NUMAHUU U
npeoomspaujeHue 00CmasKu ONACHbIX NPOOYKMO8

Knwouesoe cnoeo: nepepabomra npooykmoe numauus, Cbipbs, Gpykmos u osoujetl,
Momamos, npueomogieHue nacmol, OIAHUUPOBAHUE.

Miywe ham paliz eginleriler azigq-awqat ratsionida zarurli ahmiyetke iye. Olar tek aziq-
awqatqa isletilmesten, odan xaliq xojaliginin tarli basqa tarawlarinda da kop paydalaniladi.

Song1 jillarda azig-awqat salasin rawajlandirtw ham diversifikatsiyalaw sebepli songi 5
jilligta shiyki zat bazasin keneytiw ham tayar onimler islep shigariw koélemin asirtw imkaniyatin
berdi. Atap aytqanda, miywe-paliz eginleri ham juzim 6nimleri islep shigariw 1, 27 esege, gosh
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Onimleri - 1, 24 esege, sut onimleri - 1, 33 esege asip, jana onimler tari 337 den 628 shekem
kobeydi. Respublika boyinsha azig-awqat salasinda jami 660 min. dollar mugdarindag1 3266
investitsiya joybar1 dmelge asirildi. Natiyjede, 28307 jana jumis orinlarin sholkemlestirilip, 291
den artiq jana 6nim turleri payda boldi.

Qaraqalpaqgstan Respublikast jetistirilgen pomidor sortlarinan tomat pastasin tayarlaw
usillarin Gyreniw, gqayta islew ormlar1 (laboratoriya) alingan

Bul magsetti amelge asirtw ushin tomendegi waziypalar atqariladi:

pasta islep shigariw ushin jergilikli pomidorlardin tarleri ham sortlarin Gyreniw;

pomidordan tayarlanatugin konservanin texnologiyalarin tyreniw;

pomidor pastasi tayarlaw texnologiyasin islep shigiw;

pasta tayarlaw texnologiyasin ham ekonomikaliq tiykarlaw hdm juwmagqlar beriw.

Sol sebepli de miywe ham paliz eginlerilerdi qayta islew, asirese, olardi jetistirip atirgan
jerlerde qayta islew ulken dhmiyetke iye. Respublikamiz xalqinin turmis déarejesin koteriw, olardi
jumis penen tdmiyinlew ushin har bir xojaliqta kishi karxanalar sholkemlestiriwdi usinis etedi.

Qayta islengen O6nimnin 6siwi jana karxanalar quriw, goénergen texnikani almastiriw,
barlarin jil dawaminda birdey quwatda isletiw, olardan optimal paydalaniw joli menen
natiyjelililikti asiriwdi usinis etedi [2].

Pomidor Aziya mamleketlerinde hdmde AQSh da ken tarqalgan, Evropa mamleketlerinde
biraz kemrek. Mamleketimizde ham ol ashiq ham ésirese, qorgalgan jerlerde egiletugin tiykargi
miywe-paliz eginleri qatarinda turadi. Pomidordi jami ashiq jerde egiletugin miywe-paliz eginleri
boyinsha salmagi 4-5 % ti quraydi. O'zbekstanda pomidor 11, 22 min gektar maydanga egilgen
ham onnan 266,8 min tonna jalpi o'nim alingan. Bugan qaramastan xalqimiz arasinda qiyar
o'nimine talap jil sayin artip barmaqgda. llimiy tiykarlangan magliwmatlarga ko're har bir adam bir
jilda 11-12 kg pomidor o'mimin paydalaniw kerek delingen [1]. Biraq mamleketimizde
jetistiriletug in pomidor o' nimi belgilengen mugdardan adewir pas (jan basina 5-6 kg). Bunin
maydanda egiledi, onin o'nimi iyun-iyul aylarina tuwri keledi. Keyingi aylardan baslap ol kem
shiga baslaydi.

Pomidor derlik erte piser ovoshlardin biri esaplanadi. Xaligti hd&m qayta islew karxanalarin
u'zliksiz jil dawaminda pomidor o'nimi menen tdmiyinlew ushin oni baharden baslap jazga shekem
egiw magqsetke muwapiq. Biraq oni jazgi mu'ddette takirarlaw egin sapasinda egiletugin maydani
adewir kem. Sol sebepli pomidordi gayta islew ushin mas sortlarin jetistiriw ham olardi qayta islew
tomat-pastasin tayarlaw texnologiyasin u'yreniw en u'lken dhmiyetke iye.

Pomidor miywelerin qayta islewge tayarlaw 6nim sapasina baylanisli. Bunda bir gatar
texnologiyaliq processlerge itibar beriw lazim. Qayta islew 6nimnin sapali boliwi ushin en awel

shiyki zattin jetilgenligi, onin reni hamde dlshemleri bir qiyli boliwi lazim. Shiyki zatti sortlarga
ajiratiwda arnawlt  stollardan yaki lentali transportyorlardan paydalaniladi. Lentali
transportyorlardin hareketi 0,1-0,5 m/sek dan aspawi lazim. Bunda shiyki zat lentaga bir qatar
qilip jaylastiriladi.

Ayirim pomidor miywelerdi kalibrovka qiliwshi mashinada har tarli elekler jardeminde
sortlarga ajratiladi.
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Pomidor miywelerdi gayta islewde olardin sort1 en tilken dhmiyetke iye. Qayta islew ushin
tek gana usinis etilgen sortlardan alingan 6nimlerden paydalaniw zarur. Bolmasa tayar 6nimnin
sapas1 adewir paseyedi.

Pomidor miywelerdi qayta islewge tayarliq koriwde olardi juwip tazalaw en kerekli
basqish esaplanadi [3,4].. Bunda 1 kg shiyki zatti juwiw ushin 0,7 litr suw sariplaniwi lazim.

Shiyki zatti tazalawda har tarli juwiw mashinalarinan paydalaniladi. Shiyki zatti gayta
islewge tayarliq koriwde olardi boleklerge boliw kerek. Bunda ximiyaliq, termik hAm mexanikaliq
usillardan paydalaniladi. Pomidor miywelerinin qaplawshi togimalari quraminda protopektin zati
kop ushiraydi. Sol sebepli pomidor miywelerin bul togimalardan ximiyaliq usilda ajiratiwda
protopektin zatin boleklewshi silti birikpelerinen qollaniladi. Maselen, shabdali gaynab turgan 3
% li, geshir bolsa 3-6 % li siltide 30-60 sekund islense qabigi tasiriledi.

Pomidor miywelerdi qabiginan termik usilda ajiratiwda qaynap turgan suwga salip alinadi.

Kobinese pomidordr qabiginan tazalawda oni qaynap turgan suwga 1-2 minut salip alinadi
yaki puw jardeminde 10-20 sekund uslap turiladi. Issi suw tek gana miywe ham ovoshlardin
qabigin qizdirip, odagi protopektin zatin bolekleydi. Natiyjede pomidor miywelerdin gabigi etli
boélimnen tez ajiraladi.

Qayta islewge tayarlawda pomidor miywelerdi qisqa muddette gaynap turgan suw yaki
puw menen islewi blanshirlew dep juritiledi. Blanshirlawde mikroblardin sani tezde kemeyedi.

Bunda qaynagan suwdan paydalaniganda 20 % ke shekem, puwdan paydalaniganda 5 %
ke shekem jogaltiwlar glizetiledi. Sonin ushin puw jardeminde blanshirlew ogada qolayliqlarga
iye. Blanshirlaw mtiddeti ham temperaturas i har tarli miywe ham ovoshlar ushin tirlishe.

Maselen, gabigi juga pomidor miyweler 80°C ta, qabigi qaliflari bolsa (alma, almurt ham
basqgalar) 80-95°C ta blanshirlenedi. Pomidor miywelerdi gayta islewge tayarlawda olardi
boleklerge maydalaw kerek. Maydalaw turli pishaqli maydalaw qurilmalarda orinlanadi. Bunda
pomidor miyweleri hér tarli formada maydalanadi.

Pomidor miywelerdi gayta islewge tayarlaw menen birgelikde ogan qosilatugin duz,
qumsheker ham basqalardi ham tayarlap quyiliwi lazim. Asirese, paydalamwga tayarlangan duz
ham qumshekerge itibar beriliwi kerek. Qayta islewde paydalanilip atirgan duz standart talabina

juwap beriwi, yod yakiy basqa zatlar aralastirmagan boliwi mimkin emes. Sonin menen birge,
qayta islew ushin bir qatar basqa ingredientler hdm tayarlanadi.

Qurgaq zat mugdari tomatda 4-ten 9%-ke shekem boladi ham ortacha 6%-ti payda etedi.

Qurgaq zattin tiykargi bolimin gantlar quraydi (2-ten 5%- ke shekem), en kobi glyukoza,
fruktoza da bar; saxaroza mugdari 0,5%-ten aspaydi. Kraxmaldi tek izleri qoladi. Tsellyuloza kok
pomidorda koéplew boladi, pomidor piskende tsellyulozanin mugdari 0,3-0,7%- ke shekem
kemeyedi. Tsellyuloza mugdari kem pomidorlar mexanikaliq tasirlerge shidamsiz.

Sortlaw. Miywe Olshemi hdm pisiw darejesi boyinsha sortlanadi. Naduris formali ham
jariq jeri bar, quyashta kuygen, kesellik ham ziyankesler ziyanlagan, shala pisken, reni bir tekis
bolmagan pomidorlar brakl boladi.

Juwiw. Konservalaw ushin ajratigan pomidorlar izbe-izlekte elevatorli ham ventillyatorli
mashinalarda juwladi, 0,01-0,15 m/s tezlik penen hareketleniwshi rolik yaki lentali
transportyorlarda inspekciyalanadi. Eger pomidorlar qabigi ajratilmay konservalansa ol jagdayda
olar juwiwdan son birden koélemi bir litrge shekem bogan laklengen temir yakiy shiysha
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bankalarga jaylastiriladi. Formasi domalaq pomidorlar banka koleminin 50% - tin, sopaq
formasindagigisi bolsa 60-65%-tin iyieleydi. Onim quraminda chesnok ham kok shop kiritilgen
bolsa olar banka astinda taglanadi.

Qadaglaw, bekitiw ham sterillew. Pomidor menen toltirigan bankalarga 80-85 °C
temperaturali as duzi ham uksus yakiy limon kislotasi qosilgan tomat sherbeti, yakiy jana
isqalangan tomat massasi quyiladi. Bankalar jabiladi, 105-120 °S temperaturada tara 1disi
materiali hdm siyimligina qaray 15-40 minut dawaminda sterillenedi. Son banka ichindegi
tomatlar issiliq tasirinde jarilmawi ushin bankalar suwda tez suwtiladi. Sterillew procesinde tomat
qabigi buziladi (jariliw, azmaz suriliw) ham etinin pisiw esabina maylaniwi. Buni kemeytiriw
ushin quyma ishine Kristall haldagi xlorid kalciy (farmakologik) salinadi - pulpa massasina
salistiradi 0,22%, konserva massasina salistirip 0,09%.

Pomidorlardi maydalaw ham tuximin aliw. Keyingi basqishlarda isitiw ham isqalaw
mashinasinda frakciyalaw proceslerin ansatlastiriw ushin pomidor daslep maydalanadi.

Isitiwdan aldin tomattin egiletugin tuqimi ajratiladi.

Isitiw. Maydalangan pomidor massasi erimeytugin protopektindi pektinge aylantiriw ushin
isitiladi. Bul pomidor qabigin etinen ajratiw procesin ansatlastiradi, isqalaw mashinasinda
pomidor massasini frakciyalawda qabiq ham tuximnan ibarat shigindi 12,5 -ten 3,5-4% -ke
tusiriliwin taminleydi. Isitiw natiyjesinde pektin saqlanip galadi.

Maydalangan pomidor massasi 75°C temperaturagasha isitiladi (jogar: temperaturada
apparat ishinde uslab turilmaydi).

Tomat-pasta pisiriw. Tomat-pasta vakuum-puwlatiw apparatlarinda pisiriledi. Hawa
menen kontakttin joqligi hdm pul'panin' vakuum atinda qaynaw temperaturasinin paseywinin
vitaminler, ren beriwshi zatlari ham basqa bahali komponentleri saqlap galiwin taminleydi.

Tomat massasinin qaynaw temperaturasinin paseytirigenligi vakuum-apparatlarda pas
basimli puwdi isletiw imkaniyatin beradi.

Onim jiberiw trubasinda avtomatikaliq elektron refraktometr ornatilgan. Onimnin talap
etilgen koncentraciyasi (qurgaq zat mugdari 30%)-na jetkennen son refraktometr ormlaw
mexanizmine impul'slar jiberiledi.
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