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Annotatsiya. Dorivor tirnoggul, ya’ni Calendula officinalis L., Asteraceae oilasiga
mansub bo ‘lgan, farmakognoziya, fitokimyo va klinik fitoterapiya nuqtai nazaridan eng ko ‘p
o ‘rganilgan dorivor o ‘simliklardan biri bo‘lib, uning gul xom ashyosi tarkibida triterpen
saponinlar va triterpen spirtlari, aynigsa faradiol mono- va diesterlari, flavonoidlar,
karotinoidlar, efir moyi, polisaxaridlar, kumarinlar, fenol kislotalar, sterollar va boshga biologik
faol birikmalar to ‘planishi aniglanganligi sababli ushbu o ‘simlikning yallig ‘lanishga qarshi, yara
bitkazuvchi, antioksidant, epitelizatsiyani tezlashtiruvchi, gisman antimikrob va shillig gavatni
himoyalovchi ta’sirlari ko‘p yo ‘nalishli biologik asosga ega ekanligi ko ‘rsatilgan. Xalq
tabobatida tirnoqgulning qo ‘|lanish doirasi bundan kengroq bo ‘lib, u damlama, tindirma, chayish
eritmasi, kompress, surtma va yog ‘li ekstrakt ko ‘rinishida teri shikastlanishlari, stomatit, gingivit,
kuyish, yengil dermatologik holatlar, ba’zan esa me’da-ichak bezovtaliklari va ayollar
salomatligiga oid holatlarda ham ishlatilgan, biroq ichki gabul bilan bog ‘liq ko ‘plab an’anaviy
vo ‘nalishlar uchun klinik isbot darajasi topikal qo ‘llanishga qaraganda nisbatan sustroq ekanligi
gayd etiladi. [3], [5], [11].

Kalit so‘zlar: Calendula officinalis, dorivor tirnoggul, farmakognoziya, fitokimyo,
flavonoidlar, karotinoidlar, triterpenoidlar, yara bitishi, yallig‘lanishga qarshi ta’sir, xalg
tabobati, fitoterapiya.

Kirish. Dorivor tirnoqgul gadimdan bezak va dorivor o‘simlik sifatida tanilgan bo‘lsa-da,
zamonaviy tibbiyot va biologiya nuqtai nazaridan uning ahamiyati aynan gul xom ashyosining
murakkab kimyoviy tarkibi va shu tarkib bilan bog‘liq ko‘p vektorli farmakologik ta’sirlari bilan
izohlanadi, chunki bu o‘simlikning ekstraktlari va undan tayyorlangan topikal shakllar teri va
shilliq qavatdagi yengil yallig‘lanish jarayonlarini kamaytirish, mayda yaralar bitishini
tezlashtirish hamda to‘qima regeneratsiyasini qo‘llab-quvvatlashda eng ko‘p qo‘llanadigan
fitoterapevtik vositalardan biriga aylangan. Yevropa dori vositalari agentligi tirnoggul guli
preparatlarini  kichik teri yallig‘lanishlari, mayda yaralar va og‘iz-halgumning yengil
yallig‘lanishlarida an’anaviy o‘simlik dori vositasi sifatida gayd etadi, bu esa xalg tabobati
tajribasi bilan zamonaviy standartlashgan farmakoterapiya o‘rtasida muhim ilmiy ko‘prik
mavjudligini ko‘rsatadi [11]-[15]. O‘zbekistonda ham dorivor o‘simliklarni madaniy holda
yetishtirish, gayta ishlash va amaliy tibbiyotga joriy etishga davlat darajasida e’tibor kuchayib
borayotgani dorivor tirnoqgul singari istigbolli turlarni yanada chuqur o‘rganish zaruratini
kuchaytiradi [1]-[10].

Materiallar va usullar.

Ushbu magola sharh xarakteridagi ilmiy-tahliliy ish bo‘lib, uni tayyorlashda
farmakognoziya, dorivor o‘simliklar biologiyasi, fitokimyo, fitoterapiya va xalq tabobatiga oid 33
ta tekshirilgan manba tanlab olindi, jumladan o°zbek tilidagi darslik va o‘quv qo‘llanmalar, xorijiy
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monografiyalar, PubMed va boshqga xalgaro ma’lumot bazalarida indekslangan maqolalar, Scopus
bazasida gayd etilgan ilmiy ishlar, shuningdek EMA, ESCOP, WHO va boshga rasmiy manbalar
tahlil qilindi. Manbalarni tanlashda uchta mezon ustuvor qo‘yildi: birinchidan, tirnoqgulning
Kimyoviy tarkibini aniq tavsiflovchi fitokimyoviy ma’lumotlarning mavjudligi; ikkinchidan,
farmakologik ta’sirni eksperimental yoki klinik dalillar bilan bog‘lovchi tadqiqotlar; uchinchidan,
xalq tabobatidagi qo‘llanish bilan zamonaviy rasmiy tavsiyalar o‘rtasidagi uzviylikni
ko‘rsatadigan ma’lumotlar. O‘zbek tilidagi bosma adabiyotlar orasida tirnoqgulga bag‘ishlangan
tor ixtisoslashgan alohida monografiyalar cheklanganligi sababli ro‘yxatga tirnoqgulga doir
bo‘limlari mavjud farmakognoziya va dorivor o‘simliklar bo‘yicha darslik-o‘quv qo‘llanmalar
Kiritildi.

Natijalar. Dorivor tirnoggulning kimyoviy tarkibi. Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki,
dorivor tirnoqgul biologik faolligining markazida bir vaqtning o‘zida bir necha sinfga mansub
moddalarning kompleks mavjudligi turadi va aynan shu ko‘pkomponentlik uning farmakologik
ta’sirini bir yoqlama emas, balki polifunksional tusda namoyon qiladi. ESCOP va boshqa yirik
sharhlarda tirnoqgul gulining asosiy kimyoviy markerlari sifatida oleanol kislota glikozidlari
ko‘rinishidagi triterpen saponinlar, erkin va efirlangan triterpen spirtlari, aynigsa faradiol mono-
va diesterlari hamda karotinoidlar ko‘rsatiladi, bundan tashqari flavonoidlar, polisaxaridlar,
kumarinlar, fenol kislotalar, efir moyi komponentlari, sterollar va ayrim azotli birikmalar ham
aniglangan [3], [5], [6], [11], [12], [16]-[19]. Fitokimyoviy sharhlar triterpen spirtlari, triterpen
saponinlar, flavonoidlar, karotinoidlar va polisaxaridlarni eng muhim sinflar sifatida ajratadi,
yangi sharhlarda esa bu ro‘yxatga glikozidlar, uchuvchan moy, aminokislotalar, steroidlar,
sterollar va xinonlar ham qo‘shiladi [17]-[19]. Raal va hamkorlarining kultivarlar bo‘yicha
tahlilida gul to‘plamlarida jami karotinoidlar 0,7-2,7%, flavonoidlar 0,8-1,7%, efir moyi esa
0,10-0,43% oralig‘ida aniqlangan, efir moyida esa alfa-kadinol, gamma-kadinen, viridiflorol, t-
kadinol va delta-kadinol kabi komponentlar yetakchi ulushni egallagani ko‘rsatilgan [16].

Demak, tirnoqgulning rangi, hidi, antioksidant imkoniyati, yallig‘lanishga qarshi ta’siri va
yara bitkazish xususiyati bitta modda bilan emas, balki karotinoid-triterpenoid-flavonoid-polimer
kompleksining o‘zaro ta’siri bilan izohlanadi.

Dorivor tirnoqgulning xalq tabobatidagi o‘rni. Xalq tabobatida tirnoqgulning qo‘llanish
ko‘lami rasmiy monografiyalardagidan kengroq bo‘lib, u ko‘proq damlama, tindirma, suvli
chayish eritmasi, kompress, malham va yog‘li ekstrakt ko‘rinishida ishlatilgan, bunda asosiy
amaliy yo‘nalishlar yara, kuyish, terining yengil yallig‘lanishlari, hasharot chaqqan joylar, og‘iz
bo‘shlig‘i yallig‘lanishlari, stomatit, gingivit va halqum bezovtaliklari bilan bog‘liq bo‘lgan [8]-
[10], [211]-[15], [17], [19], [20]. Ayrim etnofarmakologik sharhlarda tirnoqgul ichki a’zolar
yallig‘lanishi, me’da-ichak yaralari, spazm, ayollar salomatligi bilan bog‘liq ayrim holatlar, teri
shishlari va kosmetik amaliyotlarda ham qayd etilgan bo‘lsa-da, ushbu yo‘nalishlarning katta
gismi tarixiy-an’anaviy tajribaga tayanadi va ularga oid zamonaviy randomizatsiyalangan klinik
isbotlar topikal qo‘llanishga qaraganda ancha kam [17], [19], [20]. Shuning uchun xalq
tabobatidagi tirnoqgul tajribasini inkor etish ilmiy jihatdan to‘g‘ri bo‘lmaganidek, uning barcha
ichki go‘llanish shakllarini bir xil darajadagi daliliy tibbiyot vositasi deb talgin gilish ham to‘g‘ri
emas; aksincha, an’anaviy foydalanishni zamonaviy standartlash, dozalash, xavfsizlik nazorati va
klinik baholash bilan uyg‘unlashtirish eng to‘g‘ri yondashuv hisoblanadi [1]-[8].
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Muhokama. Tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, dorivor tirnoggulning farmakologik
giymati bir tomondan, uning tarkibida yara bitishini tezlashtiruvchi va yallig‘lanish javobini
yumshatuvchi triterpenoidlar, antioksidant va kapillyar-himoyalovchi flavonoidlar, rang va
antioksidant faollik bilan bog‘liq Kkarotinoidlar, shuningdek polisaxarid va uchuvchan
fraksiyalarning birgalikdagi mavjudligi bilan, ikkinchi tomondan esa ushbu tarkibiy gismlarning
turli ekstraksion mubhitlarda turlicha ajralib chiqishi bilan belgilanadi, ya’ni damlama, spirtli
tindirma, moyli ekstrakt va yarim qattiq dori shakllari bir xil bo‘lmagan fitokimyoviy profilga ega
bo‘lishi mumkin. Shu sababli tirnoqgulga oid ijobiy natijalarni umumlashtirishda “qaysi ekstrakt”,
“qaysi konsentratsiya”, “qaysi klinik vaziyat” degan savollar alohida ahamiyat kasb etadi, chunki
standartlashtirilmagan xomashyo yoki nomuvofiq formulatsiya tufayli klinik samara har doim ham
gayta tiklanavermaydi. Bundan tashgari, rasmiy manbalar tirnoggul preparatlari, aynigsa
Asteraceae oilasiga mansub o‘simliklarga sezuvchan shaxslarda allergik yoki gipersensitiv
reaksiyalar chagirishi mumkinligini eslatadi, ayrim monografiyalarda esa homiladorlik davrida
ehtiyotkorlik bilan qo‘llash tavsiya etiladi [15]. O‘zbekiston sharoitida dorivor o‘simliklarni
madaniylashtirish va gayta ishlashga oid davlat dasturlari mavjudligi tirnoqgulni seleksiya,
xomashyo standartizatsiyasi, fitokimyoviy markerlar bo‘yicha nazorat va mahalliy fitopreparatlar
yaratish nuqtai nazaridan istigbolli ob’ektga aylantiradi [20].

Xulosa. Dorivor tirnoqgul, ya’ni Calendula officinalis L., 6500pical650 faol moddalarga
boyligi, aynigsa triterpenoidlar, flavonoidlar, karotinoidlar va polisaxaridlar majmuasining
mavjudligi bilan ajralib turadigan, xalq tabobati va zamonaviy fitoterapiya o‘rtasidagi ilmiy
uyg‘unlikni yaqqol namoyon etuvchi dorivor o‘simlikdir, chunki uning teri va shilliq gavatdagi
yengil yallig‘lanishlar, mayda yaralar, stomatologik va 6500pical 6500gic amaliyotdagi ayrim
holatlar uchun foydali ekanligi nafagqat an’anaviy tajribada, balki eksperimental va gisman klinik
tadgiqotlarda ham o°z tasdig‘ini topgan. Biroq ushbu ijobiy xulosalar, avvalo, 650opical va
oromukozal qo‘llanishga nisbatan eng ishonchli bo‘lib, ichki qabulga oid keng xalqona
tavsiyalarni baholashda dalil darajasini ehtiyotkorlik bilan ajratish zarur. 1lmiy va amaliy jihatdan
eng muhim vazifa kelgusida tirnoggul xom ashyosini standartlash, tarkibiy markerlarni mahalliy
populatsiyalar va kultivarlarda aniglash, xavfsizlik profilini chuqur baholash hamda kengroq
klinik tadgiqotlarni yo‘lga qo‘yishdan iborat bo‘lib, aynan shu yondashuv tirnoggulni xalq
tabobati ob’ektidan yuqori dalillikka ega fitopreparat manbaiga aylantirishga xizmat giladi [11].
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