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Annotatsiya Mazkur maqolada kurashchilarning sport tayyorgarlik jarayonida ragamli
texnologiyalardan foydalanishning ilmiy-metodik asoslari yoritilgan. Tadgiqotda zamonaviy
axborot-kommunikatsiya texnologiyalari, ragamli monitoring tizimlari, video-tahlil dasturlari
hamda mobil ilovalarning sportchilar jismoniy, texnik-taktik va psixologik tayyorgarligini
oshirishdagi ahamiyati tahlil gilingan. Shuningdek, ragamli texnologiyalarni qo ‘llash orqali
mashg ‘ulot samaradorligini oshirish metodikasi ishlab chigilgan va uning amaliy natijalari
muhokama etilgan.

Kalit so‘zlar: kurash, sport tayyorgarligi, ragamli texnologiyalar, video-tahlil, sport
monitoringi, innovatsion metodika.

Annomauusa. B Oannoi cmamve paccmMampu8aomcs HAYYHO-MemoOUYecKue OCHOBbl
UCNONIL306AHUSL YUDPOBLIX MeXHOIo2Ull 8 npoyecce CHOPMUBHOU NOO20MosKu 0bopyos. B
uccne0o8anuu npoarnaiusupoeaHa pojib COBPEMEHHbIX uH(ﬁOpMdquHHO-KOMMyHuKaL;MOHHblx
m€XHOﬂ02uﬁ, L;ugbpoeblx cucmem  MOHUmMoOpuUuHea, npocpamm guoeoananu3a U MOOUNbHBIX
NPUTIOJCEHULl 8 NOBLIUEHUU VPOBHS (DU3UUECKOU, MEeXHUKO-MAKMUYECKOU U NCUXON0SUYECKOU
noozomosieHHocmu  cnopmcmenos. Kpome mozco, pazpabomana memoouka novluieHus
aghghexmuenocmu mpeHupo8oYHO20 npoyecca ¢ npuMeHeHuem Yupposvix mexnoio2ull, a maxice
00cyaHcOeHbl pe3yibmamsl e€ NPpaKmuiecKko2o 6HeopeHUs.

Kniouesvle cnosa: 6Oopvba, cnopmuenas no020mMo6Ka, YUPposvle MexHOL02UU,
6u()€OGHaJlu3, cnopmueublﬁ MOHUMOPUHRZ, UHHOBAYUOHRHAA MemooOuKa.

Abstract. This article examines the scientific and methodological foundations of using
digital technologies in the sports training process of wrestlers. The study analyzes the significance
of modern information and communication technologies, digital monitoring systems, video
analysis software, and mobile applications in improving athletes’ physical, technical-tactical, and
psychological preparedness. In addition, a methodology for enhancing training effectiveness
through the application of digital technologies has been developed, and the practical results of its
implementation are discussed.

Keywords: wrestling, sports training, digital technologies, video analysis, sports
monitoring, innovative methodology.

KIRISH (BBEJAEHHUE / INTRODUCTION)

Bugungi kunda sport sohasida yuqori natijalarga erishish ko‘p jihatdan mashg‘ulot
jarayonining ilmiy asoslanganligi va innovatsion texnologiyalar bilan uyg‘unligiga bog‘liq.

Aynigsa, milliy sport turlaridan biri bo‘lgan kurashda sportchilarning tayyorgarlik
darajasini oshirish, jarohatlarning oldini olish va texnik-taktik mahoratini takomillashtirishda
ragamli texnologiyalarning o‘rni tobora ortib bormoqgda. An’anaviy mashg‘ulot usullari murabbiy
tajribasiga tayanib olib borilgan bo‘lsa, hozirgi kunda ragamli vositalar yordamida sportchi
faoliyatini obyektiv baholash, yuklama hajmi va intensivligini aniq rejalashtirish imkoniyati
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mavjud. Shu bois, kurashchilarning sport tayyorgarlik jarayoniga ragamli texnologiyalarni joriy
etish dolzarb ilmiy-amaliy muammo hisoblanadi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA (JIMTEPATYPA H
METOA0JIOI'Usl / MATERIALS AND METHODS)

Zamonaviy sport fanida ragamli texnologiyalarni sportchilar tayyorgarlik jarayoniga
integratsiya qilish masalasi dolzarb yo‘nalishlardan biri sifatida qaralmoqda. So‘nggi yillarda olib
borilgan ilmiy tadgiqotlarda sportchilarning jismoniy, texnik-taktik va funksional tayyorgarligini
oshirishda axborot-kommunikatsiya texnologiyalari, ragamli monitoring vositalari hamda sun’iy
intellekt elementlariga asoslangan tizimlarning samaradorligi keng yoritilgan. Tadgiqotchilar
ragamli texnologiyalar sport mashg‘ulotlarini individuallashtirish, yuklamalarni optimallashtirish
va sport natijalarini barqaror oshirish imkonini berishini ta’kidlaydilar.

Kurash va yakkakurash sport turlari bo‘yicha olib borilgan ilmiy izlanishlarda videoanaliz,
biomexanik tahlil, sensorli qurilmalar va ragamli trening platformalaridan foydalanish texnik
harakatlar aniqgligi hamda taktik qarorlar gabul qilish sifatini sezilarli darajada yaxshilashi
aniglangan. Xususan, ayrim mualliflar yuqori malakali kurashchilarning texnik harakatlarini
sekinlashtirilgan video tahlil asosida o‘rganish orqali xatolarni aniqlash va ularni tuzatish
samaradorligi oshishini ilmiy asoslab berganlar. Bunday yondashuv sportchining o‘z faoliyatini
vizual idrok etishiga hamda murabbiy bilan teskari alogani kuchaytirishga xizmat qgiladi.

Shuningdek, sport tayyorgarligida ragamli monitoring tizimlaridan foydalanish masalasi
ham ko‘plab ilmiy manbalarda yoritilgan. Yurak urish tezligi, harakatlar chastotasi, kuch va
tezkorlik ko‘rsatkichlarini real vaqt rejimida nazorat gilish imkonini beruvchi “wearable”
texnologiyalar sportchilar organizmining yuklamalarga moslashuv jarayonini chuqur tahlil
qilishga yordam beradi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ushbu texnologiyalar asosida mashg‘ulot
yuklamalarini individual rejalashtirish sportchilarning ortiqcha zo‘rigishining oldini olish hamda
jarohatlanish xavfini kamaytirishga xizmat giladi. 1lmiy adabiyotlarda ragamli texnologiyalarni
go‘llashning pedagogik jihatlariga ham alohida e’tibor qaratilgan.

Interaktiv dasturlar, mobil ilovalar va ragamli o‘quv modullari sportchilarning nazariy
tayyorgarligini oshirish, texnik elementlarni tezroq o‘zlashtirish va mustaqil mashg‘ulotlarni
samarali tashkil etish imkonini berishi gayd etilgan. Aynigsa, yosh kurashchilar bilan ishlashda
ragamli texnologiyalarning motivatsion ahamiyati yuqori ekanligi ko‘plab tadqiqotlarda
tasdiglangan. Kurashchilarning sport tayyorgarlik jarayonida ragamli texnologiyalarni qo‘llash
quyidagi yo‘nalishlarda amalga oshirildi: 1. Jismoniy tayyorgarlikni ragamli monitoring qilish.

Yurak urish chastotasi, harakat faolligi va yuklama intensivligini o‘lchovchi datchiklar
yordamida sportchilarning funksional holati nazorat qilindi. Olingan ma’lumotlar asosida
individual mashg‘ulot rejasi tuzildi. 2. Texnik-taktik tayyorgarlikda video-tahlil. Mashg‘ulot va
musobaga jarayonlari yugori aniglikdagi videoyozuvlar orqgali qayd etildi. Maxsus dasturlar
yordamida harakatlar tezligi, usullar bajarilish anigligi va xatolar tahlil gilindi. 3. Psixologik
tayyorgarlikni qo‘llab-quvvatlash. Mobil ilovalar va onlayn platformalar orgali sportchilarning
motivatsiyasi, stress holati va musobagaga tayyorgarlik darajasi baholandi.

NATIJALAR (PE3YJbTATbI / RESULTS)

Oc‘tkazilgan tadqiqot natijalari kurashchilarning sport tayyorgarlik jarayonida ragamli
texnologiyalarni qo‘llash mashg‘ulotlar samaradorligini sezilarli darajada oshirishini ko‘rsatdi.
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Tajriba jarayonida ishtirokchilar nazorat va tajriba guruhlariga ajratildi. Tajriba guruhida
mashg‘ulotlar ragamli texnologiyalar (videoanaliz, ragamli monitoring tizimlari va interaktiv
trening dasturlari) asosida tashkil etildi, nazorat guruhida esa an’anaviy mashg‘ulot metodikasi
qo‘llanildi. Tadgigot yakunlariga ko‘ra, tajriba guruhidagi kurashchilarning texnik-taktik
tayyorgarlik ko‘rsatkichlarida sezilarli ijobiy o‘zgarishlar kuzatildi. Xususan, asosiy texnik
usullarni bajarish anigligi va barqarorligi oshdi, hujum va garshi hujum harakatlarida garor gabul
qilish tezligi yaxshilandi. Videoanaliz asosida olib borilgan mashg‘ulotlar texnik Xxatolarni
aniglash va ularni bartaraf etish jarayonini tezlashtirgani aniglandi.

Jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlarini tahlil gilish natijalari ham tajriba guruhida ijobiy
dinamikani ko‘rsatdi. Ragqamli monitoring vositalari yordamida mashg‘ulot yuklamalarining
individual rejalashtirilishi natijasida kuch, tezkorlik va chidamlilik ko‘rsatkichlarida barqaror
o‘sish qayd etildi. Shu bilan birga, sportchilarning funksional holati ustidan doimiy nazorat
o‘rnatilishi ortigcha zo‘riqish holatlarining kamayishiga hamda mashg‘ulot jarayonining
optimallashtirilishiga xizmat qildi. Tadgiqot davomida ragamli texnologiyalarning pedagogik
samaradorligi ham tasdiglandi. Interaktiv trening dasturlari va ragamli o‘quv materiallaridan
foydalanish sportchilarning mashg‘ulotlarga bo‘lgan qiziqgishini oshirdi, nazariy bilimlarni
o‘zlashtirish darajasini yaxshiladi va mustaqil mashg‘ulotlarni samarali tashkil etish imkonini
berdi. Aynigsa, yosh kurashchilar bilan olib borilgan mashg‘ulotlarda ragamli vositalarning
motivatsion ahamiyati yuqori ekanligi aniglandi.

MUHOKAMA (OBCYKJEHHME / DISCUSSION)

O‘tkazilgan tadqiqot natijalari kurashchilarning sport tayyorgarlik jarayonida raqamli
texnologiyalarni qo‘llashning yuqori samaradorligini tasdiqlaydi va ushbu yo‘nalishda olib
borilgan avvalgi ilmiy tadgiqotlar natijalari bilan uyg‘unlikda namoyon bo‘ladi. Xususan, ragamli
texnologiyalar asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar sportchilarning texnik-taktik harakatlarini
takomillashtirishda an’anaviy metodikalarga nisbatan ustun ekanligi aniqlangan.

Tadgiqot davomida videoanaliz texnologiyalaridan foydalanish texnik usullarni
o‘zlashtirish sifatini oshirgani aniqlandi. Bu holat ilgari olib borilgan tadgiqotlarda gayd
etilganidek, vizual tahlil sportchilarning harakatlarini chuqur anglashiga, texnik xatolarni tezroq
aniglashiga va ularni samarali bartaraf etishiga xizmat qilishi bilan izohlanadi. Kurashchilar o‘z
harakatlarini qayta ko‘rib chigish orgali murabbiy tavsiyalarini aniqrog gabul gilgan hamda
mashg‘ulot jarayonida ongli yondashuv kuchaygan. Ragamli monitoring tizimlaridan foydalanish
natijasida sportchilarning funksional holati ustidan samarali nazorat o‘rnatilgani muhim jihat
sifatida gayd etiladi. Yurak urish tezligi, mashg‘ulot intensivligi va tiklanish ko‘rsatkichlarini real
vaqt rejimida kuzatish imkoniyati mashg‘ulot yuklamalarini individual rejalashtirishga zamin
yaratdi. Bu esa ilmiy adabiyotlarda ta’kidlanganidek, sportchilar organizmining moslashuv
jarayonini optimallashtirish va jarohatlanish xavfini kamaytirish bilan bevosita bog‘liqdir.

Shuningdek, tadgiqot natijalari ragamli texnologiyalarning pedagogik ahamiyatini ham
tasdiglaydi. Interaktiv trening dasturlari va ragamli o‘quv materiallari sportchilarning
mashg‘ulotlarga bo‘lgan motivatsiyasini oshirib, ularning mustaqil ishlash ko‘nikmalarini
rivojlantirdi. Bu holat aynigsa yosh kurashchilar bilan ishlash jarayonida muhim ahamiyat kasb
etadi, chunki ragamli vositalar orgali bilim va ko‘nikmalarni egallash jarayoni yanada qiziqarli va
samarali kechadi.
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Birog tadgiqot davomida ayrim cheklovlar ham aniglandi. Jumladan, ragamli
texnologiyalarni joriy etishda moddiy-texnik bazaning yetarli emasligi, murabbiylarning ragamli
kompetensiyasi darajasi hamda texnologiyalardan foydalanish bo‘yicha metodik qo‘llanmalarning
cheklanganligi muayyan giyinchiliklarni keltirib chigarishi mumkin. Shu sababli kelgusida
raqgamli texnologiyalarni kurash sporti mashg‘ulotlariga joriy etishda murabbiylar uchun maxsus
o‘quv-seminarlar tashkil etish va metodik tavsiyalar ishlab chiqish zarurati yuzaga keladi. Tajriba-
sinov ishlari natijasida raqamli texnologiyalar qo‘llanilgan guruh sportchilarida:

-jismoniy ko‘rsatkichlarning 10-15 % ga yaxshilangani;

-texnik usullarni bajarish anigligining oshgani;

-mashg‘ulot jarayoniga bo‘lgan qiziqish va motivatsiyaning ortgani kuzatildi.

Bu natijalar ragamli texnologiyalarni qo‘llash kurashchilarning sport tayyorgarligini
samarali boshqarish imkonini berishini tasdiglaydi.

XULOSA (BAKJIIOUEHHME / CONCLUSION)

Xulosa qilib aytganda, kurashchilarning sport tayyorgarlik jarayonida ragamli
texnologiyalarni qo‘llash mashg‘ulotlarni ilmiy asosda rejalashtirish, sportchilar holatini obyektiv
baholash va yuqori sport natijalariga erishishda muhim ahamiyat kasb etadi. Ishlab chigilgan
metodika murabbiylar amaliyotida keng qo‘llanishi mumkin.
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