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Annotatsiya. Ushbu maqola psixologik ehtiyojlar tushunchasini, ularning turli turlarini va
ularni gondirishning inson rivojiga ta'sirini tahlil giladi. Psixologik ehtiyojlar, insonning ichki
holatini, motivatsiyasini va jamiyatdagi o'rnini anglashga bo'lgan intilishlarini shakllantiradi.
Maslou ehtiyojlar piramidasidagi yuqori darajadagi ehtiyojlar, shuningdek, insonning o'zini
anglash, o'z-o0'zini ifodalash va o'zining ruhiy holatini mustahkamlashdagi roli ko'rib chigiladi.
Magolada, psixologik ehtiyojlarni qondirishning psixologik salomatlikka, shaxsiy o'sishga va
jamiyatda muvaffagiyatga erishishga ganday ta'sir ko'rsatishi hagida misollar keltiriladi.

Kalit so'zlar: Psixologik ehtiyojlar, motivatsiya, Maslou ehtiyojlar piramidasi, o'zini
anglash, ruhiy salomatlik, shaxsiy o'sish, 0'z-0'zini ifodalash, psixologiya.

PSYCHOLOGICAL NEEDS

Abstract. This article analyzes the concept of psychological needs, their various types and
the impact of their satisfaction on human development. Psychological needs shape a person's
internal state, motivation and aspirations to understand his place in society. The higher-level
needs in Maslow's pyramid of needs are considered, as well as their role in a person's self-
awareness, self-expression and strengthening his mental state. The article provides examples of
how the satisfaction of psychological needs affects psychological health, personal growth and
success in society.

Keywords: Psychological needs, motivation, Maslow's pyramid of needs, self-awareness,
mental health, personal growth, self-expression, psychology.

MNCUXOJIOTUYECKASA NIOTPEBHOCTDH

Auuomauuﬂ. B cmamuve AHAJIUIUPYemcs NOHAmMuUe NCUXol102u4ecCKux nompe6H0cmeﬁ, ux
pasiudHble 6UObL U GIUAHUE UX ydoeﬂemeopesz Ha paseumue Yenoeexkd. Tcuxonoeuweckue
nompe6ﬂocmu qbopMupyiom GHYMPpEHHee COCMOsAHUE Yello6eKd, €20 MOmusayuro U cmpemilenue
NOHANb Cc60€ Mecmo 6 061446071’166. PaccmompeHbl eblcuiue ypoeHU nompe6HocmeL7 6 nupamu()e
nompe6HocmeL7 MaCJZOy, a makokce ux pojlb 6 CAMOCO3HAHUU, CAMOBbIPANCEHUU U YKPEeNnJ1eHUU
COOCMBEHH020 NCUXUYECK020 COCMOSAHUS Yenoeekda. B cmamuve npueeaeybz npumepvlt moeo, Kax
yc)oeﬂemeopeHue ncuxosocudecKkux nompe6Hocmeﬁ MoaHcem noe6jauAms Ha ncuxojocudecKkoe
300p08be, TUYHOCMHDIU POC U YChex 8 oouecmae.

Knwuesvie cuoea: ITlcuxonocuueckue nompe6Hocmu, momueayusl, nupaMuc)a
nompe6HocmeL7 MaCJzoy, CAMOCO3HAaHue, ncuxuieckoe 300p06b€, JAUYHOCINHBLU pocm,
camossvlpasicenue, nCUxXol02usl.

Kirish:

Insonning hayoti murakkab va ko'plab ehtiyojlardan iboratdir. Biologik ehtiyojlar — bu
organizmning hayot faoliyatini davom ettirishi uchun zarur bo'lgan asosiy elementlar (ovgat, suv,
uy-joy), lekin psixologik ehtiyojlar esa insonning ichki holatini shakllantiradi. Psixologik
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ehtiyojlar insonning o'zini anglashiga, 0'z-0'zini ifodalashiga va ruhiy salomatligini
mustahkamlashga xizmat giladi. Maslou ehtiyojlar piramidasida, psixologik ehtiyojlar biologik
ehtiyojlardan yugorida turadi va insonning ijtimoiy alogalar, muvaffagiyatlar va o'zini anglashni
talab giladi. Ushbu maqolada psixologik ehtiyojlar va ularning gondirilishi hagida tahlil olib
boriladi.

Asosiy gism:

1. Psixologik ehtiyojlar: Ta'rif va turlari.

Psixologik ehtiyojlar - bu insonning ruhiy, emosional va ijtimoiy rivojlanishiga bo'lgan
ehtiyojlar. Maslou ehtiyojlar piramidasida psixologik ehtiyojlar insonning xavfsizlik va biologik
ehtiyojlari gondirilgach, 0'z-0'zini anglash, hurmatga sazovor bo'lish, ijtimoiy alogalar va sevgiga
bo'lgan ehtiyojlar sifatida paydo bo'ladi. Ushbu ehtiyojlarni gondirish, shaxsning ichki
muvozanatiga, 0'z-0'zini anglashiga va ijtimoiy muvaffagiyatlariga ta'sir giladi.

2. Maslou ehtiyojlar piramidasidagi psixologik ehtiyojlar.

Maslou ehtiyojlar piramidasida psixologik ehtiyojlar, ikki asosiy darajada joylashgan:
sevgi va ijtimoiy ehtiyojlar, shuningdek hurmat va o'zini anglash ehtiyojlari. Birinchi daraja,
odamning jamiyatda hurmatli o'rin topish va o'zini ijtimoiy jihatdan gabul qgilish zaruriyatiga
bog'lig. Ikkinchi daraja, 0'z-0'zini anglash va 0'z potensialini to'liq ro'yobga chigarishdan iborat
bo'lib, insonning o'zini ifodalash ehtiyojlarini 0'z ichiga oladi.

3. Psixologik ehtiyojlarni gondirishning ta'siri

Psixologik ehtiyojlarni to'liq gondirish insonning umumiy psixologik salomatligini
yaxshilashga, 0'z-0'ziga bo'lgan ishonchini oshirishga va jamiyatda muvaffagiyatga erishishga
yordam beradi. Bunday ehtiyojlarni qondirmagan odamlar ko'pincha past 0'z-0'ziga ishonish,
stress va bezovtalik kabi muammolarga duch kelishadi. Psixologik ehtiyojlarni gondirish,
shuningdek, o'zini sevish, o'z salomatligiga e'tibor berish, boshqgalar bilan mustahkam alogalar
o'rnatish va 0'z orzularini amalga oshirish imkoniyatlarini yaratadi.

4. Psixologik ehtiyojlar va ruhiy salomatlik.

Psixologik ehtiyojlar, shuningdek, ruhiy salomatlikka ta'sir ko'rsatadi. Odamlar o'zlarining
psixologik ehtiyojlarini to'lig qondirganda, ular o'zini qulay va baxtli his gilishadi. Aksincha, bu
ehtiyojlar qondirilmaganida, depressiya, stress, xavotirlik va boshga ruhiy kasalliklar rivojlanishi
mumkin. Psixologik ehtiyojlarning gondirilishi va ruhiy salomatlik o'rtasidagi o'zaro bog'liglikni
tushunish, psixologik maslahat va terapiya sohasidagi mutaxassislar uchun juda muhimdir.

5. Psixologik ehtiyojlarni gondirishda muammolar va yechimlar

Hozirgi zamonda psixologik ehtiyojlarni gondirishda turli muammolar mavjud. Ijtimoiy
tarmogqlardagi stress va bosimlar, igtisodiy noaniglik va jamiyatdagi izolyatsiya kabi omillar
odamlarning psixologik ehtiyojlarini to'liq gondirishiga to'sqinlik qilishi mumkin. Ushbu
muammolarni hal gilish uchun individual va ijtimoiy yondashuvlar, shuningdek, psixologik
maslahatlar va psixoterapiya usullari muhim ahamiyatga ega.

Xulosa:

Psixologik ehtiyojlar insonning ruhiy, emosional va ijtimoiy rivojlanishi uchun muhimdir.
Ularning gondirilishi, odamning o0'z-0'zini anglashiga, o'zini ifodalashiga va jamiyatda
muvaffagiyatga erishishga yordam beradi. Psixologik ehtiyojlarning to'liq qondirilishi ruhiy
salomatlikni yaxshilash, stressni kamaytirish va umumiy farovonlikni oshirishga olib keladi. Shu
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bilan birga, zamonaviy jamiyatda psixologik ehtiyojlarni gondirishdagi muammolarni hal gilish
va ularga to'g'ri yondashish, individual va jamiyat salomatligini yaxshilashga yordam beradi.
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