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Annotatsiya. Sebetke top taslaw — basketboldin dhmiyetli elementi. Oyindr utiw ushin anig
top taslawlarga iye boliwt kerek. Oyinnin ozgermeli sharayati ham har ganday qolayli jagdayd:
hujim etiw ushin paydalaniw, top taslawdin har quyli turlerin iyelep aliw kerekligin aniqlap beredi,
bunda dlbette har bir oyinshinn individual ozgeshelikleri esapga alinadh.
Tayanish so'zler: Bir qollap témennen top taslaw, eki qollap tomennen top taslaw
jagdaylarina ugsas sharayatlarda qollaniladi. Orayliq oyinshilar bul usildi buriliw ham qarsilas
shiti qasinda guresiwde fint penen birgelikte qollanadi.

Zamanagoy basketbol oyininda, oyinshilar hujimdi bir qol menen top taslaw arqali
juwmaglaydi. Bunda tayanish jagdayda, sekirip ham hérekettegi top taslawlardan paydalaniladi.

Sebettin gashigligina qaray, koplegen ganigeler qisqa (3,5m ge shekem), orta (3,5-5,5m)
ham uzaq araliglardan (6,5m den kop) top taslaw turlerin ajiratip korsetedi.

Shitke gatnasina qaray oyinshinin jaylasiwin esapqa ala otirip, top taslawlardin, minaday
turlerin korsetiwge boladi: shittif tuwri aldinan, shitke milyeshten ham shitke parallel. Top taslaw
shitke tiygizip ham tiygizbey ormlaniwi da muamkin. Qabil etilgen tayarliq, tiykargs,
juwmagqlawshi fazalardan basqa top taslawdin alding1 fazasinda ajiratiw talapqa muwapiq. Bul
faza onnan alding1 oym hareketinen son baslanip oymshinin hareketlenip standart hareketti
ormlaytugin ornina shekem yagniy, tayarliq fazasinin baslaniwina shekem dawam etedi. Bul
dawirde bolajaq hareketke, ishki intensiv tayarliq juz beredi, bul, 6z, qarsilas ham sherikler
mumkinshiliklerin bahalaw, harekettin texnikaliq ham taktikalig mazmunimin variantlart
talqilaniwin anlatadi. Sportshi tayarliq fazasi aldinan aniglanatugin, hareket etiwdin bir jane bir
neshe variantin qabil etedi, 0z komandasi ushin ham jeke ozinin orninin kelesi epizodlarda qanday
bolatugmligin aniqlaw ushin sharayattin keyingi rawajlaniw1 boljanadi. Tayarliq fazasi da
quramali boladi. Onda waziypanin taktikaliq sheshimin juwmaqlaw ham haqiyqly niyettin
jasiriliwi menen bir qatarda, sportshi psixikaliq kush saliwlard1 tayarliq ormlaniwinin aniqligina
jamleydi. Bulardin ishine maselen pat aliw, sekiriw ham t.b. kiredi. Tiykargi fazanin basl
waziypasi qabil etilgen sharayattin texnikaliq ham taktikaliq sheshiliwinen aniq iske asiwin
tamiyinlew bolip esaplanadi. Sonin ushin bul fazada héareket waziypasin aniq iske asiwga 6z
mumkinshiliklerin jamley alatugin sportshilarda ustemlik boladi. Top taslawdi orinlap atirgan
basketbolshilar ushin tayarliq fazasinda top taslawdi tabisli amelge asirtw ushin sharayatlar
jaratiladi. Tiykarg1 yamasa isshi fazada top taslaw hareketi iske asadi.

Iskerliktin ahmiyetli bolimi bul juwmaqlawshi faza, ol, juwmagqlawshi hareketlerdi orinlaw
ustinen qadagalawdi, oyin héreketlerinin xarakterli 6zgesheliklerin yadta saqlawdi, topt1 baqlap
bariwdi, qarsilas hareketlerin boljay aliwd1 6z ishine gamtiydi. Bunday kompleksli waziypani iske
asirtwdi mengere aliw jogari kalasstagi oymshinin en dhmiyetli sipatlamalarinan bolip esaplanadi.
Sonin ushin jas ham tajiriybeli sportshilardin saykes bagdarlamalarin daziwde usinday
uqipliliglardin rawajlaniwina tasir etetugin qural hAm metodlard: kirgiziw kerek.
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Sebet astinan top taslawdin bir neshe turi bar. Har qanday darejedegi komandalardin
qalegen oyinshisi qarsiligsiz sebet astinan top tisiriwdi biliwi kerek. Biraq, maydannin bul orninda
oymshi juda az waqit qarawsiz qaladi. Sonliqtan, garsiliqtan 6tip top taslawga tyreniw kerek,
sonday- aq, on ham shepten burilip, tuwri sebet aldinan uliwma alganda, galegen ormnnan top
taslawd1 biliwi kerek. Qénigelerdin aytiw1 boyinsha, jaqin aradan top taslawlar shitke tiygizip
ormlaniwi kerek. Eger de frontal hareketleniwde, oyinshi1 bos qalip qoysa, ol 6zinin kushli qoli
tarepke 6zin almasiw1 ham shetke tiygizip top taslaw talap etiledi.

Sebet astinan top taslawda, htijim etiwshi oyinshi iyteriliwde dmelge asirip tuwr1 joqariga
sekiredi. Sekiriwdin joqar1 nogatina jetkenge shekem top qoldan shigpaw1 kerek. Adette, topqa sal
gana aylaniw beriledi. Top shitke jida jumsaq tiyip sebetke tasiwi kerek.

Basqa qol topti qorgaw ushin qollanadi. Joqariga koterilgende top deneden qashiq
uslanbaw kerek. Topti taslawshi qol top artinda jaylasqan bolip, top taslawdi orinlaw bilek,
barmaglar ham shiganaqtin shiqqan hareketi menen iske asiriladi.

Hujim etiwshi, yagniy sebetke hareketti orinlawshi oymshi qorgawshi tosqinligina
ushiraydi ham htjimshi bul waqitta darhal toqtap sekiriw menen top taslawd1 atqaradi. Bunday top
taslawdin sharti sonnan ibarat, hijimshi qorgawshinin garsi hareketinen burin top taslawga
ulgeriwi kerek.

Hareketti orinlawda toqtawdin eki varianti qollaniladi. Birinshi variantta toqtaw adim atiw
menen orinlanadi, keyninen aldida turgan ayagq, tez iyteriliw ham topt:1 taslaw ushin artta turgan
ayaqqa tartiladi.

Ekinshi variantta da sonday toqtap qaliw orinlanadi, biraq artqa qaray bolgan hareket bas
ham iyin menen, aldida turgan ayaqti artqa tartpay orinlanadi. Bul usil, hareket tezligi joqari
bolganda, al qorganiw sebetke frontal hareketleniwdi, bet s1zig1 boylap hareketlengende qollaniw
usinis etiledi. Oyinshi qolayli oringa 6tkende yamasa sebet astinan apiway1 top taslaw mumkin.

Tayarliq fazasinda oyinshi qarsilastan qaptalga bir adim atadi, jogariga sekiriw menen top
penen bolgan on qolin denesinen shigarip jogariga kéteredi. Tuwrt mayeshte shiganaqta bugilgen
shep qol, qorgawshidan topt1 japqanday héreket isleydi. On ayaq dizesi joqariga tartiladi. Top qol
basqa jaqinlasqanda en joqar1 noqatta shigariladi. Top sebetke bas ustinen jollanadi.

Tig1z qawenderlikte, orayliq oymshilar eki qoli menen topti qaptalga qorgawshidan
jogariga shigaradi, keyinnen bir qol menen juwmaqlawshi bolimdi yagniy yarim shenber usilinda
topt1 taslaydi.

Top taslawshi qol hareketinin ken amplitudali top taslawinin kemshiligi, jerge tisiwde ham
tez oymga kirisip ketiwde ten salmaqliqtt saqlap qaliwdin qiynshiliginda boladi. Bunnan basqa,
artqa gaytqan qorgawshi top taslawga kesent etiwi mimkin. Sogan garamay, bul taslaw usili
qorgawshi Ustinen sebetke hujim etiwde en jagst mamkinshiliklerge iye.

Baz1 bir orayliq oymshilar buriliw hdm fintler menen tdomennen top taslaw usilin qollanadi.
Bul top taslawdi kobinese, yarim shenber usilin jagst mengere almagan oyinshilar qollanadi,
yagniy 6zi qol menen yarim krug usilin orinlawda qryinshiliq kéretugin oyinshilar. Biraq, on qoli
mumbkinshiliklerine qaramay tdmennen top taslawdi jags1 kéretugin oyinshilar da bar.

Top taslaw kushli qoldin tez hareketleniwi menen orinlanadi. Onaqay oyinshi bul top
taslaw tarin shep qol menen yarim krug ornina atqariwi mimkin, al shep qoli oyinshi shepten onga
bolgan harekette sol principlerdi qollanadi. Uziwshi qoldifi alagan: sebetke qaratilgan, barmaglar

628



ISSN:
2181-3906

2024

ashilgan ham joqariga bagdarlangan, ulken barmaq bet siziqqa qaratilgan. Iyteriliw top taslawshi
qolga qars1 ayaqta orinlanadi. Oyinshi bet s1ziqqa garay shigarilgan ham krug yaki sebet astinan
top taslaw mumbkinshiligine iye bolmasa, uriwshi qol shitke qaray tez soziladi, top barmaqlarda, al
korsetiwshi barmaq maydannin araliq s1zigina bagdarlangan. Top bilektin ham barmaglardin tez
buriliw1 arqali shigariladi. Bul topqga kerekli bolgan aylaniwdi beredi, shittin tdbmengi bolimine
tiyip top sebetke tisiwi.

Top aylaniwi juda kuashli bolmaw1 kerek. Iyteriliw buriliw menen bir waqitta ormlanadi.
Bul buriliw oyinshiin sebetke qaray jiizi menen tisiwin tdmiyinleydi.

Kobinese, harekette top taslaw topt1 aydawdan keyin orinlanadi. Topti alip juriw—oyinshiga
maydan boylap tezlik penen ham qgéalegen bagdarda hareketleniwge mimkinshilik beretugin usil
bolip esaplanadi. Topt1 aydaw qorgawshidan qaship ketiwge, sebetke hijim etiwge, qarst hijimdi
sholkemlestiriwge, qarsilas digqatin tartiwga jardem beredi. Topt1 aydaw topt1 jumsaq alip juriw,
shiganaq buwinindagi hareketshen qozgalislar esabinan iske asadi. Ayagqlar, ten salmaqliqti saqlaw
ushin bugiledi. Dene sal aldinga iyilip, toptan bos iyin ham qol qarsilastan topti qorgaydi.
Hareketlenip top taslawda (on qol menen) oyinshi topti aydawdan keyin yamasa sherigi uzatiwinan
keyin topti on ayaginda qaqshiydi. Qagshiwdagr adim ulken. Onnan keyingi adim qisqa
togtatiwshi adim boladi. Oyinshi shep ayaginan vertikal joqariga iyteriledi. Iyteriliw waqtinda top
iyin ustinen shigarilip, on qol bilegine otkeriledi. Sekiriwdin jogar:t noqatinda, oyinshi topti
qollardin tuwirlanmiwi arqali taslaydi. Juwmaqlawshi bolimde, bilek jumsaq héareket penen topti
iyterip shigaradi.

Oyinsh1 shep yamasa eki ayagia tisedi. Oyinshinin maydan boylap top penen yamasa
topsiz hareketleniwin aqirgr maqseti topt1 sebetke taslaw. Oyimshilar hdm trener tarepine bul
jagdaydin tasiniliwi shimigiwlardi ormlawda talpiniwshiliq dérejesin asiradi. Oyinshi 6zinen
tezlik, togtaw ham buriliwlar, topt1 gagshiw ham uzatiw uqipliglarin jetildirmey turip hesh qashan
snayper bola almaydi. Bul, basketbolshilardin mudama tajiriybelerinin asip bariwi sebepli de juda
ahmiyetli bolip esaplanadi.
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