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Annotaciya. Ust maqalada qaraqgalpaq xalig awizeki doretpelerinin biri bolgan besik
Jirimin bala tarbiyasinda tutgan orni ham psixologiyalig dhmiyeti analizlenedi. Magalada janli
dawista balaga hayyiw aytiwdin psixologiyaliq tasiri ilimiy derekler arqall korsetip beriledi.

Anamin namali dawist ham besiktin turaqli ritmi balanin nerv sistemasin tinishlandiriwi,
onin ruxrry salamatliligina tasiri soz etiledi.

Gilt sozler: Besik, hayyiw, ruwxiy salamatlilig, janlt dawts, bala psixologiyasi, ddsturler.

KIRISIW

Qanday xaliq bolsa da milliy 6zgeshelik ham o6zlikti anlaw onin perzent tarbiyasinan
baslanadi. Qaraqalpaq etnografiyasinda besik hdm hayyiw balanin ruwhiy danyasin
qaliplestiriwshi birinshi process bolip tabiladi. Hayyiw bul- tek gana balani uyiglatiwsh1 nama
emes al, onih tuwilip kamalga kelgenine shekem ruwxiy aziq sipatinda xizmet etiwshi faktor
sanalip kelinbekte. Bala tilinin kognetiv galiplesiwi hayyiw qosigr ham ana sozleri arqali juzege
shigadi.

Hayyiwdin universal qasiyetleri (tomen ritm, jumsaq namalar, takirarlaniwshiliq)
narestenin jurek urtwi, dem aliwi1 ham stress darejesin tomenletiwi empirikaliq daliyller menen
tastiyiqlangan. Ozbek ham qaraqgalpaq besik jirlar1 milliy tarbiya hdm ruwxiy rawajlaniwda
ahmiyetli orin tutatuginligi ayrigsha atap otilgen. lzertlew natiyjeleri balalar psixologiyasi, muzika
terapiyast ham shanaraqliq tarbiyada ameliy qollaniw ushin birgansha usinislar beredi.

TIYKARGI BOLIM

Besikke balani bolew Qaraqalpaq xalqr ushin belgili bolgan dasturlerinin biri bolip
kelmekte. Bul dastirdi xalqumiz en jaqin adamlart menen dmelge asiradi.. Alimlardin pikirinshe
besik bala 6zin ana gqarninan keyingi 6zin qawipsiz sezinetugin orin ekenligin atap 6tken. Dastarli
besik jirmna asirler boyr aytilip qaliplesken, mazmunliq-kompazitsiyaliq negizi toliq saqlanip
aytiladi. Bul jirlar negizinen tikkeley balalarga arnalgan.

Jir qurilisinda “Héayyiw-hdyyiw” yamasa “jilama, balam, jilama” siyaqli qaytalanatugin
mativlik shekleri boladi. Besik jirinif basli magseti balan1 uyiglatiw, on1 tinishlandiriw, balanin
jarqn keleshegine jagsi tilekler aytiwga quriladi. Bala terbetip otirgan ana besik jirmin dastarli
formasin paydalanadi.

Ozinin oy tolgamsin kityinish-styinishin sirtqa shigaradi. Bul topardag: jirlard: tariyxiy
turmisliq temadagi ham aytiwshimin jeke 6zine baylanisli bolip keldedi. Tiykarinda besikte
jatirgan bala ananin tilin tusinbeydi biraq ananin suyiwshilik juregin bul inildawlardan sezedi.

Qaragalpaq besik jir1 bul hayyiw aytiw, terbetiw yamasa balani aldina alip otirip bir galipte
shaygqaw degen tasinikti beredi.
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“Hayyiw- hayyiw” 6zbek xalqinda “Alla -alla” siyaqli qarqalpaq besik jirindagi turaqli
aytilatugin orm. Xaliq turmisinda besik jirin aytiwshilar tek gana analar emes, aqligin jubatqan
atalar ham shanaraq agzalar1 barligida orinlaydi.[1]

Besik at. 1. Jas balan1 bolep uyiqlatiw ushin qol-ayagin baylap jatqariwga qolaylastirilip ,
tort tuyaqli etip agashtan islengen zat.

Arnap magan atajan, altinnan besik soqtirdin (<<Qiriq qiz=>). [2]

Salip bul qizd1 besikke,

Qoymayiq sanlaq tesik te,

Turaman 6zim esikte,

Dep 6zi bas bolgan eken (<< Berdaqg >>).[2]

Besikke bolew (Besikke saliw): Besikke saliw dasturinde «alaslaw» (&diraspan tatetiw)
arqal1 bala ruwxiy jaqtan paklenedi.

Besik shabiw: Balani besikke saliw hirmetine shigarilgan dastar bolip, besik ustine
mingen balaga jagsi niyetler tilenedi.

Professor Zarifboy Ibodullaevtin aytiwinsha, besik — balanin den-sawligi ushin en
qawipsiz orin:

Garmonlar sintezi: Balanin miyindagi ahmiyetli garmonlar dal usi besiktegi turaqli ham
tinish uyq1 waqtinda sintezlenedi. Omirtqa ham dene korinisi: Besik balanin omirtqasinin tuwri
6siwine xizmet etedi ham turli skolioz kibi keselliklerdin aldin aladi.

Miydin shayqaliwi haqqinda mifler: Ayirim jagdaylarda besik miydin shayqaliwina sebep
bolad: degen pikirler bar, biraq ilimiy kozqarastan bir tegis ritmde shayqalgan besik balanin nerv
sistemasinin bekkemleniwine jardem beredi.[3]

Aynalayin appagim-ay,

Qizlar kiygen qalpagim-ay,

Qatarinan kem bolmay-ay,

Ashilgay balam bul baxtin-ay.

Aynalaym qulinim-ay,

Qizlar qoygan tulinim-ay,

Sayragan bagda bulbilim-ay,

Aq tamagin bulkildep-ay. [4]

Besik jir1 tek gana madeniy miyras emes al, dasttriy tarbiya qurali bolip da esaplanadi.

Bul hatteki ilimiy tarepten tastiyiglangan bolip hdyyiw esitip dsken bala ruwxiy salamat,
aqilli hdm shagqan boladi. Sebebi besik balanin fizikaliq densawligin bekkemlep qoymastan jurek
gan tamir sistemasinin iskerligin turaqlastiradu.

Psixologlardin pikirinshe besikte uyiqlaw narestenin uyqisin bekkemleydi, jilli bir
temperatura bolsa, teren uyqini qollap-quwatlaydi.

Balanin kewil-keypiyat1 uyqi menen tikkeley baylanisli bolganlig sebepli tinish uyiqlagan
bala emotsional 6zin uslaw1 da sezilerli darejede jagsi boladi.
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