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Annotaciya. Avtor bul magalasinda dene tarbiyasi boyinsha turli ilimiy materiallardan
paydalangan halda hareketli oyinlardr obrazh etip tusindiriw - en ahmiyetli tasirshen amellerdin
biri ekenligin dalillep, bul is asirese, mazmunli oyinlardi soylep beriwde juda zarur bolip, oyin
qatnasiwshilarinin 6z waziypalarin tuwri atgariwina jardem beredi.

Oqiwshilar oyimnin mazmunin puxta ozlestiriwi ushin jetekshi awiz eki tusindiriwdi amelde
qollanmiwi menen, yagniy oyinmin ayrim hdreketlerin atqarip korsetiw menen alip bariwi zarur
ekenligi haqqinda maglumatlar keltirilgen.

Gilt sozler: milliy oyinlar, dene tarbiya, oyinlar, fizikaliq rawajlamiw, konlikke, oqitiwshi.

POJIb HAPOJHO-ABUT'ATEJIBHBIX UT'P B CUCTEME ®U3NYECKOI'O
BOCIIUTAHUSI.

Annomayun. B 0annoii cmamve agmop UCnonb3ysa pasiudnvle HayuHble Mamepuaisbl no
@uszuueckomy eocnumanulo, 00Kazvieaem, 4mo 00pa3Hoe O00BACHEHUE NOOBUNCHBIX USD —
ABIAEMCA OOHUM U3 BANCHEUUUX PAKMOPOE 8030€eliCMEUs, YUMo MO 0el0 0CODEHHO 8AXHCHO NPU
PACCKA3LIBAHUU O COOEPIHCAMENbHBIX USPAX U NOMO2aem YYACMHUKAM Uepbl NPABUTbHO
BLINOJIHAMb NOCMABIeHHble neped Humu 3adavu. llpusooumcs ungopmayus o mom, 4mo O
MUWaAmenbHO20 0C80EHUSL YUAUWUMUCS COOEPHCAHUSL USPbL, HE0OXOOUMO NPUMEHEHUE HA NPAKMUKe
YCMHO20 00BACHEHUs, MO eCMb 0EMOHCMPAYUY PA3TUYHBIX 0CUCMBUL USDbL.

Knrwoueevie cnoea: nayuonanvHvle uepwvl, uzuyeckoe gocnumatnue, uepvl, Qusuyeckoe
paszeumue, HABbIKU, NPENno0asameib.

THE ROLE OF NATIONAL AND ACTIVE GAMES IN THE PHYSICAL EDUCATION
SYSTEM

Abstract. In this article, the author, using various scientific materials on physical
education, proves that the figurative explanation of outdoor games is one of the most important
influencing factors, that this matter is especially important when talking about meaningful games
and helps the participants in the game to correctly perform the tasks assigned to them. Information
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is provided that for students to thoroughly master the content of the game, it is necessary to use
oral explanation in practice, that is, demonstrate various actions of the game.

Key words: folk games, physical education, games, physical development, skill, teacher.

Dene tarbiya teoriyas: hdm dmeliyatinda dene madeniyati, sport hareketli hdm dene tarbiya
qurallar1 arnawli sistemalar cikli dep ataladi. Dene tarbiya sistemasinin dhmiyetli basqishlarinan
biri dene tarbiya qurallar1 bolip tabiladi. Olardin quramli bolimi bolsa gimnastika, sport tarleri,
hareketli oymlar hdm tabiyattin salamatlastirtwshi (quyash, hawa, suw, gigienaliq faktorlar) tasir
kuashlerinen ibarat.

Korinip turganinday, milliy hdm hareketli oyinlar dene tarbiya sistemasinin ahmiyetli
bagdarlarinan biri bolip esaplanadi. Milliy ham héreketli oymlar mazmun ham formasi tarepinen
tomendegi turlerge bolinedi:

1. Jamaatlik (komanda) oyinlar.

2. Galabaliq (kopshilik birgelikte oynaytugin) oyinlar.
3. Jeke tartipte yaki jup bolip oynalatugin oyinlar.

4. Estafetal1 oyinlar.

Jamaatlik (komandaliq) oyinlarda eki yaki onnan aslam komandalar qatnasadi. Maselen,
«Aq terek pe, kok terek?»; «Kartoshka egiw» oymlari.

Galabaliq hareketli oyimlarda barliq qatnasiwshilar tolig1 menen oyinda qatnasad.

Maselen. «P1shiq ham tishqan», «Qorazlar uris, «lyin uristirtw» ham t.b.

Estafetal1 hareketli oyinlar komandaliq, uliwma ham jeke (jup) tartipte boliw1 mamkin.

Maselen, dene tarbiya sistemasinda shimigiwlar ham hareketli oyinlardi jaslarga
uyretetugin uliwma hdm arnawl principler ham de usillar bar, yagniy shugillaniwshilardin jasi,
fizikaliq tayarligi ham jinisina qarap oynlar cikli belgilenedi. Uliwma bilimlendiriw mekteplerinin
dene tarbiyasit bagdarlamalarinda milliy ham hareketli oymlar klasslarda (1-4-5-7,8-9) garap
belgilengen. Sebebi, atap 6tilgenindey oyinlar balalardin jasina qarap tyretiledi. Baslawish klass
oqiwshilar1 ushin molsherlengen hareketli oyinlar jogar klass oqiwshilart ushin ogada ansat ham
onshelli qizigli bolmaydi. Joqari klasslar ushin belgilengen oyinlar bolsa tomengi klass oqiwshilari
ushin qiyin boladi.

Bunday jagdaylar akademiyaliq liceyler, orta arnawli texnekumlarda ham joqar1 oqiw

orinlaria qollanilmasa da, lekin oyinlar olardin bolajaq kasip-6nerlerine beyimlestiriliwi lazim.
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Maselen, awil ham suw xojalig1 sistemasindagi bolajaq qanigelerge (sharwashiliq tarawi)
«Piyada kokpar», «Eshek mindi», «Shopan», «Padani tapy», gures, piyada baygi, top penen
estafetalar ham usigan ugsagan oyinlardi qollaniw magsetke muwapiq boladi.

Atap otiwimiz kerek, dene tarbiya sabaqlari, sport shimigiwlart (trenirovkalar), har quylt
sport jarislar1 processlerinde héareketli oyinlardi shélkemlestiriw ham otkeriwge arnawli tayarliq
talap etiledi. Asirese, mugallim (shélkemlestiriwshi), har tarli sport jarislarin, oymlarin toliq
biliwi, onin tarli variantlarin qollana aliw1 kerek. Milliy hadm hareketli oyinlar ushin en awele,
sharayatlard1 (waqit, orin, qizigiwdi) esapqa aliw zarar. Ken ham taza orinlar, maydanlardagi
hareketli oymlardi sholkemlestiriw  ogada qolayliliglardi  jaratadi. Bunday orinlarda
shugillaniwshilardin erkin juwiriwi, sekiriwi ham turli hareketlerdi garezsiz rawishte ormlawi,
quwanip, kewilli bolip oynawlar1 ushin imkaniyatlar boladi.

Sabaqtan tisqar1 (ulken tanepis, Uy, koéshe, maydanda ham tb.) waqitlarda
sholkemlestiriletugin hareketli oyinlardi orinlaw joqarida atap otilgen talabalar tarepinen amelge
asiriladi. Bolmasa, kishi ham tulken jastagi balalardif aralasip oynawi olardin arasinda har quylt
kelispewshilikler, janjelli jagdaylar, jaraqat keltirip shigariw1 yaki jugimli kesellikler juqtirip aliw
jagdaylar1 juz beriwi mumkin.

Dene tarbiyast madeniyati ham sport hareketinde dene tarbiya sistemasinda tarmaqlart jada
kop. Xaliq jasaytugin ormnlar, dem aliw hdm kewil ashiw dem alis baglari, jazg1 dem alis ham
salamatlastinw lagerleri, talabalardin jazgi sport orinlari, emlewxanalar ham sanatoriyalardagi
fizikaliq tarbiya jumislari usilar komplekti bolip esaplanadi.

Atap 6tiwimiz kerek, bul orinlarda galabaliq sholkemlestiriletugin dene tarbiya méadeniyati
ham sport ilajlar1 negizinde milliy ham hareketli oyinlar salmagql1 orind1 tutads.

Milliy ham hareketli oyinlarsiz birde-bir sport shinigiwlar 6tkerilmeydi dewimizge boladi.

Hatteki jogari ligadagi futbolshilar, voleybolshilar ham basqa sport turlerinde
shugillaniwshilar sheber sportshilarda shinigiwlarda jeke tartipte 6zlerine tan bolgan hareketli
oymlardi orinlaydi. Bunin sebebi sonda, hareketli oyinlar gewde (muskul) razminkasin otkeriw,
kewildi koteriw (zawigqlaniw, quwaniw ham t.b.) ham fizikaliq sapalard: tayarlawda arnawl yaki
uliwma shmigiw-oyin sipatinda xizmet etedi. Dene tarbiya sistemasinda shanaraq ham
bagshalarda milliy ham héreketli oyinlardi sholkemlestiriwge ayrigsha itibar garatiladi.

Shanaraqta bala tuwilgan kuinnen baslap, on1 salamat bolip 6siwi ushin bar imkaniyatlar

iske salinada.
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Dawisli (shiqildawshi) oyinshiglar hdm haywanlar formasindagi oymshiglar (pishiq, qoy,
kuashik, ayiw, turli quslar formasindag1 oyinshiglar, mashinalar, toplar hdm t.b.) balalardin hareket
etiwi, enbeklewi ham aste-aqirin turip jariwlerine sebep boladi. Jure baslagan balalardi top penen
oynatiw olardagi barliq tabiygry arnawli hareketlerdi igsham, tez orinlawga jetekleydi.

Aste-aqirm jas balalar (3-5 jas) ozleri tyrengen ham késhe maydanlarinda oynagan
quramali hareketli hdm qiziqli oyinlardi garezsiz tarde orinlay aladi. Uliwma alganda, shanaraq
sharayatinda uyrengen milliy hdm hareketli oyinlar balalar émirinde uzaq waqit dawam etedi ham
olar bul oyinlard1 galiplestiredi.

Dene tarbiya, dene tarbiya bilimlendiriwi sistemasinda mektepke shekemgi jastag1 balalar
makemeleri (bagshalar) da shimigiwlar, milliy ham hareketli oyinlar ef kerekli ham qiziqh
processler sanaladi. Baqshalarda dene tarbiya jumislar1 boyinsha arnawli bagdarlamalar islep
shigilgan bolip, olar arasinda balalardin jasina (1-3, 4-6) garap turli shinigiwlar oyin sipatinda
oOtkeriledi. Kishi jastagi balalar ushin, tiykarinan seyil, oymshiqlar menen shimigiwlar otkerilse,
ulken jastagi bagsha balalar1 ushin bolsa top oyinlari, estafeta, asilip shigiw ham tusiw oyinlar
kép qollaniladi.

Milliy ham hareketli oyinlardin en kerekli parqlarinan jane biri sonda, en kishi jastagi
balalardin soylewine, jana sdzlerdi lyreniwine, baslawish klass oqiwshilarinin bolsa aniq sdylewin
ostiriwine xi1zmet etedi. Sonday-aq, oymlar mazmuninda adep-ikramliliq tarbiyasi, muzikani
styiw, ruwxiy jagdaydi jagsilaw, ten salmaqliliqtt saqlaw siyaqli juda kop tarepler hdm sapalar
jamlengen boladi.

Balalardin jasmman ham ganday oyinlar qollaniliwina garamastan, olardin mazmun ham
magsetleri gewdeni tuwr Ostiriw, hareketshenlik, tezlikti asiriw, salamat 6siw hdm shiniqtirtwga
qaratiladi. Bunday oynlar turmishq zararlik shimgiwlart (juriw, juwiriw, sekiriw, 1laqtiriw,
tartiliw, juziw ham t.b.) esaplanip, olardin kopshiligi unamli pikirlew ham amelde qollaniwdi talap
etedi.

Dene tarbiya sistemasinda ameliy-kasiplik dene tarbiya da ahmiyetli orind1 iyeleydi. Ort
Oshiriwshiler, askeriy x1zmetkerler (olardin qurami hdm tarmaqlari ken), tez jardem korsetiwshiler
omirinde uliwma hadm arnawl fizikaliq tayarliq ahmiyetli faktorlardan bolip esaplanadi. Olardin
kasiplik, fizikalig miynetleri hdm jumis iskerliginde hareketli oyinlar (jaris formasinda) tiykargi
orinda turadi. Maselen, suw sebiw, oOrt oshiriw asbaplari, zangi ham basqa kerekli texnikaliq
qurallardi manzilge jetkeriw, kop qabatli jaylarga shigiw qusagan arnawli hareketlerdi yretiw, en

awele, oyin-jaris (estafeta) formasinda 6tkeriledi.
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Mamleketimiz shegaralarin qorgawda shegarashilarga atta juriw, tawlardan 6tiw, dar’yada
juziw, samolyottan sekiriw shinigiwlarin uyretiwge de arnawh tayarliq oyin-jaris formasinda
amelge asiriladi. Uliwma alganda, dene tarbiya ham onin tiykarg: qurallari, sonday-aq, milliy ham
hareketli oyimnlar qollanilmaytugin birde-bir taraw joq dewge boladi.

Ozbekstan Gérezsizligi jillart dawirinde dene tarbiya madeniyat: hdm sporttin tarmaglari
adewir kusheymekte. Buni mayiplar sporti, emlew mékemeleri hdm salamatlastiriw oraylarindagi
dene tarbiya shimigiwlari (trenajyorlar) misalinda koriw mumkin. Olardin mazmuninda arnawl
sport tarleri, har qiyli shinigiwlar massaj hdm basqa da usillar qatarinda milliy ham hareketli
oymlarda orin algan bolip, olardan magsetli paydalanilmaqta.

Juwmagqlastirip aytqanimizda, milliy ham hareketli oyinlar dene tarbiya sistemasinda jaris
formasinda 6zine tan sociallig-tarbiyaliq ham ilimiy-pedagogikaliq izleniwlerge baylanisli bolgan
ameliy process bolip sanaladi. Olardan magsetli paydalamiw fizikaliq nawqiranliq ham sport

sheberligin asiriw jolinda tabisli natiyjeler beredi.
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