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Аннотация. Ушбу мақолада талабаларга жисмоний тарбия фанини ўқитишда янги 

инновацион технологиялар фойдаланиш хақида фикр ва мулохазалар берилган. 

Калит сўзлар. Таълим тизимини ислоҳ этиш масалалари – замонавий давлатнинг 

изчил ва барқарор тараққиёти, янги дарсликларни, замонавий педагогик ва ахборот 

технологияларини ўз вақтида ишлаб чиқиш ва жорий этишни таъминлаш. 

NEW INNOVATIVE TECHNOLOGIES IN TEACHING PHYSICAL EDUCATION 

Abstract. This article presents ideas and observations on the use of new innovative 

technologies in teaching physical education to students. 

Keywords. Issues of reforming the education system - ensuring the consistent and 

sustainable development of a modern state, the timely development and introduction of new 

textbooks, modern pedagogical and information technologies. 

НОВЫЕ ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ПРЕПОДАВАНИИ 

ФИЗИЧЕСКОЙ ВОСПИТАНИЯ 

Аннотация. В данной статье приводятся мнения и соображения по поводу 

использования новых инновационных технологий в обучении студентов физическому 

воспитанию. 

Ключевые слова. Вопросами реформирования системы образования являются 

последовательное и стабильное развитие современного государства, обеспечение 

своевременной разработки и внедрения новых учебников, современных педагогических и 

информационных технологий. 

 

Президентимиз Ислом Каримов ташаббуси билан ташкил этилган «Юксак билимли 

ва интеллектуал ривожланган авлодни тарбиялаш – мамлакатни барқарор тараққий 

эттириш ва модернизация қилишнинг энг муҳим шарти» мавзусидаги нуфузли халқаро 

конференция, айтиш мумкинки, мамлакатимизда олиб борилаётган ижтимоий соҳа, 

хусусан, таълим тизимидаги ислоҳотларнинг дунё миқёсидаги яна бир эътирофи бўлди. 

Айтиш керакки, бутун дунёда кўзга кўринган олим ва мутахассислар, жаҳондаги 

машҳур ўқув юртлари, нуфузли халқаро тузилмаларнинг раҳбарлари ва вакиллари 

иштирокида Ўзбекистонда шаклланган таълим тизимини ислоҳ этиш модели ва уни амалга 

ошириш бўйича тўпланган тажрибанинг муҳокама қилиниши мазкур Форумнинг бош 

мавзуси бўлди. Таълим тизимини ислоҳ этиш масалалари – замонавий давлатнинг изчил ва 

барқарор тараққиёти, авваламбор, унинг иқтисодий ривожланиши йўлидаги муаммоларни 

ечиш билан бевосита боғлиқ ҳолда кўрилаётганини барча иштирокчилар эътироф этдилар. 
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Кенг кўламли ислоҳотларнинг муҳим бўғини – инновациялар ҳам бугун ҳар бир 

соҳада бўлгани каби таълим тизимида ҳам ўзининг афзалликларини намойиш қилмоқда. 

Ҳозирги вақтда «инновация» тушунчаси жуда кенг қўлланилмоқда. Инновация сўзи 

инглизча сўз бўлиб, инновацион янгилик киритиш деган маънони билдиради, яъни тизим 

ички тузилишини ўзгартириш, деб таърифланади. Инновация амалиёт ва назариянинг 

муҳим қисми бўлиб, ижтимоий-маданий объект сифатларини яхшилашга йўналтирилган 

ижтимоий субъектларнинг ҳаракат тизимидир. 

Инновациялар долзарб, муҳим аҳамиятга эга бўлиб, бир тизимда шаклланган янгича 

ёндашувлардир. Улар ташаббуслар ва янгиликлар асосида туғилиб, таълим мазмунини 

ривожлантириш учун истиқболли бўлади. Шунингдек, умуман таълим тизими ривожига 

ижобий таъсир кўрсатади. Инновация – маълум бир фаолият майдонидаги ёки ишлаб 

чиқаришдаги технология, шакл ва методлар, муаммони ечиш учун янгича ёндашув ёки янги 

технологик жараённи қўллаш, олдингидан анча муваффақиятга эришишига олиб келиши 

маълум бўлган охирги натижадир. 

Бугун таълим тизимидаги инновацияларни қуйидагича таснифлаш мумкин: 

– фаолият йўналишига қараб (педагогик жараёндаги, бошқарувдаги); 

– киритилган ўзгаришларнинг тавсифига кўра (локал, модулли, тизимли); 

– келиб чиқиш манбаига кўра (шу жамоа учун ички ёки ташқаридан олинган). 

Таълим тизимидаги ҳар қандай янгилик инновация бўла олмайди. Шу сабабли 

«новация» ва «инновация» тушунчалари ўртасидаги асосий фарқларни кўрсатиб ўтиш 

зарур. Бунинг учун ислоҳот фаолиятининг аниқ шакли, мазмуни ва кўлами асос бўлиб 

хизмат қилади. Агар фаолият қисқа муддатли бўлса ва яхлит тизим хусусиятига эга 

бўлмаса, ўз олдига муайян тизимдаги фақат баъзи элементларини ўзгартиришни вазифа 

қилиб қўйган бўлса, у ҳолда биз новация хусусида фикр юритаётган бўламиз. Агар фаолият 

маълум концептуал ёндашув асосида амалга оширилаётган бўлса ва унинг натижаси ўша 

тизим ривожланишига ёки унинг принципиал ўзгаришига олиб келса инновация деган 

тушунча шаклланади. 

Таълим жараёнидаги инновацион ўзгаришлар, тизимга ҳар қандай янгиликнинг 

киритилиши бевосита ўқитувчи фаолиятини янгилаш ва ўзгартириш орқали амалга 

оширилиши ҳам атрофлича ўрганилган. Инновацион фаолият – янги ижтимоий талаблар 

билан анъанавий меъёрларнинг мос келмаслиги ёхуд амалиётнинг янги шаклланаётган 

меъёрининг юзага келган меъёр билан тўқнашувчи натижасида вужудга келган қатор 

муаммоларни ечишга қаратилади. Инновациялар доимий равишда педагогик фаолиятга 

янгиликлар олиб кириш орқали таълим ривожига ҳисса қўшади, педагогик фаолиятга 

ижобий таъсир кўрсатади. 

Республикамиз Президенти “Янги дарсликларни, замонавий педагогик ва ахборот 

технологияларини ўз вақтида ишлаб чиқиш ва жорий этишни таъминлашни назорат остига 

олиш зарур”лигини алоҳида таъкидлаб келадилар. Бугун олимлар ва ўқитувчилар илғор 

педагогик технологияларни ишлаб чиқишга астойдил киришишлари шарт ва улар бу ишга 

масъулдирлар. 

Ҳозирги замон шароитида, юқори малакали кадрларни тайёрлашда, ўқитишнинг 

ҳозирги замон тизимлари ва янги педагогик технологиялари асосида амалга оширилиши 
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мақсадга мувофиқ. Янги педагогик технологияларни хислати шундаки, унда қўйилган 

мақсадларга эришиш кафолатини берувчи ўқув жараёни режалаштирилади ва амалга 

оширилади. Дарҳақиқат, машғулотларнинг муваффақиятли ўтишининг 80 фоизи таълим 

жараёнини тўғри лойиҳалаштириш, ташкил этиш ва уни амалга оширишга боғлиқдир. 

Ўқув жараёнларини лойиҳалаштиришда таълим мазмунини, таълим мақсади, 

кутилаётган натижани аниқ белгилаш, таълим методлари, шакллари ва воситаларини тўғри 

танлаш, ўқувчи ва талабаларнинг билим, кўникма ва малакаларини баҳолашни реал 

мезонларини олдиндан ишлаб чиқиш, машғулотга ажратилган вақт ичида уларни самарали 

амалга ошириш ва бир-бири билан уйғунлашувига эътиборни қаратиш мақсадга 

мувофиқдир. 

Замонавий педагогик технология ўзининг педагогика ва бошқа фан ютуқлари билан 

боғлиқ хусусий назариясига эга; у биринчи галда ўқув-тарбиявий жараённи илмий асосда 

қуришга йўналтирилган; ўқитишнинг ахборотли воситаларидан, дидактик материаллардан, 

фаол методлардан кенг фойдаланишга асосланган ўқитувчи ва талабаларнинг биргаликдаги 

фаолиятига замин яратади. 
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