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Annotatsiya. Mazkur maqgolada qo‘l jangi sportida texnik-taktik tayyorgarlikning
sportchilarning musobaqga natijalariga ta'siri ilmiy jihatdan tahlil gilingan. Tadgiqot davomida
sportchilarning texnik usullarni bajarish sifati, taktik garor gabul gilish tezligi va musobaga
jarayonidagi harakat samaradorligi baholandi. Pedagogik tajriba asosida ishlab chigilgan
mashg ‘ulot metodikasining sportchilarning texnik-taktik tayyorgarligiga hamda musobaga
faoliyati samaradorligiga ta'siri matematik-statistik usullar yordamida tahlil gilindi. Tadgigot
natijalari texnik-taktik tayyorgarlikni takomillashtirish sportchilarning musobaga faoliyati
samaradorligini sezilarli darajada oshirishini ko ‘rsatdi.

Kalit so‘zlar: qo'l jangi, texnik tayyorgarlik, taktik tayyorgarlik, musobaga faoliyati,
sportchilar, pedagogik tajriba, mashg ‘ulot metodikasi, jangovar harakatlar, sport mahorati,
statistik tahlil.

BJIUSTHUE TEXHUKO-TAKTHYECKON IMOJI'OTOBKHA HA
COPEBHOBATEJIBHBIE PE3YJIBTATBHI B PYKOITAIIIHOM BOE

Annomayua. B cmamve npoeedén HayuHulil aHANU3 GNUAHUS MEXHUKO-MAKMUYECcKoU
Nno020Mo6KU Ha copesrosamellbHble pe3yibmanibl CNOPMCMEROE, 3AHUMAIOWUXCA PYKONAULHBIM
boem. B xo00e uccneoosanus OYEHUBAJIUCL Kavecmeo 6blNOJIHEHUA NMEeXHUYeCKUux npuémoe,
CKOPOCMb NPUHAMUS MAKMUYECKUX peuleHUll U d¢heKmusHocms 0eticmauti 8 CopedHO8AMelbHOL
oesimenvrocmu. Ha ocnoee nedazocuuecrkozo IKCcnepumenma u3y4eHnHo eauslHue pa3pa60maHHOL7
MemoouKu MpeHUupo6OK Ha YpPOBEHb MEXHUKO-MAKMUYECKOU NOO20MOB/IeHHOCIU CnopmcmeHos ¢
UCNONIL308AHUEM  MEMO006 MAMmemMamudeckou CmamucmuKiu. HOﬂy’{eHHble pe3yilbmamaol
nodmeep()uﬂu, umo coeeputeHcmeosarnue MEXHUKO-MAKMUYECKOU NO020MOGKU cnoco6cm6yem
noevlueHUro 3d)d)el<mu6H0cmu copeemoeameﬂbuoﬁ OoesmenvbHoCmu CNOPpMCMEHOB.

Knrwueswvie cnosa: pykonaumblﬁ 6012, mexHuvecKkas nodzomogka, maxKkmudeckas
nodeomoeka, copesHosameslbHas aeﬂmeﬂbHOCWZb, CnopmcmeHnbl, neoazo2uyeckuil IKcnepumennt,
Memoouxa MpPEHUpPOBKU, CnopmueHoe macmepcmeo, boesvle 0eﬁcm6uﬂ, cmamucmu4ecKutl
AHAIU3.

THE IMPACT OF TECHNICAL AND TACTICAL TRAINING ON COMPETITIVE
PERFORMANCE IN HAND-TO-HAND COMBAT

Abstract. This article presents a scientific analysis of the impact of technical and tactical
training on the competitive performance of hand-to-hand combat athletes. The study evaluated the
quality of technical skill execution, the speed of tactical decision-making, and the effectiveness of
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athletes' actions during competition. A pedagogical experiment was conducted to assess the
effectiveness of a specially designed training methodology, and the obtained data were analyzed
using mathematical and statistical methods. The findings demonstrated that improving technical
and tactical training significantly enhances athletes’ competitive performance and overall
sporting success.

Keywords: hand-to-hand combat, technical training, tactical training, competitive
performance, athletes, pedagogical experiment, training methodology, combat skills, sports
performance, statistical analysis.

Tadgigotning dolzarbligi. Bugungi kunda qo‘l jangi sporti jahon sport tizimida jadal
rivojlanayotgan yakka kurash sport turlaridan biri bo‘lib, sportchilardan yuqori darajadagi
jismoniy, texnik, taktik va psixologik tayyorgarlikni talab etadi. Musobaqalar jarayonida g‘alabaga
erishish nafagat sportchining jismoniy imkoniyatlariga, balki texnik usullarni mukammal
egallaganligi, ularni turli vaziyatlarda to‘g‘ri qo‘llay olishi hamda taktik jihatdan tez va samarali
garor qabul qilish qobiliyatiga ham bevosita bog‘liq. Shu bois texnik-taktik tayyorgarlik
sportchilarning musobaga faoliyati samaradorligini belgilovchi asosiy omillardan biri hisoblanadi.

Qo] jangi musobaqalari yuqori intensivlikda kechishi, vaziyatlarning tez-tez o‘zgarishi va
ragib harakatlariga gisga vaqt ichida moslasha olish zarurati bilan boshqga sport turlaridan ajralib
turadi.

Sportchi jang davomida zarba berish, himoyalanish, garshi hujum uyushtirish, masofani
to‘g‘ri tanlash hamda jang taktikasini vaziyatga qarab o°zgartirib borishi lozim. Bunday murakkab
faoliyat texnik harakatlarni mukammal bajarish bilan bir gatorda, taktik fikrlashni ham yugqori
darajada rivojlantirishni talab giladi.

Shu sababli mashg‘ulot jarayonida texnik va taktik tayyorgarlikni o‘zaro uyg‘un holda
takomillashtirish muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.

So‘nggi yillarda sport mashg‘ulotlari tizimiga zamonaviy pedagogik texnologiyalar,
videokuzatuv tahlillari, musobaga faoliyatini modellashtirish, individual yondashuv hamda
vaziyatli mashqlarni qo‘llash keng joriy etilmoqda.

Ushbu vositalar sportchilarning texnik mahoratini oshirish, taktik garor gabul gilish
tezligini rivojlantirish va musobaga sharoitiga moslashuv darajasini yaxshilashda muhim vosita
bo‘lib xizmat gilmoqda. Biroq qo‘l jangi sportida texnik-taktik tayyorgarlikni tashkil etish, uni
sportchilarning yosh va malaka darajasiga mos ravishda rejalashtirish hamda uning musobaga
natijalariga ta'sirini kompleks baholashga oid tadgiqotlar hali ham yetarli emas.

Shuningdek, amaliyot shuni ko‘rsatadiki, ko‘plab sportchilar jismoniy tayyorgarlik darajasi
yuqori bo‘lishiga qaramay, texnik usullarni jang davomida samarali qo‘llay olmasligi yoki taktik
xatolarga yo‘l qo‘yishi natijasida musobaqalarda kutilgan natijalarga erisha olmaydi. Bu esa
texnik va taktik tayyorgarlikni yanada takomillashtirish, mashg‘ulot jarayoniga musobaqga
vaziyatlariga yaginlashtirilgan mashglarni keng joriy etish hamda sportchilarning garor gabul
qilish tezligi va jangovar fikrlashini rivojlantirish zarurligini ko‘rsatadi.
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Shu nuqtai nazardan, qo‘l jangi sportida texnik-taktik tayyorgarlikning musobaga
natijalariga ta’sirini ilmiy jihatdan o‘rganish, samarali mashg‘ulot metodikasini ishlab chiqish
hamda uning amaliy samaradorligini pedagogik tajribalar asosida baholash sport nazariyasi va
metodikasi oldida turgan dolzarb ilmiy-amaliy vazifalardan biri hisoblanadi. Mazkur tadgiqgot
natijalari qo‘l jangi sportchilari tayyorgarligi sifatini oshirish, mashg‘ulot jarayonini
takomillashtirish, musobaga faoliyati samaradorligini yuksaltirish hamda yugori sport natijalariga
erishishga xizmat gilishi bilan ahamiyatlidir.

Tadqgiqotni tashkil etish va pedagogik tajriba metodikasi. Mazkur tadqiqot qo‘l jangi
sporti bilan shug‘ullanuvchi qiz sportchilarning texnik-taktik tayyorgarligi darajasini aniglash
hamda ishlab chiqilgan mashg‘ulot metodikasining musobaqa natijalariga ta’sirini baholash
maqsadida tashkil etildi.

Tadgiqot davomida sportchilarning texnik usullarni bajarish sifati, taktik fikrlash darajasi
hamda musobaga jarayonidagi samaradorligi pedagogik kuzatish va nazorat testlari asosida
o‘rganildi.

Pedagogik tajribada qo‘l jangi sporti bilan muntazam shug‘ullanayotgan 16 nafar giz
sportchi ishtirok etdi. Ishtirokchilar teng migdorda tajriba guruhi (n=8) va nazorat guruhi (n=8) ga
ajratildi. Guruhlarni shakllantirishda sportchilarning yoshi, sport staji, sport razryadi hamda
dastlabki texnik-taktik tayyorgarlik darajasi hisobga olindi. Bu esa tajriba natijalarining xolis va
ishonchli bo‘lishini ta’minladi.

Pedagogik tajriba boshlanishidan oldin har ikkala guruh sportchilarining texnik-taktik
tayyorgarligi uchta nazorat testi orgali baholandi.

Dastlabki testlar sportchilarning musobaga faoliyatidagi individual imkoniyatlarini
aniglash, tajriba va nazorat guruhlari tayyorgarlik darajasini taggoslash hamda keyingi bosgichda
qo‘llaniladigan metodikaning samaradorligini baholash uchun asos bo‘lib xizmat qildi.

Nazorat guruhi mashg‘ulotlarni sport maktabida amalda qo‘llanilayotgan an'anaviy dastur
asosida davom ettirdi. Tajriba guruhi mashg‘ulotlariga esa texnik-taktik tayyorgarlikni
rivojlantirishga garatilgan maxsus mashglar majmuasi kiritildi.

Mashg‘ulotlar davomida vaziyatli jang mashqlari, garshi hujum kombinatsiyalari, tezkor
taktik qaror qabul qilish, masofa tanlash, himoya va hujum harakatlarini uyg‘unlashtirish hamda
videoanaliz elementlaridan foydalanildi.

Mashg‘ulotlar 10 hafta davomida, haftasiga 3 marotaba, har biri 90 dagiga davomida olib
borildi.

Pedagogik tajriba yakunida barcha sportchilar yana nazorat testlaridan o‘tkazildi. Olingan
natijalar matematik-statistik usullar yordamida gayta ishlanib, o‘rtacha arifmetik giymat (X),
standart og‘ish (o), variatsiya koeffitsienti (V%), Styudentning t-mezoni (t) hamda ishonchlilik
darajasi (P) hisoblandi.

Statistik tahlillar ishlab chigilgan metodikaning texnik-taktik tayyorgarlik va musobaga
natijalariga ta’sirini ilmiy asosda baholash imkonini berdi. Quyida 1-jadvalda Qo‘l jangi
sportchilari texnik-taktik tayyorgarligining tajriba oldi ko'rsatkichlari.

1-jadval
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Qo‘l jangi sportchilari texnik-taktik tayyorgarligining tajriba oldi ko'rsatkichlari

(n=16)
TIr Tajriba Nazorat
Nazorat testlari Guruhi Guruhi t P
(X+0) (X+0)
1 | 1dagiqada to'g'ri bajarilgan | g oo\ ) 19,00£1,56 | 049 |>0,05
texnik usullar soni (marta)
2 5 ta taktik Y:jmyatm to‘g‘ri 3,75+0,71 3,88+0,64 0,38 50,05
hal qilish (ball)
3 Nazorat sparringida
samarali hujumlar soni 10,38+1,19 10,63+1,30 0,40 |>0,05
(marta)

1-jadvalda qo‘l jangi sporti bilan shug‘ullanuvchi qiz sportchilarning pedagogik tajriba
boshlanishidan oldingi texnik-taktik tayyorgarlik darajasi bo‘yicha nazorat testlari natijalari
keltirilgan. Tadgigotda jami 16 nafar sportchi ishtirok etib, ulardan 8 nafari tajriba guruhi, 8 nafari
esa nazorat guruhini tashkil etdi. Dastlabki nazorat testlari sportchilarning texnik usullarni bajarish
sifati, taktik fikrlash darajasi hamda musobaga jarayonidagi samarali harakatlarini aniglash
maqgsadida o‘tkazildi. Olingan natijalar pedagogik tajriba davomida qo‘llaniladigan metodikaning
samaradorligini xolis baholash uchun asos bo‘lib xizmat qildi.

Jadval ma'lumotlariga ko‘ra, 1 daqiga davomida to‘g‘ri bajarilgan texnik usullar soni
bo‘yicha tajriba guruhi sportchilarining o‘rtacha natijasi 18,63+1,41 marta, nazorat guruhi
sportchilarida esa 19,00+1,56 martani tashkil etdi. Statistik tahlil natijasida guruhlar o‘rtasidagi
farq t=0,49 va P>0,05 ekanligi aniglanib, ishonchli farqg mavjud emasligi qayd etildi.

5 ta taktik vaziyatni to‘g‘ri hal qilish testi natijalariga ko‘ra, tajriba guruhi 3,75+0,71 ball,
nazorat guruhi esa 3,88+0,64 ball natija ko‘rsatdi. Mazkur ko‘rsatkichlar ham o‘zaro juda yaqin
bo‘lib, statistik tahlilda t=0,38 va P>0,05 natija qayd etildi. Bu sportchilarning taktik tayyorgarlik
darajasi deyarli bir xil ekanligini ko‘rsatadi.

Nazorat sparringida samarali hujumlar soni bo‘yicha tajriba guruhi sportchilarining
o‘rtacha ko‘rsatkichi 10,38+1,19 marta, nazorat guruhida esa 10,63+1,30 martani tashkil etdi.
Styudent mezoni bo‘yicha t=0,40 va P>0,05 natijasi guruhlar o‘rtasida statistik jihatdan ishonchli
farg mavjud emasligini tasdigladi.

1-jadval natijalari shuni ko‘rsatadiki, pedagogik tajriba boshlanishidan oldin tajriba guruhi
sportchilarining texnik-taktik tayyorgarlik ko‘rsatkichlari nazorat guruhi natijalariga nisbatan
kichik tafovut bilan pastroq bo‘lsa-da, ushbu farglar statistik jihatdan ishonchli emas (P>0,05).

Har uchala nazorat testi bo‘yicha sportchilarning boshlang‘ich tayyorgarlik darajasi o‘zaro
yaqin bo‘lib, bu pedagogik tajriba uchun guruhlarning to‘g‘ri shakllantirilganligini ko‘rsatadi.

Natijada tajriba yakunida kuzatiladigan o°zgarishlarni ishlab chiqilgan texnik-taktik
tayyorgarlik metodikasi ta'siri bilan ilmiy asosda baholash imkoniyati yaratildi.

Pedagogik tajribaning asosiy bosgichida tajriba guruhi sportchilarining texnik-taktik
tayyorgarligini takomillashtirish maqgsadida qo‘l jangi sportining musobaga faoliyati
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Xususiyatlarini hisobga olgan holda maxsus mashqglar majmuasi ishlab chiqildi va mashg‘ulot
jarayoniga joriy etildi. Mazkur metodika sportchilarning texnik usullarni bajarish anigligi, jang
davomida tezkor va to‘g‘ri taktik qaror qabul qilish qobiliyati, hujum va himoya harakatlarini
samarali uyg‘unlashtirish hamda musobaqa vaziyatlarida harakat samaradorligini oshirishga
yo‘naltirildi.

Mashg‘ulotlar haftasiga 3 marotaba, 10 hafta davomida muntazam ravishda olib borildi.

Maxsus mashglar umumiy mashg‘ulotning asosiy gismiga Kiritilib, har bir mashqgni
bajarishda yuklamaning bosgichma-bosgich oshirilishi, texnik harakatlarning to‘g‘ri bajarilishi va
taktik fikrlashni rivojlantirishga alohida e’tibor qaratildi. Mashg‘ulotlar davomida vaziyatli
mashqlar, juftlikda ishlash, nazorat sparringlari hamda murabbiy tomonidan tahlil qilish
usullaridan keng foydalanildi. Tajriba guruhi uchun ishlab chigilgan texnik-taktik tayyorgarlik
mashqlari majmuasi 2-jadvalda keltirilgan.

2-jadval
Qo‘l jangi sporti bilan shug‘ullanuvchi giz sportchilarning texnik-taktik
tayyorgarligini takomillashtirishga garatilgan maxsus mashglar majmuasi

TIr Mashq Davomiyligi Takror Dam olish

1 Kombinatsiyali zarbalar 30 sek 5 marta 45 sek
2 Qarshi hujum mashglari 40 sek 4 marta 60 sek
3 Vaziyatli sparring 2 min 5 raund 1 min
4 Masofa saqlash mashqlari 3 min 3 marta 90 sek
5 Videoanaliz va xatolarni tuzatish 15 min 1 —

6 Murabbiy signali bo‘yicha taktik 30 sek 6 marta 30 sek

harakat

2-jadvalda qo‘l jangi sporti bilan shug‘ullanuvchi qiz sportchilarning texnik-taktik
tayyorgarligini takomillashtirishga qaratilgan maxsus mashglar majmuasi keltirilgan. Mazkur
mashqglar majmuasi pedagogik tajribaning asosiy bosgichida tajriba guruhi sportchilarining
musobaga faoliyatida uchraydigan texnik va taktik vaziyatlarga mos ravishda ishlab chigildi.

Mashgqlarni tanlashda qo‘l jangi sportining o°‘ziga xos xususiyatlari, sportchilarning yosh
va tayyorgarlik darajasi, musobagalarda kuzatiladigan tipik texnik-taktik harakatlar hamda
murabbiylarning amaliy tajribalari asosiy mezon sifatida hisobga olindi.

Mashg‘ulotlar haftasiga uch marotaba, 10 hafta davomida muntazam ravishda tashkil
etildi. Har bir mashg‘ulotning asosiy qismida 25-30 dagiga davomida texnik-taktik tayyorgarlikka
yo‘naltirilgan maxsus mashqglar bajarildi. Mashqlarni bajarishda oddiy harakatlardan murakkab
kombinatsiyalarga, past intensivlikdan yugori intensivlikka o‘tish tamoyiliga qat'iy amal qilindi.

Bu esa sportchilarning texnik mahoratini bosgichma-bosgich takomillashtirish hamda
taktik fikrlash qobiliyatini rivojlantirish imkonini berdi.

Mashglar majmuasining dastlabki gismida sportchilarning zarba berish texnikasi, zarbalar
ketma-ketligini aniq va tez bajarish hamda harakat koordinatsiyasini takomillashtirishga garatilgan
mashglar qo‘llanildi. Kombinatsiyali zarbalarni qisqa vaqt oralig‘ida maksimal aniqlik bilan
bajarish orqali sportchilarning texnik harakatlarni avtomatlashtirish darajasi oshirildi.
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Shu bilan birga, zarba berish texnikasi himoya harakatlari bilan uyg‘unlashtirilib, har bir
mashq musobaga sharoitiga yaqin vaziyatlarda bajarildi.

Metodikaning keyingi bosgichida garshi hujum mashgqlari, masofani to‘g‘ri tanlash, raqib
harakatlarini oldindan baholash hamda jang davomida optimal garor gabul gilishga garatilgan
vaziyatli mashqlar keng qo‘llanildi. Juftlikda bajariladigan mashqlar orqali sportchilarning hujum
va himoya harakatlarini o‘zaro bog‘liq holda bajarish ko‘nikmalari rivojlantirildi. Bunday
mashqlar sportchilarda vaziyatni tez tahlil gilish, ragib harakatiga mos javob gaytarish hamda
taktik fikrlashni shakllantirishga xizmat qildi.

Nazorat sparringlari metodikaning muhim tarkibiy qismi bo‘lib, ular orgali sportchilarning
mashg‘ulotlarda egallagan texnik va taktik ko‘nikmalarini real jang sharoitida qo‘llash darajasi
baholandi. Sparring mashglari davomida zarbalar anigligi, himoya harakatlarining samaradorligi,
garshi hujumlar soni, jang davomida to‘g‘ri pozitsiyani saqlash hamda taktik rejani amalga
oshirish ko‘rsatkichlari murabbiy tomonidan muntazam nazorat gilindi.

Mashg‘ulotlarda videoanaliz usulidan foydalanish ham metodikaning muhim jihatlaridan
biri bo‘ldi. Har bir sportchining mashg‘ulot va sparring jarayonidagi harakatlari videoga olinib,
keyinchalik murabbiy bilan birgalikda tahlil gilindi. Bu usul sportchilarga o‘z texnik xatolarini
aniqlash, taktik qarorlarining to‘g‘riligi va noto‘g‘ri tomonlarini baholash hamda ularni keyingi
mashg‘ulotlarda bartaraf etish imkonini berdi. Natijada sportchilarning texnik harakatlari yanada
anig, igtisodiy va samarali bajarila boshlandi.

Mashglarni bajarishda takrorlashlar soni, davomiyligi va dam olish oralig‘i sportchilarning
funksional imkoniyatlari hamda yuklamaga moslashish darajasiga qgarab bosgichma-bosgich
oshirib borildi. Mashg‘ulotlar davomida individual yondashuv tamoyiliga amal qgilinib, har bir
sportchining texnik-taktik kamchiliklari hisobga olindi va ularni bartaraf etishga garatilgan
qo‘shimcha topshiriglar berildi.

Jadvalda keltirilgan maxsus mashqlar majmuasi qo‘l jangi sportiga xos texnik usullarni
mukammallashtirish, taktik fikrlashni rivojlantirish, jang davomida tezkor va to‘g‘ri qaror qabul
qilish ko‘nikmalarini shakllantirish hamda musobaga faoliyati samaradorligini oshirishga
yo‘naltirilgan kompleks metodikani o°‘z ichiga oladi. Mazkur metodikaning muntazam
qo‘llanilishi sportchilarning texnik-taktik tayyorgarligini sezilarli darajada yaxshilash hamda
musobagalarda yuqori natijalarga erishish uchun mustahkam asos yaratadi.

Pedagogik tajriba davomida tajriba guruhi sportchilari uchun ishlab chigilgan texnik-taktik
tayyorgarlik mashqlari majmuasi belgilangan reja asosida muntazam ravishda mashg‘ulot
jarayoniga joriy etildi. Nazorat guruhi sportchilari esa qo‘l jangi bo‘yicha amalda qo‘llanilayotgan
an'anaviy mashg‘ulot dasturi asosida tayyorgarlikni davom ettirdilar. Tajriba jarayonida har ikki
guruh sportchilarining mashg‘ulotlarda ishtiroki, texnik usullarni bajarish sifati, taktik harakatlarni
amalga oshirish darajasi hamda mashg‘ulot yuklamalariga moslashuvi muntazam pedagogik
kuzatib borildi.

Pedagogik tajriba yakunlangandan so‘ng ishlab chiqilgan mashqlar majmuasining
samaradorligini aniglash magsadida tajriba va nazorat guruhi sportchilari dastlab qo‘llanilgan

nazorat testlari bo‘yicha qayta sinovdan o‘tkazildi.
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Yakuniy nazorat sinovlari tajriba boshlanishidagi sharoitlar va baholash mezonlariga to‘liq
rioya gilingan holda tashkil etildi. Bunda sportchilarning texnik usullarni bajarish aniqligi va
tezligi, taktik vaziyatlarni to‘g‘ri baholash hamda qaror gabul qilish qobiliyati, shuningdek,
nazorat sparringlarida samarali hujum va himoya harakatlarini amalga oshirish darajasi gayta
baholandi.

Pedagogik tajriba yakunida olingan matematik-statistik tahlil natijalari ishlab chigilgan
texnik-taktik tayyorgarlik mashqlari majmuasining qo‘l jangi sporti bilan shug‘ullanuvchi qiz
sportchilarning texnik mahorati, taktik fikrlashi hamda musobaga faoliyati samaradorligini
oshirishdagi ta'sirini yaggol namoyon etdi. Pedagogik tajriba yakunida olingan giyosiy natijalar 3-
jadvalda keltirilgan.

3-jadval

Pedagogik tajriba yakunida qo‘l jangi sporti bilan shug‘ullanuvchi gizlarning texnik-

taktik tayyorgarligi ko‘rsatkichlarining matematik-statistik tahlili (n=16)

Gu Tajriba Tajriba
TIr Testlar boshida| ¢ | V,% | oxirida | ¢ | V,% t P
ruh _ _
X X
1 dagiqada
to‘g‘ri TG 18,63 | 141 | 757 | 23,13 | 1,28 | 553 |4,82 | <0,05
1 bajarilgan
texnik usullar | o1 1900 | 156 | 821 | 1988 | 1,49 | 749 | 0,74 | 0,05
(marta)
Taktik
, vaziyatni TG 3,75 1071|1893 | 4,75 |0,52 10,95 | 4,31 | <0,05
to‘g‘ri hal
gilish (ball) NG 388 |064|1649| 400 |0,61]1525]0,58|>005
Nazorat
sparringida TG 10,38 1,19 | 11,46 14,13 | 1,08 | 7,64 | 4,58 | <0,05
3 samarali
hujumlar NG | 10,63 [1,30|1223| 11,13 |1,27|11,41 0,81 |>0,05
(marta)

3-jadvalda pedagogik tajriba yakunida qo‘l jangi sporti bilan shug‘ullanuvchi qiz
sportchilarning texnik-taktik tayyorgarligi ko‘rsatkichlari hamda ularning matematik-statistik
tahlili keltirilgan. Pedagogik tajriba boshlanishidan oldin har ikkala guruh sportchilarining
tayyorgarlik darajasi o‘zaro yaqin bo‘lib, tajriba guruhi ko‘rsatkichlari nazorat guruhi natijalariga
nisbatan ayrim testlarda kichik tafovut bilan pastroq bo‘lgan. Bu esa tajriba yakunida ishlab
chigilgan texnik-taktik mashglar majmuasining samaradorligini xolis baholash uchun qulay
sharoit yaratdi.

Jadval natijalariga ko‘ra, 1 daqiqada to‘g‘ri bajarilgan texnik usullar soni bo‘yicha tajriba
guruhi sportchilarining o‘rtacha ko‘rsatkichi pedagogik tajriba yakunida sezilarli darajada oshgan.
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Nazorat guruhida ham ma'lum ijobiy o‘zgarish kuzatilgan bo‘lsa-da, o‘sish darajasi tajriba
guruhi natijalariga nisbatan ancha past bo‘ldi. Matematik-statistik tahlil tajriba guruhida
kuzatilgan o‘zgarishlarning statistik jihatdan ishonchli ekanligini, nazorat guruhida esa ishonchli
farq aniglanmaganligini ko‘rsatdi.

Taktik vaziyatni to‘g‘ri hal qilish testi natijalari ham ishlab chiqilgan metodikaning
samaradorligini tasdiqladi. Tajriba guruhi sportchilarida mashg‘ulotlar davomida vaziyatni tez
tahlil qilish, to‘g‘ri qaror gabul qilish hamda hujum va himoya harakatlarini uyg‘unlashtirish
ko‘nikmalari sezilarli darajada rivojlandi. Nazorat guruhida esa ko‘rsatkichlar tabiiy mashg‘ulotlar
ta'sirida biroz yaxshilangan bo‘lsa-da, ularning o‘sish sur'ati tajriba guruhi natijalariga nisbatan
past bo‘lib qoldi.

Nazorat sparringida samarali hujumlar soni bo‘yicha ham tajriba guruhi sportchilari yuqori
natijalarga erishdilar. Maxsus texnik-taktik mashqlarni muntazam qo‘llash sportchilarning jang
davomida texnik usullarni samarali qo‘llashi, hujumlarni to‘g‘ri tashkil etishi, raqib harakatlarini
oldindan baholashi hamda taktik ustunlikni saqlab qolishiga ijobiy ta'sir ko‘rsatdi. Nazorat guruhi
sportchilarida ham ma'lum ijobiy o‘zgarishlar kuzatilgan bo‘lsa-da, ular tajriba guruhi natijalari
darajasiga yetmadi.

Pedagogik tajriba yakunida tajriba guruhi sportchilarining barcha nazorat testlari bo‘yicha
natijalari sezilarli darajada yaxshilangani aniglandi. Aynigsa, texnik usullarni bajarish sifati, taktik
vaziyatlarda to‘g‘ri qaror gabul gilish hamda nazorat sparringlarida samarali harakatlarni amalga
oshirish ko‘rsatkichlarining oshishi ishlab chigilgan texnik-taktik mashglar majmuasining amaliy
samaradorligini tasdiqladi. Nazorat guruhida esa kuzatilgan o‘zgarishlar asosan muntazam
mashg‘ulotlar hisobiga yuzaga kelgan bo‘lib, ularning o‘sish darajasi tajriba guruhi natijalariga
nisbatan past bo‘ldi. Olingan matematik-statistik tahlil natijalari tavsiya etilgan metodikaning qo‘l
jangi sporti bilan shug‘ullanuvchi qiz  sportchilarning texnik-taktik  tayyorgarligini
takomillashtirish va musobaga faoliyati samaradorligini oshirishda yugori samaradorlikka ega
ekanligini ko‘rsatdi.

Xulosa qilib aytganda, qo‘l jangi sportida texnik-taktik tayyorgarlik sportchilarning
musobaga faoliyati samaradorligini belgilovchi muhim omillardan biri hisoblanadi. Pedagogik
tajriba boshida tajriba va nazorat guruhlari sportchilarining texnik-taktik tayyorgarlik darajalari
o‘zaro yaqin bo‘lgani ishlab chiqilgan metodikaning samaradorligini xolis baholash imkonini
berdi. Tadgiqgot davomida tajriba guruhi sportchilari uchun ishlab chigilgan maxsus texnik-taktik
mashqglar majmuasining muntazam qo‘llanilishi texnik wusullarni bajarish aniqligi, taktik
vaziyatlarni to‘g‘ri baholash, tezkor qaror qabul qilish hamda nazorat sparringlarida samarali
harakat qilish ko‘nikmalarini sezilarli darajada takomillashtirdi. Nazorat guruhida ham
mashg‘ulotlar ta'sirida ayrim ijobiy o‘zgarishlar kuzatilgan bo‘lsa-da, ular tajriba guruhi
sportchilarida erishilgan natijalarga nisbatan pastroq darajada namoyon bo‘ldi. Olingan natijalar
ishlab chigilgan texnik-taktik mashqlar majmuasi qo‘l jangi sportchilari tayyorgarligi sifatini
oshirish, mashg‘ulot jarayonini yanada takomillashtirish va musobaqa faoliyatida yuqori
natijalarga erishishda samarali vosita ekanligini tasdiglaydi.
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Shu bois mazkur metodikani qo‘l jangi bo‘yicha o‘quv-mashg‘ulot jarayoniga keng joriy
etish sportchilarning texnik mahoratini, taktik fikrlashini hamda musobaga sharoitida bargaror va
samarali harakat qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhim amaliy ahamiyat kasb etadi.
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