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Annotatsiya. Ushbu magola "qo'rquv" hissiy tushunchasi bilan bog'liq ingliz va ukrain frazeologik
birliklarini o'rganishga bag'ishlangan. Magolada ushbu frazeologik birliklarning namunasi
keltirilgan, ularni tagqoslash va tanlangan frazeologik birliklardagi "go'rquv" tushunchasining
ichki shakli tahlil gilinadi. Adabiy asarlarni giyosiy tahlil qilish orqali biz qo'rquvni ifodalash
uchun ishlatiladigan asosiy kontseptual metafora va metonimiyalarni aniqlaymiz, ularning
madaniy va lingvistik ta'sirini o'rganamiz.

Kalit so'zlar: his-tuyg'ular, "qo'rquv" tushunchasi, o ‘zbek tili, madaniy ta ’sir, frazeologik
birliklar, ingliz tili, badiiy nutg.
LINGUOCOGNITIVE CLASSIFICATION OF THE CONCEPT OF "FEAR" IN UZBEK

AND ENGLISH ARTISTIC DISCOURSE

Abstract. This article is devoted to the study of English and Ukrainian phraseological units
related to the emotional concept of "fear”. The article presents an example of these phraseological
units, compares them and analyzes the internal form of the concept of "fear" in selected
phraseological units. Through a comparative analysis of literary works, we identify the main
conceptual metaphors and metonymies used to express fear, and study their cultural and linguistic
influence.

Key words: emotions, the concept of "fear", Uzbek language, cultural influence,
phraseological units, English language, artistic speech.

JIMHI'BOKOT'HUTUBHASA KIIACCUPUKALUA KOHIEIITA «CTPAX» B
VY3BEKCKOM M AHTJIMMCKOM XYJIOKECTBEHHOM JIUCKYPCE

Auuomauuﬂ. ﬂaHH(l}l cmamvs  noceAauleHa  U3y4eruro AHAUUCKUX U YKPAUHCKUX
qbpa3e0/zoeu3M06, CBA3AHHbIX C IMOYUOHATbHbIM KORYENMOM «Ccmpaxy. B cmamve npueodumwl
npumep 3mux hpazeonocuzmos, nNpoOBOOUMCs UX CPABHEHUE U AHATUIUPYEMCS 6HYMPeHHss popma
KOoHyenma «cmpax»y 6 u36paHHblx d)pdS’éOﬂOZM&’Max. HymeM CpABHUMENIbHO20 dAHAlu3a
JumepamypHblx np0u3eedeﬂuﬁ Mbl  6bli6JIAAEM OCHOBHblE KOHYeEnmydajlbHble Memagbopbl u
MEMOHRUMUU, UCNOJTIb3YEMbLE onsa 6blpAJICEHUA Ccmipaxa, U usydaem ux KyJabmypHoe U A3blKOBOE
GlUAHU .

Knroueswvie cnosa: amoyuu, KoHyenm «cmpaxy, y36€KCKuI/7 A3BIK, KYJIbmypHOe 6lUAHUE,
paszeonocuzmol, aHeIUUCKUL A3bIK, XYO0HCECMBEHHAS PeUb.

Kirish. Qo‘rquv — insondagi ruhiy holatlardan biri narsa va hodisalarning asl mohiyati,
ko‘rinishi to‘g‘risida aniq tasavvurning yo‘qligi tufayli bezovtalanish, hadiksirash, tashvishlanish
kechinmalarining yuzaga keli-shi. Qo‘rquv ko‘pincha odamlarda yurak uri-shining ortishi,
badanning ter bilan qoplanishida o°z ifodasini topadi. Qo‘rquv insonlarda tasodifiy, favquloddagi
vaziyatlarda, nevrotik holatlarda, ruhiy shikastlanishda uchrab turadi. Qo‘rquvdan odam o‘zini
noxush, noqulay his etsa-da, lekin ko‘pincha o‘zini 0°‘zi nazorat gila olmaydi. Ongsizlikning
onglilikdan ustunligi shunday holatni keltirib chigaradi.
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Bilish va tafakkur jarayonlarining inson hayotining hissiy sohasi bilan alogasi aniq va
shubhasizdir. Bilim va hissiyotlar tilda og'zaki shaklda ifodalanadi va nutq va fikrlash jarayonlarini
tahlil gilish uchun asos bo'ladi. Tuyg'ular inson hayotining muhim tarkibiy gismidir; ular lingvistik
vositalar yordamida nominatsiya va muloqot jarayonlariga ta'sir giluvchi ong sohasidir. Shaxsning
kognitiv faoliyati jarayonida his-tuyg'ularning faol ishtiroki hissiy soha va til tizimi o'rtasida
ajralmas bog'liglikni yaratadi, chunki ong ob'ektiv voqelik tasvirlarini ularni gabul giluvchining
subyektiv-emotsional munosabati bilan birga aks ettiradil. Odamlar ob'ektiv vogelik hodisalarini
tahlil gilish va baholashga godir hissiy mavjudotdir va faqgat til tadgiqotchilarga shaxsning bevosita
kuzatilmaydigan ichki dunyosini o'rganish imkoniyatini beradi. Tuyg'ularni og'zaki va og'zaki
bo'lmagan vositalar bilan ifodalash mumkin. Tuyg'ularning og'zaki bo'Imagan ifodalari juda aniq
bo'lishi mumkin, ammo og'zaki vositalardan foydalanmasdan ularni aniq etkazish deyarli mumkin
emas. Shunday qilib, inson hayotining hissiy jihatini tushuntirishda hissiyotlarni ifodalash uchun
ishlatiladigan lingvistik vositalar muhim rol o'ynaydi.

Tahlil va natijalar. Zamonaviy ingliz tilidagi dunyogarashda "go'rquv™ hissiy tushunchasi
eng ko'p go'llaniladigan tushunchalardan biridir. Qo'rquv - 0'zini saglash instinktini aks ettiruvchi
va inson hayotida etakchi rol o'ynaydigan universal asosiy tuyg'u. Ammo shuni ta'kidlash kerakki,
go'rquv tuyg'usi shaxsni ichkaridan yo'q qgilishi, uni ba'zi xavfli yoki go'rginchli vaziyatlarda ojiz
goldirishi, shuningdek, shaxsning ichki kuchlarini safarbar qilish, ob'ektiv ravishda salbiy
omillarga javob berish qgobiliyatini rag'batlantirishi mumkin. hagigat.

Hissiy hayajon cho'qgisida bo'lgan shaxs muammoni hal gilish yo'llarini gidiradi, chunki
go'rquv uning idroki va talgini tabiatiga ta'sir giladigan tarzda hagigatni buzadi. Bundan tashqari,
giyin ahvolda bo'lgan odam o'zini nochorlik va tashvish holatidan xalos gilishni va tahdid giluvchi
omilning ta'sirini imkon gadar tezrog kamaytirishni xohlaydi.

Qo'rquv tashqi (uning sababi har ganday tashgi omil bo'lishi mumkin va shaxs unga ta'sir
gila olmaydi, masalan, tabiiy ofat) yoki ichki (u shaxsning o'z fikrlari natijasida paydo bo'ladi,
masalan, gorong'ulikdan go'rgish). Qo'rquvni me'yorlarga ko'ra ham tasniflash mumkin. Qo'rquv
normal (odam go'rquvni biladi va uni boshgara oladi) yoki patologik (qo'rquv tan olinmaydi yoki
boshgarilmaydi va obsesif g'oyaga aylanadi) bo'lishi mumkin. Qo'rquvni davomiylik mezoni
bo'yicha tasniflashda qo'rquvni gisgqa muddatli holat (“qo'rquv" deb atash mumkin) va barqgaror
xarakter xususiyati ("qo'rquv" yoki "qo'rgoglik™ deb ataladi) sifatida ajratish mumkin. Intensivlik
mezoni bo'yicha go'rquv go'rquvdan vahima va dahshatga gadar farq gilishi mumkin. Bundan
tashqari, qo'rquv tahdid paytida darhol paydo bo'lishi yoki sodir bo'lgan vogea natijasida paydo
bo'lishi mumkin. Qo'rquvni tasniflashning ko'plab mezonlari ushbu kontseptsiyaning xilma-
xilligini ta'kidlaydi. Frazeologik birliklarning ma'nosi atrofdagi voqgelikni gayta ko'rib chigish
natijasidir (Kunin, 1996)2.

Ko‘pincha ruh, yurak, qo‘rquv, sog‘inish, qayg‘u tushunchalari va axloqiy va hissiy
holatlar bilan bog‘liq bo‘lgan tushunchalarning boshqa konfiguratsiyasi tushunchalar sohasini
o‘rganishda markaziy o‘rinni egallaydi. Qo‘rquv, shubhasiz, atrofdagi voqelikning eng asosiy

https://www.researchgate.net/publication/338592981 The_verbalization_of _the_concept_of fear_in_English_and_
Ukrainian_phraseological_units
2https://www.researchgate.net/publication/338592981_The_verbalization_of the_concept_of fear_in_English_and_
Ukrainian_phraseological _units
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tushunchalaridan biridir®. Ba’zi tilshunoslar qo‘rquvning bir necha turlarini ajratib ko‘rsatishadi,
jumladan, tilshunos A. Vejbitskaya “qo‘rquv” ni “g‘azab”, “qayg‘u” va “qoniqish” bilan birga
insonning to‘rtta asosiy hissiyotlaridan biri deb hisoblaydi. Shunday qilib, qo‘rquv hissi tufayli
yuzaga kelgan munosabatlarning madaniy tarkibiy qismi e’tibordan chetda qolishi mumkin emas.

Qo‘rquv har ganday jamiyat madaniyatining muhim tarkibiy gismidir. Shu sababli, bu
murakkab hodisani oddiy insonlarning ongida ganday konseptuallashtirilganligini kuzatish
qiziqarli ko‘rinadi. Qo‘rquv fundamental his-tuyg‘ular ro‘yxatiga kiritilgan bo‘lib, ushbu konsept
(P.Ekman, V.Friesen, K. lzard, A. Wierzbicka, A. N. Leontiev, S. Rubinshtein va boshgalar), his-
tuyg‘ularning universallik, tanib olish, imkoniyat kabi asosiy xususiyatlariga ega®.

Fright (qo‘rgmoq) - xavf bilan to‘g‘ridan-to‘g‘ri to‘qnashuv yoki atrof-muhitning keskin
noqulay o‘zgarishi natijasida qo‘rqmaslikdan qo‘rquvga o‘tish jarayoni sodir bo‘ladi: to get the
wind up — qo‘rqish, qo‘rqoqlik qilish, to turn / cut /go adrift —qo‘rqib ketish; to make leeway —
qo‘rqqanidan qotib qolish, Adrenalin’s brown! — Qo‘rqinchli!; to drop a brown - juda qo‘rqib
ketish; to show the white feather — qo‘rqganidan chekinmoq®.

Tashvish - noaniq xavfli vaziyatlarda yuzaga keladigan va hodisalarning noqulay
rivojlanishini kutishda o‘zini namoyon qiladigan hissiy holat. “Anxiety” (signal) semasi quyidagi
birliklarda amalga oshiriladi: splash / shot - tashvish; to be in deep waters — qayg‘urish,
tashvishlanish; to see breakers ahead - xavf-xatarni oldindan bilmog; sweat - ko'p tashvishlanish,
sweating neaters - tashvishlanish; sweat grenade- hazillarni jiddiy gabul giladigan oson
hayajonlangan odam; wall of death - odamning asabiy holati.

Xulosa. Keltirilgan misollardan shuni bilamizki, lingvistik madaniyatda hissiy soha
markaziy o‘rinni egallaydi. Shu munosabat bilan, qo‘rquv / fear tushunchalarini ifodalashning
assimetriyasini o‘rganish zarurati ko‘rinadi. Yuqorida aytilganlarning natijasi o°‘laroq,
tadqiqotning dolzarbligi shundan iboratki, qo‘rquv yugqori ijtimoiy ahamiyatga ega va inson
faoliyatiga ta’sir qilish qobiliyati bilan ajralib turadi. Shu sababdan ham tushunchalarni o‘rganish
zamonaviy tilshunoslik taraqqiyotining muhim yo‘nalishlaridan biridir.
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