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Annotaciya. Bul maqalada ospirimlik dawirindegi shaxstin jeke gaweterleniw mashqalast
psixologiyaliq tarepten talqilanadi. Ospirimlerdegi qaweterleniw ddrejesinini artip ketiwine tdsir
etiwshi ishki ham sirtqu faktorlar, sonday-aq, bul jagdaydin oqiw processedine ham basqalar
menen bolgan qgatnaslarina tasiri uyrenilgen. Maqgalada gaweterleniwdin aldin aliw ham oni
korreksiyalaw boymsha usinislar berilgen.

Gilt sézler: Ospirimlik  dawiri, jeke qdweterleniw, psixologiyaliq —turaglly,
emocionaljagday, stress faktorlar.

MMPOBJIEMA OAUHOYECTBA B [1IOJIPOCTKOBOM BO3PACTE

Annomawua. B oOannou cmamve paccmampueéaemcs — npobaema  IUYHOCMHOU
MPeBONCHOCMU 8 NOOPOCMKOBOM 6o3pacme. AHATUBUPYIOMCA  OCHOBHbIE NCUXONOSUHECKUE
APUYUHBL  BO3HUKHOBEHUS HNOBbIUEHHOU MPEBONCHOCMU, €€ GIUAHUEe HA COYUATUZAYUID U
akademuyeckyro ycneeaemocms noopocmkog. (Ocoboe eHumaHue yoensemcs Memooam
OUACHOCTUKU U CROCOOAM CHUICEHUSI YPOBHS MPEBONCHOCIU 6 SMOM KPUSUCHBLU NePUoo
Pazeumusi IUYHOCMU.

Knrwuesvie  cnosa:  Iloopocmroswiii  6o3pacm,  Jluunocmuas — mpeosicHOCb,
Imoyuonanvras cepa, llcuxonocuuecxuti ouckompopm, Camooyenxa

THE ISSUE OF LONELINESS IN ADOLESCENCE

Abstract. This article explores the issue of trait anxiety during adolescence. It examines
the key psychological factors contributing to increased anxiety levels, as well as its impact on
social interaction and academic performance of teenagers. The paper highlights diagnostic
methods and provides recommendations for psychological correction and support during this
critical developmental stage.

Keywords: Adolescence, Trait anxiety, Emotional stability, Self-esteem, Psychological
adjustment.

Hazirgi zaman tez pat penen rawajlanip atirgan dawirde insan psixologiyasi, asirese,
jetilisip kiyatirgan jas &wladtin emocional jagday: en ahmiyetli maselelerdin birine aylandi.

Ospirimlik dawiri — bul balaliqtan tilken jasqa 6tiwdin en quramali ham krizisli basqishi
bolip esaplanadi. Bul dawirde fizilogiyaliq 6zgerisler menen birge shaxstin ishki diinyasinda tarli
psixologiyaliq gqarsiliglar juzege keledi. Solardin ishinde jeke qaweterleniw (lichnostnaya
trevojnost) mashqalasi 6zinin quramaliligt hdm unamsiz aqibetleri menen ayrigsha diqqatqa 1layiq.

Jeke gaweterleniw — bul shaxstin 4tiraptagi bolip atirgan waqiya-hadiselerdi qawip-qater
retinde qabillawga beyimliligi bolip, ol O0spirimnin 6zin-6zi bahalawina, oqiw ulgerimine ham
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jamiyetlik ortaligga beyimlesiwine tikkeley téasir etedi. Joqar1t darejedegi qgaweterleniw
ospirimlerde qorqinish, isenimsizlik ham agressivlik jagdaylarin payda etiwi mumkin.

Eger bul mashqgala waqtinda tyrenilmese ham psixologiyaliq jasalmasa, ol keleshekte
shaxstin nevrotik rawajlaniwina alip keliwi itimal.

Psixologiyada gaweterleniw eki tirge bolinedi: Situativ (waqitsha jagdayga baylanisli)
ham jeke (shaxstin turaqli gasiyeti). Jeke qaweterleniw — bul insannin har qanday jagdaydi, xat-
hatte tinish jagdaylardi da qdwip retinde qabillawga bolgan ishki beyimliligi.

Ospirimlik dawirinde bul jagday tek emocional emes, al fiziologiyaliq 6zgerisler
(gormonal fonnin 6zgeriwi) menen de bekkem baylanisli. Bul ddwirdegi gaweterleniw kdbinese
"men" konceptsiyasinin qaliplesiwi ham 6zin jamiyette turaqli oringa iye dep sezinbewi
natiyjesinde kusheyedi. Ospirim shaxsinda qaweterleniw darejesinin artiwina tomendegi faktorlar
tasir etedi:

« Shanaraq ortahgi: Ata-ananin tim qatti qadagalawi (giperopeka) yamasa Kkerisinshe,
itibarsizlig1. Shanaraqtagi turaqli kelispewshilikler 6spirimde qorgansizlik sezimin oyatadi.

e Mektep ham oqiw processed: Imtixanlar, jogar1 bahalarga erisiw kerek degen qisim ham
mugallimler menen bolgan qatnaslar.

« Tenlesleri menen qatnas: Ospirim ushin 6z tefilesleri arasinda abiroyga iye boliw jida
ahmiyetli. Topardan shetletilip qaliw qorqinishi jeke gaweterleniwdin en joqgari shinina alip keledi.

o Fiziologiyallq krizis: Organizmdegi jinsty jetilisiw ham nerv sistemasinin
qozgaliwshanlig1 emocional turagsizligqa sebep boladi.

Joqar1 darejedegi qaweterleniw Ospirimnin xarakterinde tomendegi unamsiz belgilerdi
keltirip shigartwi mimkin:

1. Tomen 6zin-6zi bahalaw: Ospirim 6z kushine isenbeydi, har dayim gateden qorqp
jasaydi.

2. Socialliq izolyaciya: Adamlar menen munasibetke kirisiwden qashiw, turaqli uyaliw ham
qisinaliw jagdaylart.

3. Psixosomatikaliq kormiisler: Qéaweterleniw natiyjesinde bas awirtwi, uykusizliq ham
asqgazan-ishek sistemasi keselliklerinin baslaniwi.

[limiy izertlewler korsetkenindey, oOspirimlik dawirinde jeke qaweterleniw ul ham qiz
balalarda har tarli korinis beredi:

e Qiz balalarda: Kobinese socialllq munasibetler, sirtqr korinis ham atiraptagilarinin
pikirine baylanisli gaweterleniw joqari boladi. Olar emociyalarin ishke jutiwga (internalizaciya)
beyim.

« Ul balalarda: Kobinese 0z-6zin dalillew, kush korsetiw ham jetiskenlikke erisiw
maselelerinde qaweterleniw glzetiledi. Ul balalarda gaweterleniw kdbinese agressiya yamasa
tartipsizlik (eksternalizaciya) arqali korinis tabiw1 mimkin.

Ospirimnin tiykargr iskerligi oqiw bolganliqtan, mektep faktor: jeke qaweterleniwdin
xronikaliq basqishqa 6tiwine sebep boladi.

e Bahalaw qorqimishi: Mugallimnin qatan talabr hdm témen baha aliw qorqinishi 6spirimde
turaqli tinishsizliq oyatadi.
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e Sotsialllq qorqmmish: Doslar1 arasinda "mushkil jagdayga tusip qaliw" yamasa

Hazirgi zaman éspirimlerinin psixologiyasinda jana faktor — socialliq tarmagqlar payda
boldi.

e Ideal turmus illyuziyasi: Basqalarnin "ideal" stwretlerin kériw Ospirimde 6z turmisina
bolgan ganaatsizlamiw ham "men jetiskenlikke erise almayatirman" degen qaweterleniwdi
kusheytedi.

e Layklar ham virtual bahalaw: Virtual ortaliqtagr itibar 6spirimnin emocional
turagliligina tikkeley tasir etedi.

Ospirimlik dawirindegi jeke gaweterleniw mashqalasin tiyreniw ham analizlew tomendegi
juwmaglardr shigariwga imkaniyat beredi: Kompleksli mashqala: Jeke gaweterleniw — bul tek
gana wagqitsha emocional jagday emes, al Ospirim shaxsinin qaliplesiwine, onin keleshektegi
socialliq ham kasiplik adaptaciyasina tasir etiwshi turaqli psixologiyaliq gasiyet. Ol fiziologiyaliq
ozgerisler, shanaraqtagi ortaliq ham mekteptegi socialliq qatnaslar natiyjesinde jizege keledi.

Al, differencial jantasiw bolsa, izertlewler korsetkenindey, gaweterleniw darejesi jinisqa
ham jasqa baylanish tarli shegaralarda boladi. Qiz balalarda emociyalar ishke bagdarlangan bolsa,
ul balalarda ol kobinese minez-quliqtagi qarsiliglar arqgalt koérinedi. Bul bolsa har bir 6spirim
menen isleskende individual jantasiwdi talap etedi.

Psixologiyaliq qollap-quwatlawdin ahmiyeti: Joqar1 darejedegi qaweterleniwdin aldin
aliwda tek mektep psixologinin emes, al ata-analardin da belsendi qatnasi zarar. Ospirimge 6zin-
6zi1 bahalawd: asirwga kémeklesiw, unamsiz oylardi basqariwdi Gyretiw ham gqawipsiz emocial
ortaliq jaratiw gaweterleniwdin destruktiv (buziwshi) tasirin tomenletedi.

Optimum dareje: Shaxstin rawajlaniw1 ushin gaweterleniwdin putkilley joq boliw1 emes,
balse onin "turtki beriwshi" (adaptiv) darejede boliw1 dhmiyetli. Ortama gaweterleniw Ospirimdi
juwapkershilikke hdm 6z-6zin rawajlandirtwga umtildiradi.

Juwmaglap aytqanda, 6spirimlik dawirindegi jeke gaweterleniwdi waqtinda aniqlaw ham
duris korreksiyalaw — bul tek psixologiyaliq masele emes, al keleshektegi ruwxiy saw-salamat
ham turaqli jdmiyet agzasin qaliplesstiriwdin tiykarg: sharti bolip esaplanadi.

Paydalanilgan adebiyatlar:

1. Vigotskiy L. S. Pedagogicheskaya psixologiya. — Moskva: Pedagogika-Press, 1996.
(Balalar rawajlaniw1 ham krizis dawirleri boyinsha tiykarg: derek).

2. Erikson E. Identichnost: yunost i krizis. — Moskva: Progress, 1996. (Ospirimliktegi
identivlik hAm gaweterleniwdin baylanis1 haqqinda).

3. G‘oziyev E. E. Ontogenez psixologiyasi. — Tashkent: Noshir, 2010. (Ozbekstan
psixologiya mektebi boyinsha tiykargi sabaqliq).

4. Prijojan A. M. Psixologiya trevojnosti: doshkolniy i shkolniy vozrast. — Piter, 2009.
(Qaweterleniw mashqalas1 boymsha en kop silteme beriletugin en jagst miynetlerden biri).

5. Spilberger Ch. D. Konceptualnie i metodologicheskie problemi issledovaniya trevojnosti.
— Moskva, 1983. (Jeke ham situativ gaweterleniwdi ayirip korsetken avtor).

6. Illyin Ye. P. Emocii i chuvstva. — Piter, 2001. (Emotsional jagdaylardin tushindirmesi).

585



ISSN:
2181-3906

2026

7. Shabalina V. V. Psixologiya podrostkovogo vozrasta. — Moskva: Yurayt, 2023.
(Ospirimlerdegi minez-quliq ham ishki qorqmishlar analizi).

8. Karvasarskiy B. D. Psixoterapevticheskaya enciklopediya. — Piter, 2000.
(Qaweterleniwdi korreksiyalaw usillar).

9. Darmenov A. O'spirimlar psixologiyasi va ulardagi emotsional buzilishlar. — Tashkent,
2018

586



