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Annotatsiya. Bul maqala shanaraqtin funkciyasi, turleri ham jamiyettegi roli haqqinda

tolig magliwmat beredi. Shanaraq insan turmisimin ahmiyetli socialliq strukturasi bolip, onin
agzalar arasindagi baylanmislar jeke ham jamiyetlik turmista ulken dhmiyetke iye. Magalada
shanaraqtin tivkarg: turleri, olardin ozine tanlikleri, shanaraqtin funkciyalari ham olardin
Jjamiettegi roli, sonday-aq, shanaraq ham psixologiyaliq salamatliq arasindagi baylanislar korip
shigiladi. Izertlew natiyjeleri shanaraqtin socialliq turaqliliq ham jeke rawajlaniw ushin ganday
dahmiyetke ie ekenligin korseted;.

Tayanish sozler:  shanaraq, funkciya, sociallastiriw, psixologiyaliq salamatliq,
shanaraqtin turleri, emocional qollap-quwatlaw, ekonomikaliq resurslar, madeniy miyras.

Kirisiw

Shafaraq - jamiyetlik turmistin tiykargi birligi bolip, shaxstin rawajlamiwi ham
mutdjliklerin qanaatlandiriwda dhmiyetli rol oynaydi. Shanaraq turleri, olardin funkciyalar1 ham
roli jamiyette har bir insannin socialliq integraciyasina tasir etedi. Shanaraq, sonday-aq, 6z
agzalarina socialliq, emocional hdm ekonomikaliq jardem korsetedi. Bul maqalada shanaraqtin
funkciyalari, tarleri ham rolleri, sonday-aq, mutdjliklerdin klassifikaciyas1 korip shigilad.
Izertlewde shanaraqtin har quyli tarleri ham olardin mutajliklerdi qanaatlandiriwdagi orni
aniglanadi. Natiyjeler bolsa shanaraqtin jamietlik turmistagi dhmietin jane de arttiradi hdm
mutajlikler menen baylanisli maselelerdi terenirek tusiniwge jardem beredi.

Shanaraqan adhmiyeti

Shanaraq insan émirindegi en dhmiyetli socialliq birliklerden biri bolip, ol insannin ruwxiy
ham fizikaliq salamatligina, sonday-aq, jdmiyetlik turmisqa da tasir korsetedi. Shanaraq, barinen
burin, jeke turmis ham jeke qatnasiglar ushin tiykargr ortaliq esaplanadi. Shanaraq ishindegi
baylanislar ham qollap-quwatlaw, insannin 6zin-6zi anlawina, 6zine isenimine ham socialliq
ortaligta tabisli boliwina jardem beredi. Sonday-aq, shanaraq, madeniyat ham dasturlerdi
awladtan-awladqa otkeriwshi ahmietli institut bolip esaplanadi.

Shanaragq tariyxi

Shanaraqtin tariyxi insaniyat tariyxi menen tigiz baylanisli. Daslepki adamlar shafharaq
duzilmeleri &piwayr ham kishi bolip, tiykarman, anshilig ham jiynaw siyaqli ekonomikaliq
iskerlikler atirapinda qaliplesken. Shanaraq ham onin duzilisi waqit 6tiwi menen socialliq,
ekonomikaliq hdm madeniy 6zgerislerge muwapiq rawajlangan. Hazirgi kiinde shanaraq har tarli
forma ham tarlerge iye: dzekli shanaraq, ken shanaraq, bir jinishi shanaraqlar ham basqalar. Harbir
shanaraq strukturasi 6zine tan socialliq roli ham funkciyasina iye.

Metodika

Izertlew usillar

572



ISSN:
2181-3906

2024

Shanaraqtin funkciyalari, turleri hdm roli menen baylanish izertlewler har qiyh
metodologiya ham usillard1 6z ishine aladi. Bul izertlewlerde paydalanilatugin tiykargi usillar
tomendegilerden ibarat:

1. Sorawnama: Shanaraq agzalari ham jamiyet wakillerinin pikirlerin Gyreniw ushin
sorawnamalar otkeriledi. Bul usil jardeminde respondentlerdin shanaraqqa bolgan munésibetleri,
shanaraq strukturalart ham funkciyalar1 haqqinda magliwmatlar toplanadi.

2. Intervyu: Temaga tiyisli teren magliwmat aliw magsetinde jeke tartipte yaki toparliq
intervyular oOtkeriledi. Intervyu arqali respondentlerdin jeke tajiriybeleri, sezimleri ham
shanaraqliq dinamikas1 haqqinda magliwmatlar toplanadi.

3. Baglaw: Shanaraq ishindegi qatnasiqlardi ham har tirli socialliq jagdaylardi tikkeley
baglaw arqali magliwmat toplaw mumkin. Bul usil shanaraqliq baylanislar hdm 6z-ara
qatnasiqlardi toliq tallaw imkaniyatin beredi.

4. Analitikahq izertlew: Temaga tiyisli bar ilimiy adebiyatlardi Gyreniw ham talqilaw. Bul
usil arqali alding1 izertlewler, teoriyalar hdm shanaraqtin roli hagqinda alingan bilimlerdi jiynaw
ham jana juwmaglar shigartw mumkin.

5. Eksperimental izertlew: Ayirim jagdaylarda, shanaraq dinamikasin Gyreniw ushin
eksperimentler otkeriledi. Maselen, shanaraqliq jagdaylar yamasa gatnasiqlar 6zgergende, olardin
tasirin 6lshew imkaniyatin beriwshi tajiriybeler.

6. Kvalitativ ham kvantitativ usillar: Izertlewler sapa (kvalitaciyaliq) ham mugdar
(kvantitativ) usillarin birlestiriw mumkin. Kvalitativ izertlewler kobirek teren tusiniw ham jeke
tajiriybeler ustinde islese, kvantitativ izertlewler statistikaliq magliwmatlar hdm tendenciyalardi
uyreniwge qaratilgan.

Bul izertlew usillar1 jardeminde shanaraq, onin funkciyalari, turleri ham roli haqqinda toliq
ham ken kélemli magliwmat aliw mimkin.

Magliwmatlar jiynaw procesi

Magliwmatlar jiynaw procesi izertlewdin tabisina tikkeley tasir etedi. Shanaraq ham onin
funkciyalari, tarleri hdm roli boyinsha izertlewler ushin magliwmat jiynaw procesi tomendegi
basqishlardi 6z ishine aladi:

1. lzertlew magsetlerin belgilew: Izertlewdin tiykargi magsetleri ham sorawlarin
belgilew. Bul basqishta izertlewshiler shanaraq, oni funkciyalar1 ham roli haqqinda qanday
magliwmatlardi toplawd1 aniglaw1 kerek.

2. Malimleme jiynaw usilin tanlaw: Izertlewshiler sorawnama, sdwbetlesiw, baqlaw yaki
basqa usillardi tanlaw1 kerek. Metodti tanlawda izertlew maqsetleri haAm bar resurslar esapqa
alinadi.

3. Resurslar ham respondentlerdi tanlaw: Informaciyalard: toplaw ushin zarar bolgan
resurslardi (maselen, waqit, qarji, texnika) ham respondentlerdi (shanaraq agzalari, psixologlar,
sociologlar) tanlaw.

4. Maghwmatlardi jiynaw: Tanlangan usil jardeminde magliwmatlardr jiynaw basqishi.
Bul proceste sorawnamalar tarqatiliwi, intervyular oOtkeriliwi yaki baqlawlar dmelge asiriliwi
mumkin.

5. Maghwmatlardi tekseriw: Toplangan magliwmatlardin durishigin ham isenimliligin
tekseriw. Bul processte magliwmatlardin sapasin bahalaw ham zarur dazetiwler kirgiziw ahmietli.
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Analiz usillan

Izertlewden toplangan magliwmatlard: tallaw procesi ilimiy juwmaqlar shigartw ham jana
bilimlerdi ashiw ushin zarGr. Shanaraq ham onin funkciyalar1 boyinsha izertlewlerde
gollanilatugin analiz usillar1 tdmendegiler:

1. Statistikaliq talqulaw: Toplangan magliwmatlard1 statistikaliq usillar jardeminde
talqilaw. Bul usil arqali magliwmatlar arasindagi baylanislar, tendenciyalar hdm ayirmashiliglar
aniqlanadi. Maselen, shanaraq trleri ham olardin funkciyalar1 arasindagr 6z ara baylanisti
uyreniw.

2. Sipath analiz: Sipatli usillar jardeminde jiynagan magluwmatlardi analiz yetiw. Bul
usilda intervyu ham baqlawlar arqali alingan magliwmatlar teren talqilanadi, jeke tajiriybeler ham
sezimler uyreniledi.

3. Tematikalq talqilaw: Toplangan magliwmatlar tiykarinda tiykargi temalar ham
tendenciyalardi aniglaw. Bul usil arqali shanaraq ham onin funkciyalar1 haqqinda uliwma tasinik
payda etiw mumkin.

4. Salistiniw: Turli shanaraqliq strukturalar hdm funkciyalar arasinda salistirtwlar otkeriw.
Bul usil jardeminde birdey ortaliqta tarli shanaraqlardin qanday pariglaniwin aniqlaw mimkin.

5. Grafika ham vizualizaciya: Toplangan magliwmatlardi grafikaliq ham suwretlew
korinisinde beriw. Bul usil magliwmatlardi tisiniwdi ansatlastiradi ham nétiyjelerdi aniq
korsetiwge jardem beredi.

Bul usillar jardeminde shafharaq haqqinda alingan maglhiwmatlar tallanadi ham natiyjelerge
ilimiy baha beriledi.

Natiyjeler

Shanaraqtin turleri ham olardin 6zine tanligi

Shanaraq strukturalart har qiyli socialliq hdm madeniy sharayatlarda qaliplesedi.

Shanaraqtin tiykargi turleri 6zekli shanaraq, ken shanaraq, bir jinish shanaraq, segiz
muyeshli shanaraq hdm 6z ara tuwisqanlar shanaragi bolip esaplanadi. Ozekli shanaraq er, hayal
ham olardin balalarinan ibarat bolip, jeke baylanislar ham intim qatnasiqlarga tiykarlangan. Ken
shanaraq bolsa, bir neshe awladlardi, maselen, ata-analar, balalar, ata-babalar ham kempir apalard:
6z ishine aladi, bul tirde shanaraqliq baylanislar kushli bolip, ekonomikaliq hd&m emocional
gollap-quwatlaw ken tarqalgan.

Bir jiislt shanaraqglar bolsa, bir jinisl jupliglardan ibarat bolip, 6z ara gatnasiglar ham
balalard: tarbiyalawda 6zine tan kozqaraslarga ie. Segizmuyeshli shanaraqlarda bolsa bir neshe
shanaraqlar birge jasaydi ham 6z ara gatnasiqlar ornatadi. Har bir shanaraqtin 6zine tanligi, onin
agzalar1 arasindagi baylanislar, ekonomikaliq resurslar, madeniy dastarler ham socialliq
sharayatlar menen baylanisli.

Shanaraqtin funkciyalar: ham olardin jamiyettegi roli

Shanaraqtin funkciyalar1 jamiyette Ulken rol oynaydi. Birinshiden, shanaraq balalard:
tarbiyalawda ham olard1 socialliq qagiydalar menen tanistirtwda dhmiyetli rol oynaydi, bul bolsa
socializaciya procesin tdmiyinleydi. Shanaraq agzalar1 6z ara ekonomikaliq resurslard1 birlestirip,
abadanligti tamiyinleydi, bul bolsa ekonomikaliq qollap-quwatlaw funkciyasin amelge asiradi.
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Shanaraq, sonday-aq, emocional gollap-quwatlawdi tamiyinleydi, shanaraq agzalar1 6z ara
emocional baylanislar arqali bir-birin gollap-quwatlaydi ham muhabbat, miyrim-shapaat
korsetedi.

Shanaraq jamiyette turaqliliq ham téartipti tAmiyinleytugin ahmietli institut bolip, shanaraq
ishindegi baylanislar jeke ham jamietlik juwapkershilikti arttiradi. Ogan qosimsha tarde, shanaraq
dastarlerdi, urp-adetlerdi haAm maéadeniy qadiriyatlardi &dwladtan-dwladqa otkeredi, bul bolsa
jamiettin madeniy miyrasin saqlawda ulken ahmietke ie.

Shanaraq ham psixologiyaliq salamathq

Shanaraq psixologiyaliq salamatliq ushin ahmiyetli faktor esaplanadi. Shanaraq agzalari
arasindagr unamli baylanislar hdm qollap-quwatlaw shaxstin ruwxiy salamatligin jagsilaydi.
Shanaraq ishindegi emocional qollap-quwatlaw stress ham depressiyaga qarsi guresiwge jardem
beredi, sonday-aq, 0z ara sezimlerdi bolisiw arqali insannin ruwxiy jagdayin jagsilaydi. Shanaraq
dosliq ham socialliq baylanislar jaratip, insanni izolyaciyalawdan saqlap qaladi ham socialliq
gollap-quwatlawdi tamiyinleydi. Shanaraq ishindegi baylanislar shaxstin 6zin-6zi anlawina ham
6zine isenimine jardem beredi, bul bolsa psixologiyaliq salamatligt1 jagsilawga x1zmet etedi.

Juwmagq

Shanaraq insan turmisinin ajiralmas bdlegi bolip, onin funkciyalar: hdm tarleri jamiyettegi
sociallig ham ekonomikaliq sistemalar menen baylanisli. Shaxs tarbiyasi, socialliq qagiydalar
menen tanistirrtw hdm psixologiyaliq salamathiqt: tdimiyinlewde shanaraq 4hmiyetli rol oynaydi.

Har bir shanaraqtin 6zine tanligi ham funkciyalar1 onin agzalar1 arasindagi baylanislar,
madeniyat ham dasturler menen baylanisli. Shanaraq, sonday-aq, emocional hdm ekonomikaliq
gollap-quwatlawdi tamiyinleydi, bul bolsa jamiyette turaqliliqti saqlawga jardem beredi. Shanaraq
ham psixologiyaliq salamatliq arasindagir baylanistt tasiniw, sociallig ham psixologiyaliq
mashqalalardi sheshiwde ulken 4dhmiyetke iye. Bul maqala shanaraqtin dhmiyeti hdm onin
jamiettegi roli haqqinda jane de teren tasinik beriwge qaratilgan.
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