ISSN:
2181-3906

2024

KHU3UJI JIABJATUJAH KAB3UATIAA CYPI'U BOCUTACU CUPATUIA
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Annomauusn. Maxonaoa Ku3un iasnazu mapkuduea Kupysuu 03yKasutli moiaiap 6a aupum
MUKPODTIEMEHMAAPHU KAO3USAMHU 6apmapag smuidasu axamusmu mygpucuod Maviymomiap
Keamupuican.
Kanum cyznap: xuzun nagnazu, o3yKasuii moid, yeinonosd, ceMuyennionosd, Kao3usam,
MazHutl.
SHAUYNMOCTD UCITOJIB30BAHUSA /KYKA KAK OKCTPAKTA T1PU 3AITIOPAX
Annomayun. B cmamve npedocmasnena ungpopmayus o 3HavyeHuu nUWEbIX 80JOKOH U
HEKOMOPbIX MUKPDOJ/IEMEHRMOE 6 KpaCHOZZ CeeKle npu j1e4eHuu 3anopoe.
Knroueswvie cnosa: KpacHa: ceeKld, nuujesvle 60JI0KHA, Kilemuamka, cemMuyeniioosa,
3anopwvi, MazHui.
THE SIGNIFICANCE OF USING BEETLE AS AN EXTRACT FOR CONSTIPATION
Abstract. The article provides information on the importance of dietary fiber and some
trace elements in red beets in the treatment of constipation.
Keywords: red beet, dietary fiber, fiber, hemicellulose, constipation, magnesium.

Xank Tabo0aTi OyryHru KyHAa TyHEHUHI KYIU1ad MamiakaTjlapyua KeHI' KYJUIaHUITyBYU
coxanapzaH oupuaup. bynra ca6ab xank Tabo0aT ycyuiapu aManuéraa XxaBQpCcus3iury, cudaru,
camapajiopJIMru Ba THOOMH €paMra MyXToXK KHIIWJIAPHUHT 0apyacy y4yH UKTUCOJIMN TOMOH/IaH
a3an skamnurd OwinaH Kagpianagu. bas3m xommapaa 3amMoHaBUE THOOHMET ycyiutapuaa
Ty3aJIMaraH KacaJUIMKJapra Xajik Tabo0aTu ycysutapu OWJIaH JaBoJiall camapa OepHId ucOoT
stunMokaa [1].

Xo3upaa naitaa 1yHeé axoJIMCHHUHT TaXMUHaH 12 % KucMH KaO3MAT KaCaJUIUTHIaH a3UsT
YyeKHIaan Ba Oy KypcaTKHu pUBOXJIAHTaH JaBnatinapia 15 % raua 6opanu.  OmKo30H-UYaK
(baoaMATUHUHT Oy3WJIMIIM WHCOH OPraHM3MHUHUHI OMp KaH4ya (YHKUMAJIApU y3rapuilindra Ba
caJloMaTJIMKKa 6eBocuTa Tabeup Kuaau. KaG3usar acocaH HOTYFpU OBKATJIaHUIIJaH, OBKATIAHHUIII
pammoHua cab3aBoT, Me€Ba Ba Xa3M OYIMaiaWran TYKAMaiap Kam OYIWIIMIaH, HOTYFPH XaeT
Tap3ujaH, 3 BaKTUa Ba XN OBKATIIAaHMACIUKIaH, JOUMUN pyXuil Ba acaOuil 3ypuKHILLIap/aH,
CropT OMJIaH MyHTa3aM IIyFyJUIaHMACIUKIaH Kenuo yukaau [2].

Kacannukuau naBonamijga Qu3TOTepanus, AaBOJall I'MMHACTHKAcH, JOPUBOP YTiapAaH
doitnananum (dputoTepanus), HyKTadl Maccaxk kaOu Oup KaHYa ycyJutapAaH QoiiJamaHuIn
MyMkHH. FOKopuaa canab ytunran xaik tabobatu ycymiapu ¢oiiaa 6epmaraniaruia KUMEBUN
JIOpHU-IapMOHJIApHH  KaOyn Kwium Oyropunaaud. KuméBuit nopunap kynuHYa €mM yTrax
6eMopIap/ia OUIKO30H-MYaK (PAOTUSATUHUHT TOHYCH HacT OYIraH/a TaBCusi KWIMHUIIN MyMKUH.

3aMoHaBUN THOOMETIA CHHTETUK MpPENapaTIapHUHT KYTU1a0 KYJUTAHWIMIIM HAaTHXKacH1a
OpraHu3Ma HOXYII OeITUIAPHUHT Maii0 OYauim €k OOIIKAa KaCaUTMKHY KY3FaIUII XoJaTiaapu
ky3atwiaau. lllyHuHraek, npenapamIapHUHT akcapusaT XoJaTiapia KMMMaT HapxJa 3KaHIuru
YHHUHT UKTHCOJUH KUXATAaH caMapalOpJIMTMHA KaMaiThpaiu.
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Xank Tabobatuma Tabumii ManOamapnaH (QoinanaHuIl OpraHu3Maa 3axapiaHUIl
XOJATIIAPUHA KEITUPUO YUKAPMACIIUTH, JaBOJIalll y4yH Kym MaOnar Tanad 3TMacIlurH,
IIYHUHTICK, JaBoJiallja KYJUIAaHWITaH TaOWWH JOpPHBOP MaHOAIIAPHUHT KOMILJICKC TabCHUPU
OOIIKa KaCAITMKIIAPHH JABOJIAIl MyMKUH SKaHJIUTHHH KYpcaTaiu.

bynnaii xoiiapaa Xap MKKA COXAaHHMHI MHTETPAIMSUIANIYBH COXaJard KaMYMIHKIAPHU
Oaprapad sTunIIa MyXuM oMU OYIaau.

Xaik Ta000aTHHUHT aCOCHH JaBoJiall yCyJapuaH Oupu Oy ToOpuBOp YCUMITHKIIAp OWTaH
naponamaup (¢utorepanus). By ycynga nOpHBOp YCUMIIMKIAPHHMHT TYJIHM, MEBAacH, WJIW3H,
MOSICH, YPYFH Ba Oapru kKaOu TapkuOWi KUCMJIApUWHU JamiiaMa, HAcTOMKa, KyKyH, CYCIICH3US
XaMmJa cypTMa xoiuaa GpovjanaHIaIH.

Xank tabo0aTuaa KEHI KyJUIaHWIaJuraH HIyHAAl JOpPUBOp YCUMIIMKIapaaH Oupu Oy
ku3ua nasnaru (Beta vulgaris L.) nup. YOy yecumiauk Oup HMIUIMK YCyBUM YTCUMOH YCUMIIUK
O0y1u10, nyHEHUHT KYTU1a0 MamIlakaTaapuaa eTUIITUPUIIAIN.

Kus3un jaBnaruHUHT Oapré Ba WIAM3MEBACHIAaH CHUIUK XaHJI0BYM, KOH TO3QJIOBYH,
STUTAFIIAHUILTA KapIlId, IpajapHU JaBOJIOBYH, T€IIaTONPOTEKTUB, AHTUOKCHIAHT, aHTHITAPKUHCOH,
KaHUIi 1raberra Kapiiv, aHTUACTIPECCAHTIUK Ba OOIIKa 1Ty KaOW TEpaneBTHK XyCYCHSTIApHH
HaMOEH ATTaHJINTY cabadii akcapHsIT MaMITaKaTIIAPHUHT XaJIK Tabo0aTuaa KeHT Golijaanniaan
[3].

Kusun naBnaru kymnad aHTHOKCHIAHTIAPHUHT TaOuMi MaHOacu OYi1n0, yHH HCTEBMOII
KWJIMII OPraHU3MJard SpKUH paguKaiap XOCWI OVIMIIUHU OJNUHHU OJIMIIIA MYXUM XHMOS
BazuacuHu yraiau. VYmly YCUMIIMK TapKuOMJaru aHTHOKCHJAHTIAp MUE3, CApUMCOK MHUE3,
Oproccen KapaMu, KapaMm, KapTOlIKa Ba HYXaT TapKUOHWJard aHTUOKCHAAHTIApIAH KYTPOK
MUKJIOPHM TaIIKWJI dSTaad.  Ku3ui J5aBiard TapkuOupard OeTalamHiiap OpraHM3MIArd
JTUMHAUIAPHA  TIEPOKCUAA3ANUSIIA  OKCHITIAHUIITHHA Ba KOH TaHaYaJapUHH TeMOJH3IN
OKCHUJTAaHUIIIMHA UHTUOupIanau [4].

Kusun nmaBmarm minm3MeBacuia OKCHJI, YTJIEBOJA, OPTaHUK KHUCIIOTajap, BHTAaMHUHIIAD,
MUHepaJl Mojjanap Ba Oomka kymiad Ouosnoruk ¢aon Oupukmanap yupaiau. Ymoly YCumInk
WIAU3MEBACcH yrieBoanapra Oup MmyH4a 00 SKaHIUTHHU aTOXH/1a TABKUAJAII JTO3HM.

Kwusun naBnaru Tapkubuaa MOHO- Ba JucaxapuiapaH TallKapy yrieBOIAPHUHT I0KOPH
BaKWJUIAapU SBHU O3YKaBUH Tonajap J1e0 IOPUTUIYBYM MEKTHH, MPOTONEKTHH, ILEJUII0JI03a,
TeMHUIICIUTIOJIO3a Ba KpaXxMall KaOu rmorcaxapupiap yupaau (1-xaasan).

Kansan-1
Kusun nasnacu mapkubuoazu yenesoonap
(100 2 maxcynomea nHuco6aman)

Yraesoanap Macca ynymu, %

MoHo- Ba 1ucaxapuyiap 9,95

Mownocaxapuap 0,71

Jucaxapuiap 9,24

O3ykaBwii ToJIaIap 5,39

TlexTnn 1,15
[IporonexTun 24

Lemmrono3a 1,08
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I'emurieroiosa 0,76
Kpaxwman 0,12

O3ykaBwii Toyamap KOMIUICKC ToJMcaxapuaiap Oynu0, cyBaa spuiiurad Ba CyBla
SpUMaiiinran Typiapra OyIMHaIM: EeJUTI0I03a, TeMULEIITI0N03a, IPOTONIEKTHH Ba KpaxXMall CyB/a
SpUMaiiiuran 03yKaBHii ToJajnap TapKUOUra Kupca, MeKTUH CyBa SpHHIUraH 03yKaBUuil Toaiap
cuH(pHTra KHpaIu.

[emroi03a III0KO3aHU MOJUMEPIIAHUII MaxXCyJIOTH OYiar0, MHCOH 03yKa palMOHUHUHT
MYXUM BaKWJUIapHJIaH OUpUAUp. Y 03yKaHUHT OIIKO30H MYaK TPAKTHIAaru BaKTUHU KaMaUTHPHUIIL
Owran Oupra OpraHM3MHHA TOKCHHJIAPHU YUKApHUIIAa Gaol HIITHPOK ITAAHN Ba MYAK (HAOTHATHHU
HOpMaJUTAIITUPAIH.

INemumentronosa B-D-KCHT03aHUHT TOJIMMEPIIAHUIIT MaXCyJIOTH OYIIHO, IeJUTr0I03a OnIaH
Oupra CyBHH CakJall XyCyCHSATHTa 3Ta Ba MUaKIa axjar maccacuau ommpanu. Lllynn xucobura
axJIaTHU MYFOH WYaK/Ia XapaKaTJIaHWIIN CaMapacHHH OmUpaan. by sca KaO3usATHH OJIMHU OJIHII
Ounan Oupra reMoppoi, Cra3MOJIOTHK KOJUT Ba HYFOH WYaK CAPATOHMHU KEIUO UYUKUIINHU
OJIIMHM OJIajH. [5].

Kusun naBnaru TapkuOuzia MUHEpaa MoJallapjaH MarHui 3J1eMEHTHHUHT KYTIT MUKJIOpAA
6ymumm (100 r MmaxcynoTaa 22 Mr) YHUHT OLIKO30H MuaK (aoausaTura mxkoOui TabCUPUHHU sSHaIA
omnpaau. YyHku Oy 3JIeMEHT HOHJIapU OpraHu3M/1a KaO3UATHU OJIMHYU OJIMIIZA KyAa XaM (aoi
KaTHaIlaIu.

Xynmoca KWinO alTHUII MyMKWHKH, KU3WI JIaBJIardaH Tai€piaHraH mapOar Ba OoIKa
03MK-OBKAT KYIIWJIMalTapuaaH KaO3usTaa cypra Bocutacuaa Qoipananumn Oezapapiuru OuiaH
Oupra camapaiii HaTHKajap KypcaTaim.
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