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Annotatsiya. Bugin basketbolga tin ham dmelge aswiliwt zarur bolgan tagr bir ogada
aktual maselelerden biri minada, bul turli jas ham maman hatte professional klublar oyinshilart
"on" ham "solaqay" hareket funkciyalarin (top urp basqariw, top uzatiw jane oni sebetke taslaw)
simmetriyaliq koefficientke birdey sheberlik penen atqara almay qaliw bolip tabiladi.
Tayanish so'zler: texnikalig-taktikaliq usillar, taktikalig kombinaciyalar, topsiz ham top

penen ormlanatugin hareket "fintleri”, basketbolga tan.

Basketbol oymi dawaminda jas oymshilar organizminin funkcionalliq jagdayinda, uzaq
wagqut ishinde qayta tiklenbeytugin anagurlim kézge taslanatugin 6zgerisler boliw1 miimkin. Sonin
ushin basketbolda nagruzkani belgilewde organizmnin funkcional jagdaymn esapqa alip
qoymastan, emocional tasir etiw darejesin de esapqa aliw kerek.1891-j1lda amerikali D. Neysmit
tarepinen daslepki ret oylap tabilgan daslep apiwayr mazmunli jagdayli oyin martebesine iye
bolgan basketbol bugingi kunge kelip, ogada keskin 6zgeriwshen tezlik ham jonelislerde
ormlanatugin juda ulken kuash, epshillik ham shaqqanliq talap etiwshi kashli hijim ham qorgaw
hareket konlikpeleri hdm de kombinaciyalardan ibarat sport turine aynalgan. Zamanagoy
basketboldin oyin mazmuni 6zine tartatugin texnikaliq taktikaliq usillar1 ham olardi kem
ushraytugin kérkem oner darejesinde atqariw tek gana millionlap kishi ham ulken jash apiway1
insanlar diqqatin tartip kiyatir , balki ogada bant bolgan isbilermenler, ilimpazlar trli kasip iyeleri,
hatte tarli mamleket ham jamiyetlik basshilari itibarina erisip atir.

Haqiyqattan da, songi 30-40-j1l dawaminda basketbol 6z manisi, mazmuni ham bagdari
tareplerinen tupten Ozgergen. Atap aytqanda, texnikaligq-taktikaliq wusillar, taktikaliq
kombinaciyalar, topsiz ham top penen orinlanatugin hareket "fintleri" (aljastiriwshi hareketler)
kélemi artqan atqartwshiliq korkem oOnerinin har tareplemelik shenberi keneygen. Bugingi
basketbol hujim ham qorgaw hareketlerinin kop retl keskin almasiwi menen pariq etedi.

Basketbolshilardin fizikaliq ham psixofunkcional mimkinshilikleri jada kusheygen.
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Lekin, bunday unamli progressiv Ozgerisler menen bir qatarda, jaris qagiydalarinin
janalanip turtwi ham basekinin keskinlesip bariwi oyinshilardin texnikaliq teoriyaliq ham
psixologiyaliq taymligi shinigiw aldi hdm jaris aldi dene tarbiyas: hijim héreketlerinen qorgaw
hareketlerine ham kerisinshe, qorgaw hareketlerinen hujim hareketlerine otiw taktikas1 menen
baylanisli mashqalalardi jaratip atir ham olardi sheshiw zararligine itibar qaratilip atir.

Ayrigsha atap otiw kerek, basketboldin bugingi kun rejimine balalar basketbolinan baslap
professional basketbolshilarga shekem sawlelendiriwshi zarar bolgan tagi bir qatar méseleler bar
bolip tabiladi. Bular: keskin 6zgeriwshen jonelislerde zor qarsiliq korsetip atirgan qarsilastan topti
"jasirip" (ogan qaptal yamasa teris ornalasip) basqarip (topti urip) oni jarip 6tiw; har tarh
araliqlardan sonday-aq, 3 ochkol1 araliqtan sekirip on ham shep tareplerge 90° yamasa 360°
aylanip topt1 sebetke taslaw; 6z sherigine uzatiw; topt1 basqariwda on ham shep tareplerge birdey
sheberlik penen fintlardi (aljastirtwshi hareket) qollap qarsilast1 aldap 6tiw; sebet shenber1 yamasa
shitten asip 6tken topt1 sekirip tagi takirar sebetke taslaw; topsiz ham top penen hujim etip atirgan
qarsilas oyinshilarin zor "jabiw" (pressing).

Oyin kushin " jortaga " geyde paseytip, geyde aktivlesip qarsilas taktikasin "buziw" jane
onin ruwxiyatin ten salmaqliliqtan shigariw sityaqli maselelerden ibarat bolip esaplanadi (A. A.
Romanov, 2006; L. B. Kostikova, 2003; Ya.l. Nesterovskiy, M. A. Pavlova, 2009; Yu. M. Portnov,
A. 1. Valtin, 2003). Bligin basketbolga tan ham amelge asiriliw1 zarar bolgan tag: bir ogada aktual
maselelerden biri minada, bul tarli jas h&m maman hatte professional klublar oymshilar1 "on" hdm
"solagay" hareket funkciyalarin (top urip basqgariw, top uzatiw jane oni sebetke taslaw)
simmetriyaliq koefficientke birdey sheberlik penen atqara almay qaliw bolip tabiladi. L. R.
Ayrapetyanc ham Sh. A. Irmatovlar (2012) 100 den artiq jas basketbolshilar ortasinda sorawnama
otkerip, olarga "halsiz" qol menen topt1 urip hareketleniw ham qolaysiz tareplerge burilip aylaniw
konlikpelerin galiplestiriwge ayrigsha shinigiwlar berile me, degen soraw menen usinis etti ham
natiyjeler 88,6-100 % "joq" juwaplari menen juwmagqlangan.

Bul avtorlardin atap otiwishe, jas basketbolshilar shinigiwina bunday "bir tarepleme"
jaqinlaw olar ulkeyip, sheberlik basqishina jetkende de atqariwshiliq iskerligine unamsiz tésir
korseter eken. Bunday pikirdi tastiyiglaw ushin avtorlar basketbol boymsha Ozbekstan milliy
chempionatinda qatnasiwshi "Sugdiyona" (Naway1 qalasi) ham "MHSK" (Tashkent qalasi)
komandalarinin rdsmiy oyinlarinda basketbolshilar jaris iskerligin "stenografiyaliq" giizetiw astina
ald1. Natiyjeler son1 korsetti, "Sugdiyona" basketbolshilar1 da sebetke top taslaw kolemi jami 84,

2 % ni sholkemlesken bolsa, onnan tek 15,8 % shep (halsiz) qol menen atqarildi. Toptt urip
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hareketleniw on qol menen 74,4 %, shep qol menen bolsa, 25,6 % in quradi. Topt1 uzattw— on qol
menen-23, 4 %, qalgan1 eki qol menen atqarildi. Shep qol menen uliwma top uzatilmaydi.
"MHSK" komandasinda sebetke top taslaw on qol menen jami -78,9 %, shep gol menen - 21,1 %
ge ten boldi. Komandada bir dana "solagay" oyinshi bolip, ol on qol menen uliwma sebetke top
taslamadi. "Onaqayhq" basketbolshilarda on qol menen topti urip hareketleniwi 62,5 % in, shep
gol menen bolsa-37,5 % in quradi. Top uzatiw on qol menen 73,1 %, shep qol menen 26,9 % ke
ten boldi. Atap 6tiw kerek, "halsiz" qol menen sebetke top taslaw, topti urip hareketleniw ham
toptt uzatiw konlikpeleri 90 % ten artiq &wmetsiz natiyjeler menen juwmaglandi. Pushayman
bolgan jer1 sonda, basketbol boyinsha baspadan shigarilgan ham amelde qollanilip kiyatirgan
hujjetlerde (oqiw bagdarlari, joybarlastitw hujjetleri, tanlaw ham qadagalaw testleri), arnawl
sabaqliq ham oqiw qollanbalarinda topt1 on ham shep qolda birdey sheberlik penen (simmetriyaliq)
basqariw gabiletlerin galiplestiriw maselesi uliwma orin almagan.

Basketbol aleminde bahali, koplegen professional basketbol komandalarin jetistirgen
amerikaliq Nik Sortel (2005-j11) efn abirayli xaliqaraliq jarislarda qatnasqan jetekshi
basketbolshilar da "qolaysiz" qol menen topti urip, qarsilasti aldap otiw, topt1 uzatiw ham sebetke
taslaw siyaqli texnikaliq usillardi sheberlik penen atqara almaw1 dep aytip otedi. Bul ganigenin
pikirine qaraganda, bunin birden-bir sebebi basketbolga daslepki uyretiw basqishinnan baslap, kop
Jilliq sport shinigiwinin barliq basqishlarinda 6tkeriletugin shimigiwlarga "qolaysiz" (halsiz) qol
menen texnikaliq taktikaliq konlikpelerdi qaliplestiriw "qolaysiz" tareplerge ormnnan ham sekirip
buriliw-aylanitw shinigiwlarin ayrigsha qollanbawinda eken, Nik Sortel basketbolda "onaqayliq"
ham "solagay" hareket funkciyalarin erte jasliqtan baslap simmetriyaliq tartipte tzliksiz
qaliplestirip bariw atqariwshiliq sheberligin bayitadi , onin shenberin kefeyiwine mimkinshilik
jaratadi,- dep pikir bildiredi.

Sportshilar tayarlaw dmeliyatina bunday principte jaqinlaw zararligi hdm abzallig1 tagi bir
qatar ganige ilimpazlar tarepinen usinis etilgen (I. Tawkorinisvili, V. Y. Anchuk, 1998; v. L. Lyax,
E. Sadovski, 1999; A. L. Pogrebnuy ham b. 2007). Joqarida belgilengen ogada aktual ham zarurli
ameliy dhmiyetke iye maseleler mamleketimizde maman basketbolshilardi tayarlaw dmeliyatina
da tuwridan - tuwrn tiyisli bolip tabiladi. Bugan baylanishi sheshiliwi zarar bolgan tag bir
sholkemlestirilgen-metodikaliq mashgala kan tartibinde "koéldenen" bolip turipti. Gap sonda,
respublikamizda jogari maman, basekige shidamli basketbolshilardi tayarlaw ham mamleketimiz
sayland1 komandalarina sheber sport rezervlerin jetkeriw dhmiyetli tarepten balalar basketbolin

magsetli sholkemlestiriw sonday-aq, kép jilliq sport shinigiwinin barliq basqishlarin (baslangish,
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oqiw-shimigiw, rawajlandiriw, joqar1 sport sheberligi) izbe-izligi hdm proporcionalligin
tdmiyinlew, uyretiw pedagogikaliq texnologiyalarin engiziw hadm dalbette, oqiw shinigiwlarin
ilimiy tiykarda sholkemlestiriw zararligine baylanisli.

Tilekke garsi, bul méselede bir gatar jumbagqlar, kemshilikler joq emes. Misali, barliq
turdegi talim maéakemelerinde, 4asirese, uliwma bilim beriw mekteplerinde otkeriletugin
akademiyaliq sabaglarda ham klasstan yamasa mektepten tisqart waqitlarda alip barilatugin sport
shimigiwlarinda arnawli bir sport tirine mehir (qizigiwshiliq) oyatiw, oqiwshilarda sport penen
shugillandiruw salamatliq, psixikaliq ham fizikaliq barkamalliq ushin ogada paydali ekenligi
haqqinda motivaciya payda etiw, olarda arnawli bir basketbol (yamasa basqa sport tiri) menen
shugillaniw imkaniyatin tuwdirtw jumislarina jetkilikli itibar qaratilmaydi. BOSMlar, joqari sport
sheber mektepleri, sport kulublar1 ham saylandi komandalar ortasinda sheber basketbolshilardi
tayarlawga qaratilgan birden-bir "konveyr" sistema joq. Negizinde, xaliq araliq tekshege saykes
jogari maman, basekige shidamli basketbolshilard: tarbiyalaw-bul sonday sistema, sonday gatnas
jasaw tiykarinda dmelge asiriliwi mimkinshiligi jahan sport dmeliyat1 tajiriybesinen malim bolip
tabiladi. Bul ogada aktual maseleni jolga qoyiw, galabaliq hdm professional sportti sonday-aq,
6zbek basketbolin jane de rawajlandiriw boyinsha jurtimizdin birinshi basshist 1. Karimov
tarepinen ulken jumislar, katd tlken ozgerisler amelge asirildi. Mamleket siyasatinin dhmiyetli
bagdarlar1 shenberinde rawajlanip atirgan dene tarbiya ham sport birotala janasha tus alip, jemisli
jolda qaliplesip baratir. Méamleketimizdih barliq regionlarinda, hatte uzaq - uzaq awil
aymagqlarinda da minlagan jahan talaplarina saykes sport imaratlari qurildi ham olar millionlap
perzentlerimiz, sportshilarimiz ham de tarli qatlamga tiyisli xaligmizga x1zmet korsetip kelmekte.

Respublikamizda bargan sayin ogada abirayl jarislar Aziya ham jahan chempionatlari,
xaliq araliq turnirlerdin uzliksiz duziliwi adet korinisine kirip atir. 2000-j1ldan baslap "Kadrlar
tayarlaw milliy bagdarlamasi" na saykes bolgan kop basqishli "Umit nalsheleri", "Barkamal
awlad" ham "Universiada" siyaqli galabaliq sport jarislarinin engiziliwi ham tzliksiz otkerilip
bariliw1 sozsiz, dene tarbiya ham sportti xalqumiz, asirese, oqiwshi-jaslarimiz sanasina sifip,
olardin kundelik mutajligine aylanip baratir. Albette, galabaliq sport potencialin asiriw ham
professional sportti, sonday-ag, basketboldi da jahdn maydanma alip shigiw oqitiwshi-trener
kadrlarga baylanisli. Bugan baylanisli da mamleketimiz tarepinen maqullawga iye jumislar amelge
asirilip atirgani dalil talap etpeydi.

Sonday bolsa da, ele bul maselede mashqala ham kemshiliklerimiz joq, dep bolmaydi.

Isenim menen atap 6tiw mumkin, 2010-jil1 23-sentyabrde Ozbekstan Respublikas1 Ministrler
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Kenesi tarepinen gabil etilgen "Sport mektepleri iskerligin ham de sport mektepleri trenerlert hdm
ganigeleri miynetin materialliq xoshametlew sistemasin jane de jetilistiriw haqqinda" g1 211-sanl
qarar1, 2012-j1l1 13 - iyundag "Ozbekstanda iskerlik korsetip atirgan trenerler iskerligin tartipke
saliw ilajlar1 haqqmnda" &1 214-sanl qarar1 ham sol masele boymsha Ozbekstan Respublikasi
Madeniyat ham sport jumislart ministrligi tarepinen dagazalangan 2247-sanli buyriq jogarida
belgilengen bir gqatar mashqala hdm kemshiliklerdi saplastiritw mimkinshiligin jaratadi hdm de
jaqin keleshekte ganige kadrlar potencialin kéteriw ham professional sportti, sonday-aq, 6zbek
basketbolin da jdhan maydanina alip shigiwga tartki beredi.

Zamanagdy basketbolga tan oyin usillarina uyretiw olardi jetilistiriw ham komanda
oymshilarinin jaris aktivligin asiriwda joqart maman basketbolshilar ushin belgilengen model

koérsetkishlerge bagdarlaw zartrli ameliy ahmiyetke iye boladi.
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