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Мавзунинг долзарблиги. Ўзбекистон Республикаси Президенти Ислом 

Каримовнинг ташаббуси ва доимий раҳнамолигида жисмоний тарбия ва спорт борган сари 

Давлат сиёсатининг устивор йўналишлари доирасида ривож топиб бормоқда. “Жисмоний 

тарбия ва спорт тўғрисида” ги Қонун [1]  ҳамда ушбу соҳа бўйича қабул қилинган ва айни 

кунда изчиллик билан ҳаётга татбиқ этилиб борилаётган қатор ҳукумат қарорлари бунга 

яққол мисол бўла олади.  

Мамлакатимизда болалар спортини ривожлантириш, спорт мажмуаларидан 

фойдаланиш самарадорлигини ошириш, қизларни спортга кенг жалб этиш, улар ўртасида 

спортнинг нафис тури ҳисобланган бадиий ва спорт гимнастикасини оммалаштириш 

борасида кенг кўламли ишлар амалга оширилмоқда.“Спорт билан мунтазам шуғулланиш 

фарзандларимизнинг феъл-атвори ва турмуш тарзини ижобий томонга ўзгартиради”.   

Мамлакатимизда спортни, унинг нафис тури – гимнастикани ривожлантиришга 

алоҳида эътибор қаратилмоқда. Бир сўз билан айтганда, қизлар ўртасида гимнастикани 

ривожлантиришга қаратилган ишларни изчил давом эттириш, бунинг учун куч ва 

имкониятларни сафарбар этиш ҳаммамизнинг доимий диққат-эътиборимизда бўлиши 

керак.  

 Энг муҳим томонлардан бири шуки, болалар спортини ривожлантириш билан 

боғлиқ бўлган Президент Фармонлари ва ҳукумат қарорлари спортчи ёшлар ўртасида 

спортни оммалаштириш, иқтидорли болаларни танлаш, синов-тажрибалардан ўтказиш, 

уларни етук спортчи қилиб тарбиялашга жиддий эътибор кучаймоқда.  

Аниқ ва истиқболли мақсадга йўналтирилган ҳолда юксак маҳоратли спортчиларни 

тайёрлаш ва тарбиялаш мураккаб жараён ҳисобланади. Унинг сифати бир нечта омиллар, 

шу жумладан спорт билан шуғулланиш учун болаларни танлаш, саралаш билан ҳам 

аниқланади. Айтиб ўтилганлар танланган мавзунинг ўта муҳимлиги ва долзарблигидан 

далолатдир. 

Илмий-услубий ва даврий адабиёт манбалари материалларини таҳлил қилиш 

мураббийлар ва соҳа мутахассислари ёш спортчи қизларни саралаш ва истиқболларини 

баҳолашни етарлича юқори даражада ўтказиш имконини берадиган маълумотлар билан 

етарлича қуролланган эканлигини кўрсатди. Бунга эгилувчанлик, сакровчанлик 

кўрсаткичларини ва бошқа қобилиятларни баҳолаш ва назорат қилишни киритиш мумкин.  

Шунинг билан бирга координацион қобилиятларнинг ривожланиш даражасини 

объектив баҳолаш ва назорат қилиш имконини берадиган услубий материаллар учрамади.  

Бошқа томондан, кўпгина тадқиқотчилар ишларида биринчи навбатда бадиий 

гимнастика учун катта аҳамият касб этадиган координацион қобилиятлар аниқланган.  

Бироқ, уларни аниқлайдиган тестларни танлаш масаласида услубий ишлар деярли 

учрамайди. 
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Ҳозирги замон ривожланиш босқичида спортда саралаш ва унинг барча 

босқичларини пухта ўйлаш ва самарали ҳал қилиш муаммосининг долзарблиги пасайиш 

ўрнига янги куч билан ўсиб бормоқда. Бу шу билан боғлиқки, бугунги кунда қўлланаётган 

спорт саралаш амалиётини ҳозирча етарлича самарали ва юксак ютуқлар спортининг тезкор 

ривожланиб бораётган замонавий талабларига жавоб беради деб баҳолаб бўлмайди.        

Бадиий гимнастика соҳасида аҳамиятга молик омиллар сифатида, биринчи навбатда, 

ёш гимнастикачи қизларни дастлабки саралаш жараёни, уни ташкил қилиш ва ўтказиш, 

саралаш жараёнида иштирок этган ёш гимнастикачиларни қизиқишлари, қобилиятлари ва 

имкониятларига мос келадиган спорт турига йўналтириш, ёш гимнастикачиларни синаш 

пайтида қандай усул ва топшириқ (тестлардан) фойдаланиш ҳамда бундай синов 

тестларининг пухталик, информативлик ва ишончлилик даражаси, чаққонлик, 

эгилувчанлик, мускуллар сезгирлиги аниқлиги, динамик мувозанат, координацион 

қобилиятлар, сакровчанлик сингарилар таъкидланмоқда. 

Зикр этилган юксак ва исиқболли вазифаларни муваффақиятли ҳал қилиш учун эса, 

юқорида таъкидланганидек, болаларни имкон қадар эртароқ спортга ошно қилиш керак.  

Спорт билан шуғулланиб келаётган ёшларни ўз имкониятлари, иқтидорлари ва 

ҳавасларига мос спорт турига йўналтириш ҳамда уларнинг орасидан энг келажаги порлоқ 

спортчиларни танлаш муҳим ва узоқ келажакни кўзлаб амалга оширилиши керак. Бунинг 

заминида эса бошланғич танлов масаласи ётади. Бадиий гимнастикада, кейинги йилларда, 

қиз болалардаги қобилият ва истеъдод муаммоларига бўлган қизиқиш янада ортди. Ёш, 

энди спортга кириб келаётган қизалоқларни ҳартомонлама пухта ўйлаган ва энг оптимал 

вариантни танлаган ҳолда, ҳам ўз саломатлигини мустаҳкамлаб соғлом ўсиши, ҳам юксак 

натижалар спортида муваффақият билан иштирок этиши мумкин бўлган спорт турига 

йўналтиришни амалга ошириш керак. Бу соҳада амалга оширилган тадқиқот ишлари 

етарлича ва ҳартомонлама. Бироқ, бу абадий ва доимо ўта муҳим ва долзарб муаммонинг 

иштирокчилари бўлмиш ёш синалувчи даъвогарларни ўзгариб туриши унга ҳар куни ва ҳар 

доим эътибор қаратилишини талаб қилади. 

Тадқиқотнинг мақсадидан келиб чиққан холда қуйидаги вазифаларни ҳал қилиш 

белгилаб олинди:  

1.Бадиий гимнастикани замонавий ривожланиш даврида қизларни бошланғич 

саралаш тизими ва ҳолати бўйича адабиёт манбалари ва амалиёт маълумотлари бўйича 

ҳолатини аниқлаш;  

2.Тадқиқ қилинаётган ёшдаги гимнастикачи қизлар учун жисмоний 

кўрсаткичларини аниқлаш тестлари гуруҳини аниқлаш; 

3.Ёш бадиий гимнастикачи қизларнинг бошланғич саралаш бўйича жисмоний 

кўрсаткичларини ривожлантиришга йўналтирилган машқлар мажмуасини амалий 

аҳамиятини тажриба йўли билан аниқлаш. 

Тадқиқотнинг илмий ва амалий аҳамияти шундаки, кейинги босқич тайёргарлигида  

ёш қизларни саралаш тизимида жисмоний кўрсаткичларини ривожлантиришга 

йўналтирилган машқлар мажмуаси ишлаб чиқилди ва унинг самарадорлиги тажриба йўли 

билан тасдиқланди. 

1-жадвал. 
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5 ёшли спортчи қизларнинг жисмоний ривожланганлиги асосий 

кўрсаткичларининг баҳоси. 

 

2-жадвал. 

6 ёшли спортчи қизларнинг жисмоний ривожланганлиги асосий 

кўрсаткичларининг баҳоси. 

Спортч

и т.р. 

Гавда узунлиги, 

см 

Оғирлиги, кг Кўкрак 

айланаси, см 

1 115 17 60 

2 120 15 59 

3 113 17 58 

4 119 16 60 

5 113 17 57 

6 112 15 55 

7 115 18 54 

8 115 15 59 

9 116 19 56 

10 114 20 57 

11 119 21 58 

12 114 17 56 

X  115,42 17,25 57,42 

  2,609 1,959 1,9286 

V, % 2,261 11,361 3,359 

 

 1- ва 2- жадвалда келтирилган маълумотлар асосида аниқланган антропометрик 

параметрларнинг 5 ёшли гимнастикачиларга нисбатан 6 ёшли қизларнинг бундай 

кўрсаткичларининг ўсиши қуйидагича: бўйининг ўртача арифметик қиймати 5,48 % га, 

вазни 4,02 % га ва кўкрак қафаси айланаси 2,83 % га ўсганлиги аниқланди. 

спортчи 

т.р. 

Гавда узунлиги, см Оғирлиги, кг Кўкрак 

айланаси, см 

1.  100 15 56 

2.  108 16 54 

3.  107 16 54 

4.  108 18 56 

5.  100 14 54 

6.  105 16 56 

7.  111 16 56 

8.  131 20 59 

9.  111 17 56 

10.  124 16 56 

11.  106 17 55 

12.  102 18 58 

X  109,42 16,58 55,83 

  9,327 1,56 1,53 

V, % 8,52 9,433 2,74 
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ХУЛОСАЛАР. Ёшларни спортга  яроқлилигини аниқлаш – кўп босқичли кўп 

йиллик жараён, у спорт тайёргарлигининг барча босқичларини ўз ичига қамраб олади. У 

маълум спорт турида муваффақиятли такомиллашишини таъминлаш учун, спортчининг 

қобилиятини ҳар томонлама ўрганиш, ушбу қобилиятларни шаклланиши учун зарур замин 

яратишга асосланган. Унинг кўпгина назарий ва услубий жихатлари етарли даражада очиб 

берилган. 

Лекин афсуски, муаммонинг бир қатор қоидалари ишлаб чиқилганига қарамасдан, 

халигача болаларни спортга яроқлилигининг назарияси ва спорт машғулоти услубиятини 

бир бутун тизими мавжуд эмас. Одатда болалар у ёки бу тўгаракка тасодифан келадилар: 

дўстлари билан, ота оналарнинг хохишига кўра. Энг яхши ҳолда, мактабдаги жисмоний 

тарбия ўқитувчиси спортнинг бирор бир тури билан шуғулланишни маслаҳат беради ёки 

яқин жойлашган БЎСМ дан мактаб беллашувига мураббий келиб иқтидорли болани 

кўриши мумкин. Натижада, болаларнинг кўпчилиги “Ўзиники бўлмаган” спорт тури билан 

шуғулланадилар, йиллар сарфлайдилар, лекин керакли натижага эришмайдилар ва 

спортдан кўнгли қолиб чиқиб кетадилар. Эҳтимол, улар спортнинг бошқа бир турида 

муваффақиятга эришишлари мумкин эди. 

Жамланган адабиёт манба маълумотларини таҳлил қилиб, қуйидаги хулосаларни 

чиқариш мумкин:  

1.Мавжуд адабиёт манбаларида ёш бадиий гимнастикачи қизларнинг спортга 

яроқлилигини аниқлаш, яъни саралаш ва истиқболлаш (башорат қилиш) муаммоси бўйича 

мавжуд материаллар аниқ тавсия ва услубий ишланмалар камлиги балан характерланади.  

2.Спорт саралаши болалик давридан бошланади ва мамлакат терма жамоаларида  

Олимпиада ўйинларида ва Жаҳин биринчиликларида иштирок этиш билан тугалланади.   

У тўртта босқичда амалга оширилади: БЎСМ бошланғич тайёргарлик гуруҳларига; 

мактаб ёшидаги болаларни ўқув-тренировка гуруҳларига ва БЎСМ такомиллашув спорт 

гуруҳларига саралаш; туман, шаҳар, вилоят ёки спорт жамиятларига ихтисослашган 

саралаш ва мамлакат терма жамоаси таркибига масъулиятли мусобақаларда иштирок этиш 

учун саралаш. 

3.Педагогик тажриба бошланишида назорат ва тажриба гуруҳи гимнастикачи 

қизларининг саралаш тизимида жисмоний кўрсаткичларини ривожлантиришга 

йўналтирилган машқлар мажмуаси бўйича кўрсатган натижаларининг статистик 

характеристикалари, кўпчилик бундай тажрибалардаги сингари, бир-бирига жуда яқин ва 

асосан, кичиклиги  эканлиги аниқланди; бу гуруҳлардаги спортчиларнинг тайёргарлик 

даражаси бир-бирига яқинлигидан ва тажриба яхши ўтказилганидан далолат беради.  

Педагогик тажриба давомида тажриба гуруҳида қайд қилинган натижалар ўртача 

арифметик қийматларининг ўсиш кўрсаткичи ҳамма тестларда ҳам назорат гуруҳида қайд 

қилинган мос натижалар ўртача арифметик қийматларидан юқорилиги аниқланди.  
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