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Map3yHuHr  gos3apoamru.  Y3Gexucton PecmyGmukacu  IIpesupentu  Mcimom
KapumoBHUHT Tamrad0ycy Ba JOMMUIN paxHAMOJIUTH/IA )KUCMOHHE TapOusi Ba CriopT OopraH capu
JlaBnar cuécaTHHUHT YCTUBOP WYHAIMIUIAPH JOUpacHia puBox Tomubd 6opMokaa. “YKucmonuit
Tapbus Ba criopt Tyrpucuaa’ ru Konyn [1] xamna ymly coxa Oyitnua kaOys KWIMHTaH Ba aifHU
KyHJa U3YWJUIMK OuiiaH XaéTra TaTOMK STWiIMO 6opuiiaéTran Katop XyKymar Kapopiapu OyHra
SKKOJI MHCOJI O¥11a onaiu.

Mamnakatumusaa Oosianap CHOPTHMHM PUBOXKJIAHTUPHIL, CHOPT MakKMyajapuaaH
¢oiiganaHuI caMapagopIUTHHU OMIMPHIL, KA3JApHU CIIOPTTa KEHT Kl ATHIN, yiap ypracuaa
CIOPTHUHT HaUC TypH XUCOOJNaHTaH OaJWWii Ba CHOPT THMHACTUKACHHH OMMAJIAIITHPHII
Oopacuia KeHT KyJIaMiId WIUIap amaira omupuiMokaa. “Cropt OmiraH MyHTa3aM LIyFyJUTaHHII
(bap3aHIapUMU3HUAHT (DEBI-aTBOPH Ba TYPMYII TAP3WHU MXKOOMI TOMOHTA Y3rapTupaim’”.

MawmiakaTUMH3/1a CIIOPTHH, YHUHT Ha(puC TYypH — TUMHACTUKAHW PHBOXIJIAHTHPHINTA
alloxXuaa »bTUO0P KapaTwiIMoKAa. bup cy3 Owian aliTrania, Kuzjiap ypracuaa TMMHACcCTUKAHU
PUBOXJIAHTHPUINTa KapaTWiIraH WIUIAPHU H3YWI JAaBOM OTTUPHIL, OYHUHI Y4YyH Ky4 Ba
UMKOHUATIApHU cadapbap 3TUII XaMMaMU3HUHT JOUMMHHM JUKKAT-3bTHOOpUMM3AA OYIMIIM
Kepax.

OHI' MyXUM TOMOHJIapAaH OupH IIyKH, Oosajap CHOPTUHU PHUBOXIAHTUPHIL OHWIIaH
oormk Oynran [Ipesmment dapmoHmapu Ba XyKymar Kapopiapu CIIOPTYH €muiap ypracuia
CHOPTHU OMMAJIALITUPUII, UKTUIOPAM OOJlalapHU TaHjalll, CUHOB-TaXpuOanaplaH YTKa3uIll,
yJIapHU €TyK CIOPTYM KWJINO TapOusiIamira sxu i 3pTHO0p KydaiiMoKa.

AHUK Ba UCTUKOOJUIN MaKca/ara HyHaATUPWITaH X0J1J1a FOKCAaK MaxopaTyid CIOPTYMIIAPHU
Taiiépiam Ba TapOusIal Mypakkad kapa€H XxucoOnaHaau. YHUHT cudatu Oup HedTa oMuLIap,
1y JKymslafiaH cropT OuiaH LIyFyJUIaHMII y4YyH OoJjajlapHU TaHJall, capajam OWiaH XaM
aHMKJIaHaAu. AWTHO YTUITaHIap TaHJIAHTaH MaB3yHMHI YTa MyXUMJIMTH Ba J10J3apOiMruiaH
JAJI0JIaTAUP.

Wnmuit-ycny6uit Ba nmaBpuil anaOuE€r MaHOamapy MaTepUAUIApUHU TaXJIWI KHIUII
MypabOOwuiiiap Ba coxa MyTaxacCHUCIapH €I CIOPTYM KHU3JIAPHU capajialll Ba MCTHKOOJIIApUHH
0axoJalIHu eTapiuya IOKOPH Japakala YTKa3uIl MMKOHMHM OepajuraH MablIyMoOTIap OwiiaH
eTapinya KypoJUIAHTaH »JKAHJIWTMHU KypcaTAu. byHra SruilyBUaHJIMK, CaKpOBUYAHJIUK
KYpcaTKU4JIapuHH Ba OOIIKa KOOMIUATIAPHU 0axoJiall Ba Ha30paT KWIUIIHU KUPUTHII MyMKUH.

Hlynunr Ounan Oupra KOOPAMHAIMOH KOOWJIMSTIAPHUHI PHBOXIIAHHUILI JapakKaCUHU
00BEeKTHB OaxoJall Ba Ha30paT KWINII UMKOHMHU Oepajiural ycayOuil MaTeprauiap yupamaiu.

Bomka TomMoHAaH, KYNruHa TaJAKUKOTYMIAp HIUIapuaa OWpHMHYM HaBOaTna Oamuuii
I'MMHACTHKA y4yH KaTTa axaMHAT KacO 3Tagurad KOOpJIUHALMOH KOOUIHUATIAp aHUKJIAHTaH.

bupoxk, ynmapHu aHMKIaiurad TeCTIapHH TAaHJAI Macalacuaa yCiayOuid WIap Iespin
yupaMau/iy.
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XO03Uprd 3aMOH pHUBOXJIAHUII OOCKMYHMIA CIOpTAa capajaml Ba YHUHT Oapua
OOCKMWIApUHU MyXTa YHjall Ba caMapalyd Xal KWIMII MyaMMOCHHUHT JTOJI3apOJIMTH Macaiuin
VpHura ssHTU Ky4 Ousnal ycub 6opMokaa. by nry Ounan OOFiIMKKH, OYTyHIM KyHa KylaHa&TraH
CHOPT capajall aMaIuETUHU X031UpyUa eTapinya caMapalid Ba FOKCAK FOTYKJIap CIIOPTUHUHT TE€3KOP
puBOXKIIaHMO OopaéTran 3aMoHaBHil Tanabnapura kaBo6 Oepanu aed 6axonad Oyimanu.

Banuuii rumMHacTHKa cOXacuaa axaMusTra MOJIMK oMUJuTap cudaruaa, OupuHIM HaBoatTa,
€Il TUIMHACTUKAYM KHU3JIApHU JACTIa0KM capaiall >kapaéHu, YHU TAIIKHJI KWJIUII Ba YTKA3WIIL,
capaJianl >kapa€Huaa UIITHPOK ATraH €Il TMMHACTHKAYMIAPHA KU3UKUIILIApH, KOOWIHATIApH Ba
MMKOHUSATIIApUTa MOC KEJaJAUraH CIOpT Typura WyHalITUpHIL, €11 TMMHACTUKAYMJIAPDHU CHHAILL
nanTuAa Kauaail ycyn Ba TONIIMPHUK (TecTinapnaaH) doiimamanum xamaa OyHAalk CHHOB
TECTJIADUHUHT  MyXTalIWK, HWHPOPMATUBIMK Ba HIIOHWIWIMK Japakacd, YaKKOHJIUK,
STWIIyBYAHJIMK, MYCKYJUIap CE3THpJIMTM AaHUKJIUTH, JIWHAMUK MYBO3aHAT, KOOpPAMHAIMOH
KOOMJIMSTIIAp, CAKPOBUAHIIMK CUHTApUiIap TabKUAJaHMOK/IA.

3WKp ITUITaH I0KCAaK Ba HCUKOOIUTH Basudanapan MyBad Gakus TN XaJl KHIUIT YIyH 3ca,
IOKOpH/Ia TAbKUJIAHTAaHHUIEK, OOJTalapHi UMKOH Kajiap 3pTapoK CIIOPTTa OLUTHO KWJIUII KepaK.

Cropt Owian myry/utaHu® Kenaérran EHUTapHH Y3 MMKOHUSTIAPU, WKTUIOPJIApU Ba
XaBacjlapura MOc CIOpT Typura WyHaJITUPHIL Xam/1a YIaApHUHT OpPAaCUAAH 3HT KeJlaKaru MOpJIoK
CHOPTYMJIAPHU TaHJIAII MyXUM Ba y30K KeJIaKaKHU Ky371a0 amanra olMpWIMIIM Kepak. ByHuHr
3aMUHU/Ia 3ca OOIIAHFUY TaHJIOB Macanacu €ranu. bagunii ruMHacTHKaa, KEHUHTY HWulIapaa,
Ku3 Gosajapaaru KOOWIMAT Ba UCTEBI0J MyaMMOoJapura OYiraH KM3HKWIN sSHaja OpTAH. B,
SH/IU CHOpTra KUpHO KenaéTraH KU3aloKJIapHH XapTOMOHJIaMa MyXTa YijiaraH Ba SHI ONTHUMal
BapUaHTHH TaHJAraH X0JiJa, XaM ¥3 CaIOMATIMTMHU MyCTaXKamiaal COFJIOM YCHIIM, XaM FOKCaK
HaTIKaNap crnoptuga MyBad(dakusaT OWIaH WIITHPOK STHUIIM MYMKHH OVITaH CIIOPT Typura
WYHAITUPHIIHY aMajra OLIMpUII Kepak. by coxajma amanra OIIMPWITaH TaJKUKOT WIUIApU
eTapyinya Ba XapToMoniama. bupok, Oy abaauii Ba ToMMO yTa MyXuM Ba J10J13ap0 MyaMMOHHUHT
UIITUPOKYMIIApU OYIMUIL €111 CHHATYBYH 1abBOTapJIapHU ¥3rapud TypHUILH YHTa Xap KyHHU Ba Xap
JI0UM 3bTHOOp KapaTHWIIMIINHYU Tajaal KUIaau.

TaaKMKOTHHHI MaKcaJuJaH Kenud YMKKaH Xoj/1a KyHuaaru Ba3upaaapHu Xajl KUITUII
Oenrninad OJUHIN.

1.baguuii TMMHACTMKAaHM 3aMOHAaBUM pPHUBOXKIAHMIN JaBpuia KHU3JApHU OOLUIAaHFUY
capayiall TH3UMH Ba XoJjlaTh Oyitnua amaOu€r manOamapw Ba aMalnu€T MabJIyMOTIapu Oyhnda
XOJIaTUHM aHUKJIAII,

2.Tagkuk  KwiMHaéTraH €mjgaru TUMHAcTUKaud  KU3JIap  Y4yH  JKHMCMOHUM
KYpCaTKMYJIapUHU aHUKJIAIl TeCTIapy IT'YPyXUHU aHUKJIAII;

3.Em Gaaumii rUMHACTHKA4Yd KU3JAPHUHT OOILIAHFMY capanaml Oyihda KHUCMOHMi
KYpPCAaTKUYIApUHU PUBOXKJIAHTUPUINTA MYHAITUPWITaH MAIIKIap MaXMyacHUHHM aMalluid
aXaMHUATHHU TaXpuOa Wynu OniaH aHUKJIAIL.

TanKUKOTHUHT MMM Ba aMalluii axaMHsITH ITYHJaKH, KeHHHTU O0CKWY Taléprapiuruia
€Il KU3JApHM capajall THU3UMMJAA JKACMOHMM KYpCAaTKMWIAPUHU  PUBOKIAHTHUPUILITa
WYHANTUPUITAH MalIKjIap MaXMyacH W0 YMKUJIIN Ba YHUHT camapaiopiiuru TaXpuoa nynm
OnIaH TaCOUKJIAHIH.

1-xanBain.
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5 émut cnopTYM KU3JIAPHUHT KUCMOHUH PUBOKIAHTAHIUTY ACOCUI
KYPCATKMYJIAPHMHHUHT 0aX0CH.

CIOPTYH l'aBna y3ynimru, cm Orupnury, Kr K¥ykpaxk
T.p. alijaHacH, CM
1. 100 15 56
2. 108 16 54
3. 107 16 54
4. 108 18 56
5. 100 14 54
6. 105 16 56
7. 111 16 56
8. 131 20 59
9. 111 17 56
10. 124 16 56
11. 106 17 55
12. 102 18 58

X 109,42 16,58 55,83
o 9,327 1,56 1,53
V, % 8,52 9,433 2,74

2-KaaBaJ.

6 é1IM cIOPTYM KM3JIAPHUHT KMCMOHUI PUBOKJIAHTAHJIMIH ACOCUH
KYPCATKMYJIAPUHUHT 0aX0CH.

Cnopru | I'aBna y3ynnuru, | OFupiury, Kr Kykpax
U T.p. cM aljaHacu, CM
1 115 17 60
2 120 15 59
3 113 17 58
4 119 16 60
5 113 17 57
6 112 15 55
7 115 18 54
8 115 15 59
9 116 19 56
10 114 20 57
11 119 21 58
12 114 17 56
X 115,42 17,25 57,42
o 2,609 1,959 1,9286
V, % 2,261 11,361 3,359

1- Ba 2- xajBanaa KEATHPWITAH MAbIyMOTJAp acOCHAa aHWUKJIAHTaH aHTPOIIOMETPHUK
napaMeTpiapHUHr S5 €nUIM TUMHAcTUKaymiapra HucOaraH 6 EnUim KU3JapHUHT OyHmau
KYpCAaTKUYJIApPUHUHT YCUIIM KyHuaaruda: OYWHUHUHT YpTaya apudmeTuk KuiimMatu 5,48 % ra,
BaszHU 4,02 % ra Ba kKyKkpak Kadacu aitnanacu 2,83 % ra YCraHjaura aHuKJIaH]IH.
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XYJOCAJIAP. Emnapuu croprra SpOKIWINIMHM AHMKJIAN — KYTI OOCKHYIM KYII
WWIKK KapaéH, y CHOpPT Tal€prapiuruHUHT 6apya OOCKUWIApUHU Y3 WuMra kampad ojmaau. Y
MabJIyM CIOPT Typuaa MyBah(}akuATIM TaKOMWUIAIIWIIMHE TabMHUHIIAII Y4yH, CIIOPTYUHUHT
KOOWJIMATHHYU Xap TOMOHJIaMa YpraHuil, yuly KOOMIHSTIApHU MIAKIUIAHUIIN YUyH 3apyp 3aMHUH
sIpaTHILTra acOCJIaHraH. Y HUHT KYNruHa Ha3apuid Ba ycIyOuil xKuxatiaapu eTapiu Japaxana o4uo
Oepuiiras.

Jlexun adcycku, MyaMMOHUHT OUp KAaTOp KOWAAJIApH WIUIA0 YUKHITAHWTA KapaMaciaH,
Xanurava OoyiajapHu COPTra SPOKJIMIMTHHUHT HA3apUACH Ba CHOPT MAIIFYJIOTH YCITyOUSTHHU
oup OyTyH TH3UMH MaBxkyn 3Mac. Onataa 6onanap y €ku Oy Tyrapakka tacoaudan Kelaauiap:
nycriaapu OWiaH, OTa OHAJAPHUHT XOXMINWTra Kypa. DHI SXIIM XO0JJ1a, MaKTabaaru »KUCMOHUN
TapOus YKUTYBUHUCH CIIOPTHUHT OUpop OUp Typu OMIIaH HIyFyJUIAHUIIHM MaciaxaT Oepaau €ku
akuH koimamran BYCM gman makta6 GennmamryBura MypabOumii Keqm® HKTHAOPIH OONaHH
Kypunm MyMKuH. HaTikana, GonatapHUHT KYMTUIIHTH Y 3MHUKH GYIMaran” cIiopT Typu GUIaH
HIyFyJUIaHauIap, Wawiap capduaiiininap, JIEKHMH Kepakid HaTwKara O>pUIIMaijniap Ba
CIOPT/AAaH KYHIIIM KOJIHO YMKHO KeTaauiap. DXTUMOJ, yjap CIIOPTHHHT OomKa OWp Typuia
MyBaddakusTra SPUIHILTAPH MyMKHH SIH.

Kamnanran anadbuér manb6a MabIyMOTIAPUHU TaxJIWI KUIHO, KyWHAard XyJocallapHU
YUKApUII MyMKHH:

1.MaBxyn amabuér manOGanapuna €m Oaguuil TMMHACTUKAUW KH3JIApHUHT CIOPTra
SPOKJIMJINTMHY aHUKJIAI, SbHU capaiall Ba MCTUKOO I (Oanopar KWiIMI) MyaMMocH 0yiinda
MaBXKy/Jl MaTepuasiap aHUK TaBCHsI Ba yCIyOHil HIIUTaHMaap KaMJIUry OallaH XapakTepiaHaIu.

2.Cnopt capanamu 00JalvK JaBpuAaH OONIIaHAIM Ba MamilakaT TepMma jKamoalapuaa
Omumnmana yiuanapuaa Ba XXKaxuH OMpUHYMIMKIAPH/IA HINTHPOK STHUII OWITaH TyTraJUTaHa/IH.

V 1¥prTa 60cKHYaa amanra ommpuiaagu: bYCM 6olntanFud Taiiéprapiyk rypyxiaapura;
MakTab émuaard OonamapHu YKyB-TPEHUPOBKA TypyXjIapura Ba BYCM TaKOMWJUJIAIIYB CIIOPT
rypyxJjapura capajiainl; TyMaH, LIaxap, BWJIOSAT €KHM CIOpPT >KaMUSATJIApUIra HXTHCOCIALIraH
capaJialll Ba MaMmJIakaT TepMa )kaMoacu TapKHUOUTa MachyJIUATIM MycoOaKaiap/ia UIITHPOK ITHIIT
yUyH capajarl.

3.Ilemaroruk Taxpuba OONUIAHMIIUAA HA30paT Ba Taxpuba TypyXd TUMHACTHKAYU
KU3JTApUHUHT ~ capajaml TU3UMHJA KUCMOHUH  KYpCATKUWIAPUHU  PUBOKIAHTHPUIITA
WYHANTUpUIATAaH MallKjIap Maxmyacu Oyiinua KypcaTtraH HaTWKaIApUHUHT CTATUCTHK
XapakTepUCTHKANIApH, KYMUWINK OyHIai TakpuOanapJaru CHHTapH, Oup-Oupura xyza SKWH Ba
acocaH, KHYMKJINTH SKAaHIWUTH aHUKJIAHIW; Oy TypyxJapJard CHOPTYMWIIAPHHUHT Tal€prapiuk
napakacu Oup-Oupura SKMHJIMTHAAH Ba TaXXKpuOa XK YTKa3WITaHUIaH JanojaT 6epaau.

[lemaroruk Taxkpuba naBoMuaa Takpuba rypyXuia Kaiij KWIMHTAaH HaTibKaiap yprada
apu(pMeTHK KHAMATIapUHUHT YCUII KYpCaTKHUU XaMMa TecTIap/a XaM Ha3opar rypyxuaa Kaus
KUJIMHTaH MOC HaTIKanap yprada apuMEeTHK KUMMaTIapuIaH IOKOPHIIUTYA aHUKJIAHIH.
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