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Annotatsiya. Tezisda, malakali gimnastikachilarning musobaga faoliyati xususiyatlarini
hisobga olgan holda texnik-taktik tayyorgarlikni takomillashtirishga qaratilga o ‘quv-
mashg ‘ulotlar tahliliy qilindi. Malakali gimnastikachilarning texnik-taktik tayyorgarligini
takomillashtirishda musobaqga faoliyati talablarini hisobga olgan holda o ‘quv-mashg ‘ulotlar
rejasini tuzish kerakligi yoritib berilgan.

Kalit so‘zlar: malakali gimnastikachilar, musobaga faoliyati xususiyatlari, texnik-taktik
tayyorgarligi, harakatlarni takomillashtirish.

IMPROVEMENT OF TECHNICAL-TACTICAL MOVEMENT OF GYMNASTICS
TAKING INTO ACCOUNT THE CHARACTERISTICS OF COMPETITION ACTIVITY

Abstract. The thesis analyzes the training sessions aimed at improving the technical-
tactical preparation of qualified gymnasts taking into account the characteristics of their
competition activities. It is highlighted that in order to improve the technical-tactical preparation
of qualified gymnasts, it is necessary to draw up a training plan taking into account the
requirements of competition activities.

Keywords: qualified gymnasts, characteristics of competition activities, technical-tactical
preparation, improvement of movements.

COBEPIIEHCTBOBAHME TEXHUKO-TAKTHYECKHUX )1BI/I)KEHI/II71
TMMHACTOK C YYETOM OCOBEHHOCTEHN UX COPEBHOBATEJIbLHOM
JAEATEJBHOCTHA

Aunomayusa. B Ouccepmayuu ananuzupyemcs -mpeHupoexa, HanpagieHHas Ha
coeepuieHcmeosaHue MEXHUKO-MAKMUYECKOU N0020MOEKU Keaﬂud)uuupoeaﬂﬂbzx cumMHacmos ¢
yuemom ocobeHHocmell ux copesHosamenvHou OeamenvHocmu. lloduepkusaemcs, umo 0as
COBEPULEHCMBOBAHUA MEXHUKO-MAKMUYECKOl NO020MO6KU Keaﬂuqbuuupoeaﬂﬂbzx cuMHacmoe
HeobXo0uMo paspabamvléams NIAH MPEHUPOBOK C YYemom MmpebOoBaHUll COPeSHOBAMENbHOU

oesamenbHOCmil.
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Knroueesvie cnosa: KeaﬂuqbuuupoeaHHble 2UMHAcn1sl, ocobennocmu COp€6H0661m€JZbHOIZ

deﬂmeﬂbﬂocmu, MEXHUKO-mMAKmu4decKkda nodzomoexa, coeepuiteHcmeosaHue 08UICEHULL.

Ishning dolzarbligi. O‘zbekistonda mustaqillik davrida jismoniy tarbiya va sport
sohasining rivojlanishi mamlakatimizda amalga oshirilayotgan siyosiy, igtisodiy va ijtimoiy
islohotlaring samarali natijasidir. Mamlakatimizda jismoniy tarbiya va sportni yanada
rivojlantirish borasida O’zbekiston Respublikasining 2015 yil 4 sentyabrdagi “Jismoniy tarbiya va
sport to‘g‘risida”’gi Qonuni, O’zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoevning 2021 yil
29 apreldagi PQ 5099-sonli “Boksni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi Qarori,
O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021 yil 11 noyabrdagi PQ-5218-son “2024 yil Parij
shahrida (Fransiya) bo‘lib o‘tadigan XXXIII yozgi olimpiya va XVII paralimpiya o‘yinlariga
O’zbekiston sportchilarini kompleks tayyorlash to‘g‘risi”’da Qarori yurtimizda yuqori malakali
sportchilarni tayyorlashni yanada yuqori pog‘onaga ko‘tarish uchun qonuniy asos bo‘lib xizmat
giladi.

Bugungi zamonaviy sport turlarida nafagat o‘quv-mashg‘ulot yuklamalarining yuqori
shiddatliligi, balki musobaga faoliyati janglarida bajaralidigan maxsus ish hajmlar bilan ham
ajralib turadi. Zamonaviy boksda xalgaro turnirlar, Osiyo, Jahon chempionatlari va Olimpiya
o‘yinlarida yuqgori sport yutuglarini namoyish etmogda. Dunyoning eng kuchli
gimnastikachilarning janglari dinamikligi va faolligi, ko‘plab kutilmagan va qiyin hujum
vaziyatlari, turli mukammallashtirilgan texnikalar va ogilona taktika tanlashi bilan ajralib turadi.

Malakali gimnastikachilarning texnik-taktik tayyorgarligini o‘rgatish usuliyati malakali
gimnastikachilarning musobaqa faoliyati ko‘rsatkichlari va talablari asosini hisobga olgan holda
o‘quv-mashg‘ulotlarni tahlil gilish orgali yangicha pedagogik texnologiya-larni talab etadi.

Zamonaviy boks musobaqalarida g‘alabaga erishish darajasi, gimnastikachilarning
ringdagi harakatlarining shiddatini ortishi ularning umumiy jismoniy va maxsus tayyorgarligi
darajasiga talablarni oshirdi. Malakali GIMNASTIKACHIlarning jismoniy, texnik va psixologik
tayyorgarligi bo‘yicha juda ko‘p tadgigotlar mavjud (Jeroyan G.0., 1970; 1975; Frolov O.P.,
Ispandiyarov M.1.,1986; Novikov A.A., Akopyan A.O., 1993; Matveev L.P., 1996;
Xalmuxamedov R.D. 2015; Rajabov G*.Q. 2019 va boshqgalar) ammo musobaga uslubida
qo‘llaniladigan texnik-taktik harakatlarga o‘rganish va takomillashtirishga unchalik e’tibor
berilmagan.
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Sport amaliyotidan bizga ma’lumki yuqori malakali gimnastikachilarning porloq kelajagi
sport mashg‘ulotlarini ilmiy jihatdan isbotlangan o’quv reja asosida to’g‘ri tashkil qilinganligi
hamda uning sifatiga bevosita bog‘liqdir. Binobarin, 0’zbek boksini jahon maydoniga olib chiqish,
uni raqobatbardosh pog‘onaga ko’tarish o’quv-mashg‘ulotlarni ilmiy asosda tashkil qilish va bu
borada samarali pedagogik texnologiyalar joriy etish muhim ahamiyat kasb etadi. Malakali
gimnastikachilarning o’quv-mashg‘ulotlarni musobaga faoliyati talabalari asosida magsadga
muvofiq tashkiliy va uslubiy jarayonlarni ilmiy asosda amalga oshirilishi talab gilinadi.

Tadgigot maqgsadi. Malakali gimnastikachilarni musobaga faoliyati talablari asosida
texnik-taktik harakatlarini takomillashtirish.

Tadgigot vazifalari. Malakali gimnastikachilarni musobaga faoliyati talablari asosida
texnik-taktik harakatlarini takomillashtirish orgali musobaga faoliyati natijadorligi va texnik-
taktik harakatlar ishonchliligini oshirishdan iborat.

Tadqiqotning tashkil qgilinishi va usullari. Tadgiqot ishida Chirchig Olimpiya va
paralimpiya zahiralari kolleji boks jamoasi o’quv-mashg‘ulotlari tadqiqot ishlari 2022-2023 vil
oktyabrdan martgacha mavsum davomida olib borildi.

Oldinga qo’yilgan vazifalarni hal etish uchun quyidagi tadgiqot uslublardan foydalaniladi.

IImiy-metodik adabiyotlarni tahlil gilish, musobaqa faoliyati ko’rsatkichlari videoyozuvini
tahlil gilish, pedagogik kuzatish, tajribani umumlashtirish va matematik-statistik tahlili.

Biz tomondan o‘tkazilgan pedagogik kuzatuv ishlari Toshkent viloyati, Chirchiq shaharida
joylashgan “Chirchig Olimpiya va paralimpiya zahiralari kolleji’da shug‘ullanuvchi
gimnastikachilar musobaqga va mashg‘ulotlar janglarida qo‘llaniladigan texnik-taktik harakatlar
hajmi va natijaligi o‘rganish borasida tahlil o‘tkazildi. O‘tkazilgan kuzatuvlar jarayonida 10 tadan
ortiq musobagada 55 tadan oshiq musobaga janglar 80 ta dan ortiq o‘quv-mashg‘ulotlar tahlil
qgilindi.

Malakali gimnastikachini musaboga faoliyati talabalar asosida qo’llaniladigan texnik-
taktik harakatlari tadqiqot jarayoniga olingan edi, o’quv yili davomida 6-11 ta musobagalar va
o’quv-mashg‘ulotlarda texnik-taktik harakatlarning qo’llanilish qonuniyatlarini  to’g‘ri
bajarilishiga alohida e’tibor beriladi. Malakali gimnastikachilar harakat erkinligi va maxsus
mashqlar kompleksini egallash ko’rsatkichlari tadqiq qilindi.

Biz tomondan tadgig qilinayotgan malakali gimnastikachilarni musobaga faoliyati
jarayonida samarali qo’llaniladigan texnik harakatlari ko’rsatkichlari 1-jadvalimizda yoritib
berilgan.
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1-jadval
Malakali gimnastikachilarning musobaqga faoliyati janglaridagi texnik harakatlari

ko’rsatkichlari —n=10 (nazorat guruhi)

Texnik harakatlar ko’rsatkichlari
Ne | Texnik harakatlar

X ) V%
1. Harakatlanishlar 38,5 2,3 8,2
2. Hujum harakatlari 59,3 3,2 10,2
3. Himoya harakatlari 44,3 1,7 8,0
4. Qarshi hujum harakatlari 22,4 1,8 9,3

Yuqorida keltirilgan tahliliy natijalarda shunday xulosa gilish mumkinki, mashg‘ulotlarda
gimnastikachilar tomonidan eng ko’p qo’llanilgan harakatlar bu hujum harakatlaridagi
ko’rsatkichlar tashkil qgiladi. Qolgan uchta texnik harakatlarda ya’ni, harakatlanishlar, himoya
harakatlari va qarshi hujum harakatlaridagi ko’rsatkichlar hajmi past darajadaligini ko’rishimiz
mumeKin.

Mashg‘ulotlarda malakali gimnastikachilarning musobaga talablari asosida texnik-taktik
harakatlarini takomillashtirishga yo‘naltirilgan asosiy tadqiqot ishlari II boskichga bo‘lib
o‘tkazildi.

I-boskich 2 ssiklda o‘tib 14 kun davom etadi.

I1-boskich 3 ssiklda o°tib 5 kundan 18 kungacha davom etirildi.

Tadgigotimizning keyingi bosgichida malakali gimnastikachilar tamonidan musoboga
faoliyati va o’quv-mashg‘ulotlar jarayonida aniqlangan kamchiliklarni bartaraf etish maqgsadida
tadgigotga jalb gilingan malakali gimnastikachilarning musobaga talablari asosida texnik-taktik
harakatlarini takomillashtirish bo’yicha 6 oy davomida o’quv-mashg‘ulotlar o’tkazildi.

Malakali gimnastikachilarning musobaga talablari asosida texnik-taktik harakatlarini
takomillashtirish bo’yicha o‘tkazilgan tadqiqotlar o‘z samarasini berdi 2-jadval.

2-jadval

Malakali gimnastikachilarning musobaga faoliyati janglaridagi texnik harakatlari

ko’rsatkichlari — n=10 (tadgiqot guruhi)

Texnik harakatlar ko’rsatkichlari
X 0 V%
1. Harakatlanishlar 66,4 2,3 9,2

Ne Texnik harakatlar
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2. Hujum harakatlari 75,7 3,2 11,2
3. Himoya harakatlari 54,5 1,7 10,0
4. Qarshi hujum harakatlari 33,6 1,8 11,3

Aniqlangan holatlar shuni e’tirof etishga imkon beradiki, harakatlarning asosiy turlari
tarkibi turli xil jang olib borish sharoitlarida deyarli bir xil, boksda jang olib borish goidalari
ta’sirida shakllanuvchi hisoblanadi. Shu bilan birga, ta’kidlash joizki, gimnastikachilar ragib bilan
o’zaro harakatlanishning texnik-taktik harakatlarini uyg‘unligini o’zgartirishga qodirlar, bitta yoki
ikkita texnik-taktik tarkibiy gismlarning ularga garama-qarshi bo’lganlariga almashtirilishi sodir
bo’ladi.

Xulosalar. Yuqoridagi jadvallardan ko‘rinib turibdiki, tadqiqotga jalb gilingan tadqiqot
guruhi malakali gimnastikachilarning diyarli barchasida texnik-taktik harakatlari hajmi nazorat
guruhi ko‘rsatkichlarga qaraganda ancha yaxshilangani ko‘rinib turibdi.

Biz yuqorida keltirgan malakali gimnastikachilarning musobaga talablari asosida texnik-
taktik harakatlarini takomillashtirishga yo‘naltirilgan musobaga va mashg‘ulot janglarida
qo‘llaniladigan texnik harakatlarga to‘g‘ri tayyorlash bo‘yicha ishlab chiqilgan uslubiy va amaliy
mashg‘ulotlar orqali gimnastikachilar tayyorlash malakali gimnastikachilar zahirasi sonini

ortishiga katta yordam beradi.
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