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Annotatsiya. Maqolada yugori malakali voleybolchilarda ayrim jismoniy va funksional
ko ‘rsatkichlarni mashg ‘ulot hamda o ‘yin yuklamalari ta’sirida o ‘zgarish tahlil gilingan.

Aniqlandiki, mashg ‘ulot va testlardan avval olingan dastlabki ko ‘rsatkichlar shu
mashg ‘ulot va testlar yuklamalari ta’sirida tushib ketgan. Lekin o ‘yin yuklamalaridan so ‘ng ushbu
ko ‘rsatkichlar yanada sustlashgan. Bunday holat tadgiqotda ishtirok etgan voleybolchilarning
jismoniy imkoniyatlari ham, ularning funksional komponentlari ham mukammal
shakllanmaganligidan darak beradi.

Kalit so“zlar: jismoniy va funksional ko ‘rsatkichlar, test, yuklama, sakrash, mokkisimon
yugurish, mashg ‘ulot, o ‘yin, yurakni qgisqarish soni (YUQS), nafas olish soni (NOS).

CHANGES IN THE PHYSICAL PERFORMANCE OF HIGHLY QUALIFIED
VOLLEYBALL PLAYERS DURING TRAINING UNDER THE INFLUENCE OF
VARIOUS LOADS

Abstract. The analysis of results of the research of the level of development of special
efficiency of young volleyball players of 18-19 years and the possibility of its preservation in the
course of the game is presented in article. It is established that such level of the studied qualities
decreases in process of end of game parties more and more. The opinion is put forward that such
dynamics of change of these qualities demonstrates instability of their status.

Keywords: volleyball players, special working capacity, hopping endurance, shuttle run,
heart rate, breath frequency, arterial blood pressure.

HU3MEHEHUE ®U3NYECKHNX MIOKA3ZATEJEN
BBICOKOKBAJIM®UTCHUPOBAHHBIX BOJIEMBOJIMCTOB B TEUEHUE
TPEHUPOBKHY IOJ] BO3JENCTBUEM PA3JIMYHBIX HATPY30K

Annomayusn. B cmamve ananusuposana OUHAMUKA U3MEHEHUL HeKOMOPbIX NoKa3ameJetl
Quzuueckoeo u @ynxcuonanvHoeo cmamyca y eonetiborucmos 18-19 nem noo enusnuem
PA3UYHbIX HA2PY30K. YCmanoeneHo, umo ucxooHvle nokasamenu, NoayyeHHble 00 MPEHUPOSKU U
00 NpUMeHeHUss Mecmos 3HAUUMENbHO CHUSUIUCL NOO GIUAHUEM IMUX HASPY3OK.

Oounarxo, nod enuaHUeM USPOBLIX HAZPY30K HAOI0O0ANOCH e 0Oonbulee CHUNCEHUE
uzyuaemvix nokazamee, Ymo c6a3aHo, 04eBUOHO, C HeOOCMAMOYHO YCIMOUYUBLIM DA3GUMUEM
Qusuyeckoeo u yHKCUOHANbHO20 cmamyca 00C1e008aHHbIX IOHBIX B0NEUOOIUCTOS.

Knrwueevie cnosa: nokasamenu Qusuueckozo u QYHKCUOHATbHO2O CmMamyca, mecm,
Haepy3Ka, NPbIXCOK, YEeTHOUHbIU Oee, MPEHUPOBKA, uepd, H4acmoma CepoeyHblX COKpaueHull
(4CC), uacmoma ovixanus (4/]).
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Ishning dolzarbligi. Barcha sport turlarida, shu jumladan voleybolda ham texnik-taktik
mahorat darajasini uzoq muddatli mashg‘ulot va musobaqa yuklamalari ta’sirida saqlab qolish
nafagat jismoniy tayyorgarlik bilan belgilanadi, balki ustuvor jihatdan funksional imkoniyatlarga
bog‘liqdir. Lekin, ayrim manbalardan ma’lumki, hatto yuqori malakali sportchilarda ham jismoniy
va funksional imkoniyatlar mashg‘ulot hamda musobaga yuklamalari ta’sirida keskin tushib
ketadi.

1. Shuni ham ta’kidlash joizki, ayrim holatlarda jismoniy va funksional ko‘rsatkichlar ba’zi
testlar yuklamalaridan so‘ng ham sustlashishi kuzatilgan. Bunday holat mashg‘ulotlar va
musobaqalar oraliglarida ularning yakunida ish qobiliyatini tiklashga garatilgan relaksatsion
mashqlarni qo‘llashga jiddiy e’tibor bermasligidadir (L.P.Matveev, 2005; L.P.Volkov, 2002;
V.N.Platonov, 2015; M.A.Godik, 2006; A.V.Belyaev, 2000; J.K.Xolodov; V.S.Kuznetsov, 2014;
A.G.Furmanov, 2007 Ayrapetyans L.R. 2006).

Tadgigotning magsadi. 18-19 yoshli voleybolchilarda ayrim jismoniy va funksional
ko‘rsatkichlarni turli yuklamalar (mashg‘ulot, musobaqa, test yuklamalari) ta’sirida o‘zgarish
dinamikasini o‘rganishga bag‘ishlangan.

Tadqiqot ob’ekti sifatida O°‘zDJTSU shug‘ullanuvchi 42 nafar 18-19 yoshli
voleybolchilar tanlandi. Tadgiqotda quyidagi uslub-testlardan foydalanildi: yuqoriga ko‘tarilgan
qo‘llar uchidan 43 sm. balandda o‘rnatilgan markerga maksimal marta sakrab qo‘llarni tekkizish
sonini aniglash (sakrash chidamkorligi): yurakning gisqgarish soni (YUQS) va arteriya qon bosimi
(AQB)ni MI -2 asbobi yordamida aniglash, nafas olish soni (NOS)ni aniglash.

Tadgigot natijalari va ularning tahlili. Tadqiqot natijalarining qiyosiy tahlilidan ma’lum
bo‘ldiki, 18-19 yoshli voleybolchilarda mashg‘ulotdan avval va keyin maxsus ish qobiliyatini
ifodalovchi ko‘rsatkichlar bir-biridan yaqqol farqlanuvchi o‘zgarishlar dinamikasi bilan qayd
etildi. Masalan, ushbu voleybolchi bolalarda 43 sm. balandda o‘rnatilgan markerga maksimal
marta sakrash soni 32,9+3,43 martani tashkil etdi. Demak, ana shu maksimal marta vertikal
sakrashlar soni mazkur bolalarning sakrash ish gobiliyatini ifodalaydi — deb e’tirof etish mumkin.

Lekin bunday hajmga loyig maksimal marta sakrash ish qobiliyati shu yoshli
voleybolchilar uchun etarlimi yoki yo‘qmi? — degan savol tug‘iladi. A.V.Suxanov, E.V.Fomin,
L.V.Bulkina (2014)larning ma’lumotlariga qaraganda, 5 partiyali bir o‘yin davomida yuqori
malakali voleybolchilar fagat hujum zarbalari va to‘siq qo‘yish uchun o‘rtacha 104 marta, o‘yin
funksiyalariga garab individual ko‘rsatkichlar diapazoni 77-115 martani tashkil etar ekan. Bir
mashg‘ulot davomida esa faqat zarba va to‘siq qo‘yish uchun 148 martagacha sakrashga to‘g‘ri
kelar ekan. Bundan tashqari ushbu voleybolchilar yana 260 martagacha boshqga texnik usullar (to‘p
uzatish, to‘p kiritish) va chalg‘ituvchi harakatlarni ijro etish uchun ko‘p martalab sakrashlariga
to‘g‘ri kelar ekan. SHunday ekan tadqiqotimizda ishtirok etgan yosh voleybolchilarda qayd etilgan
maksimal marta sakrash sonining o‘rtacha ko‘rsatkichi (32,943,43 marta)ni etarli deb bo‘lmaydi.

Boz ustiga mazkur ko‘rsatkichning kardiopulbsometrik qgiymatining nisbatan baland
bo‘lishi sakrash ish qobiliyatining optimal shakllanmaganligidan darak beradi. Ana shu jihatdan
maksimal marta sakrash, tezkorlikni ifodalovchi boshga testlar va mashg‘ulot yuklamalarining
funksional giymatini aniglash voleybolchilarga xos maxsus ish qobiliyatini yanada ob’ektiv
baholash uchun nihoyatda muhimdir.
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Chunonchi, tadgigotda ishtirok etgan 18-19 yoshli voleybolchilarda maksimal marta
sakrash testidan avval YUQS 78,5+2,83 marta/daq. bilan ifodalangan bo‘lsa, test yuklamasidan
keyin ushbu ko‘rsatkich 129,4+3,92 marta/daq.ni tashkil etdi (1-jadval).

1-jadval
18-19 yoshli voleybolchilarda mashg‘ulot va test yuklamalaridan avval hamda keyin ish

gobiliyatini ko‘rsatkichlarning o‘zgarish dinamikasi — n=42 ( X +3)

Funksional testlar AQB (mm/s.u.)
| s | wes | AR
Harakat testlari ! bosim bosim
43 sm. balandda
;iﬁiﬁnm??t;k:;ﬁ?ash roisgs | ISSE283 | 1424112 | 11694315 | 8182216
TS 12944392 | 35,6426 | 147.5£422 | 77.3+2.01
(marta):
- mashg‘ulotdan avval
15825502 | 36,7276 | 15554371 | 76.2=2.11
- mashg‘ulotdan keyi 2544314 2 s 2 s
mashg"ulotdan keyin TN 167,6£5,39 | 4234344 | 160,743,890 | 78,842,11
ggﬁha(‘zgf‘)’_n yugurish pudsnos | 1258292 | 1364100 | 12634246 | 7L5:1.80
$ WER)- TESUT 12841436 | 3734314 | 14824372 | 742+1,52
- mashg‘ulotdan avval
169.3£3.97 | 392+2.18 | 1584+3.01 | 73.5:1.92
- mashg‘ulotdan keyin | 27,9+2.4 S et B ==
mashg*ulotdan keyin TOH2AT | 171 544.07 | 42.842.36 | 168.54538 | 70,7+1.79
9-3-6-3-9 m.ga
mokkisimon yugurish 8 340,78 68,6+2.01 14,8+1,27 | 123,3£2,16 | 70.4+1,53
(sek.): P= 126,4+4,08 | 32,7+2,78 | 146,5+3,12 | 73,5191
- mashg‘ulotdan avval
137.7+4.72 | 37.842.03 | 148.8£3.24 | 72.6:1.67
- mashgulotdan keyi 12,7+ e S22, 022, AL
mashg*ulotdan keyin TH099 1 s 4588 | 4244317 | 160.743.98 | 74.241.80

Izoh: YUQS - yurakni gisqarish soni; NOS — nafas olish soni; AQB — arteriya gon

bosimi; suratda — testdan oldin; mahrajda — testdan keyin.

Biz ana shu fikr yoki xulosaning ob’ektivlik xususiyatini o‘rganish magsadida 18-19 yoshli
voleybolchilarda 5 partiyali modellashtirilgan o‘yin yuklamasidan avval va keyin maxsus ish
gobiliyatining o‘zgarish dinamikasini aniqlash bo‘yicha qo‘shimcha tadqiqot o‘tkazdik. Tadqiqot
natijalari 2-jadvalda keltirilgan. Jadvalda qayd etilgan natijalardan shu narsa ma’lum bo‘ladiki,
o‘yin boshlanmasdan oldin olingan maksimal sakrash soni muvofiq test bo‘yicha 35,5+3,46
martani tashkil etdi. Bunday o‘rtacha ko‘rsatkich mashg‘ulot oldidan olingan maksimal sakrash
ko‘rsatkichidan biroz yuqoriroq miqdorda (2,5 martaga) qayd etilganligi odatda o‘yinoldi
vaziyatlarida yuzaga keladigan motivatsion-emotsional faollik bilan bog‘liq ekanligi ehtimol
gilinadi.

2-jadval
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18-19 yoshli voleybolchilarda 5 partiyali o‘yin yuklamasidan avval va keyin maxsus ish

qobiliyatining o‘zgarish dinamikasi — n=24 ( X +3)

Funksional testlar
AQB (mm/s.u.
':art?kf}t YUQS NOS QB ( )
estiart (marta/dag.) | (marta/daq) Sistolik Diastolik
. natija-lari a g : ;
Harakat testlari bosim bosim
43 sm. balandda
Omgf(z:iia:nmparftifae&%;h is g | Z3BI2 | 147128 | 12045215 | 79.542.13
T 129,7£3,94 | 39,2+3,16 | 147,6+£5,01 75,2+2,04
(marta):
- o‘yindan avval
- 2 partiyadan keyin 136,2+4,13 | 33,5£2,46 | 139,6+4,07 | 70,7+1,92
- 4 partiyadan keyin 143,8+4,36 | 36,3+2,93 | 144,5+4,72 75,2+2,12
- 5 partiyadan keyin 28.947 82 148,6+4,78 | 38,7+3.,08 | 154,9+£5,12 | 74.5£2.08
(o‘yindan keyin) e 156,745,16 | 44,9397 | 162,2+590 | 75,7+2,14
gg‘rr;h"z;f‘)m yugurish Jsip 1y | ZAEE297 | 1535136 | 12744220 | 72.5£1.97
. v T 128,3+£3,17 | 36,7+£2,75 | 146,2+4,68 78,3+2,09
- o‘yindan avval
- 2 partiyadan keyin 135,244,11 | 32,442,46 | 138,6+4.07 | 70,7+1,92
- 4 partiyadan keyin 142,8+4,36 | 37,2+2,93 | 144,5+4,72 | 75,2+2,11
- 5 partiyadan keyin 20.847 37 148,6+4,79 | 39,6+£3.08 | 154.9£5.11 | 72.54£2.06
(o‘yindan keyin) T 164,7£5,11 | 45,8€3,97 | 165,3£5,96 | 75,7+2,38

Izoh: YUQS - yurakni gisqarish soni; NOS — nafas olish soni; AQB — arteriya gon

bosimi; suratda — testdan oldin; mahrajda — testdan keyin.

O‘yin yuklamasidan avval olingan test ko‘rsatkichlarining o‘yin yakunida (5 partiyadan
keyin) keskin tushib ketishi, test va o‘yin yuklamasi, shu jumladan har bir partiyadan keyin (5
partiya) shu yuklamalarning funksional qiymati (YUQS, NOS, AQB)ning dastlabki (o‘yinoldi)
ko‘rsatkichlarga nisbatan keskin ortib ketishi mazkur yosh voleybolchilarda maxsus jismoniy ish
gobiliyati ancha zaif darajada rivojlanganligidan dalolat beradi.

Xulosa. O‘tkazilgan tadqiqot natijalariga asosan shunday to‘xtamga kelish mumkinki, 18-
19 yoshli voleybolchilarda maxsus jismoniy ish qobiliyatini baholash magsadida qo‘llanilgan
testlar natijalari (maksimal marta sakrash 35,5-31,9 marta, archasimon yugurish 25,7-24,5 sek.)ni
mashg‘ulot va o‘yin yuklamalari nitajasida susayib ketishi, yuklamalar qgiymatining ortib
ketganligi ularda jismoniy va funksional tayyorgarlik etarli shakllanmaganligini tasdiglaydi.

Raqobat borgan sari kuchayib borayotgan, yuklamalar hajmi va shiddati keskin o‘sib
borayotgan zamonaviy voleybolda yuksak natijaga erishish esa yuksak shakllangan
integrallashgan jismoniy, texnik-taktik va psixofunksional imkoniyatlarga ega bo‘lishni talab
giladi.
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