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Annotatsiya. Biologiya tirik organizmlar va ularning hayotiy jarayonlarini o ‘rganadigan
tabiiy fan sifatida, talabalarda mantigiy fikrlash, kuzatish, tahlil va eksperiment qilish
qobiliyatlarini shakllantirishga xizmat giladi. Shu sababli biologiyani samarali o ‘qitish uchun
nafagat nazariy, balki amaliy metodlardan foydalanish zarur. Amaliy metodlar talabalarga fan
mohiyatini amalda anglash, bilimlarni mustahkamlash va ilmiy tadgigotga tayyorlash imkonini
beradi.

Kalit so’zlar: kasbga yo‘llash, kuzatish metodi, Biologik tajribalarni o ‘tkazish metodi,
biologik tajribalar, o ‘simliklarni parvarish gilish, hayvonlarni bogish, ko ‘rgazmali, muammoli,
og zaki metodlar, darsdan tashqari ishiar, sinfdan tashqari mashg ‘ulotlar, ekskursiyalar.

“METHODS OF TEACHING BIOLOGY: PRACTICAL APPROACHES AND THEIR
TYPES”

Abstract. Biology, as a natural science studying living organisms and their vital processes,
contributes to the development of students’ logical thinking, observation, analysis, and
experimental skills. Therefore, effective teaching of biology requires the use of not only theoretical
but also practical methods. Practical methods enable students to comprehend the essence of the
subject in practice, consolidate their knowledge, and prepare for scientific research.

Keywords: career guidance, observation method, method of conducting biological
experiments, biological experiments, plant care, animal husbandry, visual methods, problem-
based methods, oral methods, extracurricular activities, out-of-class sessions, excursions.

«METOAbI TIPENNOAABAHUSA BUOJIOT'UU: IPAKTUYECKHUE METObI 1 UX
BUJIbI»

Almomauu}z. EuOJlOZM}l, KAaK ecmecnmeeHHAasl HayKd, usydarouas JHcuesble Opcanusmsvl U uUx
IHCU3HEHHblEe Npoyeccyl, cnoco5cm6yem paseumuro |y cmyaeHmoe J02UUECKO2O0 MblIULIIeHUA,
Ha6moc)ameﬂbﬁocmu, anaiumudeckux U IKCNepumeHmdailbHblX HABbIKOE. Hoamomy ons
39‘()@67(‘1’)11467—!020 npenodaeauu}z buono2uU HeoObxo0UMO UCNOABL30BAMb HE MOALKO meopemuy4ecKue,
HO U npakmudecKkue Memooul. HpaKmutteCKue Memoobl NO360JA0M cmydeﬂmaM oCMblCIUBANb
CYUWHOCMb npedMema HA npakmukKe, 34dKpenjiiamsv 3HAHUA U 20moeumscsi K HAYYHbIM
UCCe08aAHUSM.

Kniouesvie cnoea: npogheccuonanvras opuenmayus, Memoo HAOMOOeHUs, Memoo
npoeeéenuﬂ buono2uyecKux IKCnepumenmoe, obuonocuyeckue IKCnepumeHnnivl, yxod 3a
pacmeHusimMu, codepofcaHue HCUBONIHBIX, Haz2nsa0Hble Memoabz, np06ﬂ€MHbl€ Memodbz, YCmHblE
Memoabz, 6HEKIACCHAA pa6oma, 6HEYPOUHbLE 3aAHAMUA, OIKCKYPCUU.
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Metod so‘zi umumiy ma’noda muayyan magqsadga erishish usulidir, ma’lum tarzda tartibga
solingan faoliyatdir. O‘qitish metodi o‘gituvchining bilimlar berish usuli va ayni paytda ularni
o'quvchilar tomonidan o'zlashtirib olish usulidir. Metodning bu ta’rifi uning ikki bir-biriga bog'liq
tomonlari: bilim beruvchi, ta‘sir qiluvchi-o‘gituvchi va qabu qiluvchi. O<zlashtiruvchi
o'quvchilarni ifodalaydi. Bu o'zaro ta'siri bilishning xarakteri bilim manbaiga bog'liqdir. O“gitish
metodlari tom ma’noda o'gituvchining bilimlarni o'quvchilar ongiga yetkazish va ayni paytda
ularni o‘quvchilar tomonidan o‘zlashtirib olish usulidir. Umumta’lim maktablarida biologiya
kursini o‘qitishda og‘zaki, ko‘rgazmali va amliy metodladan keng foydalanilib kelinmoqda.

Amaliy metod. O‘quvchilarning o‘zlashtirgan nazariy bilimlarini amaliyotda qo'llash,
o‘quv va mehnat, ko‘nikma hamda malakalarini shakllantirish, ijodiy gobiliyatlarini o'stirish,
hayotga tayyorlash, kasbga yo'llash imkonini beradi. Ushbu metod o'gitish jarayonida ko'rgazmali,
muammoli, og'zaki metodlar bilan uyg'unlashgan holda go'llaniladi. O‘quvchilar tomonidan
bajariladigan amaliy ishlar bilim manbai bo'lib xizmat giladi. Buning uchun o'gituvchi amaliy
ishlarning magsadini aniglashi, magsadga erishish uchun zarur boiadigan ko‘rgazmali vositalarni
tanlashi, o‘quv topshiriglarini aniq tuzishi lozim. Amaliy ishlarni bajarish uchun beriladigan o‘quv
topshiriglari mazmunan aniq, ixcham, tushunarli va magsadga yo‘naltirilgan bo‘lishi zarur.

Kuzatish metodi - bu tirik organizmlarda boradigan jarayonlar va tabiat jismlarida sodir
bo'ladigan hodisalarni o'quvchilarning magsadga muvofiq holda idrok etishi hisoblanadi. Bu
metodda o'quvchilarning kuzatishi bo'yicha to‘plangan ma’lumotlari bilim manbai sanaladi.
Kuzatish metodidan biologiyani o'gitishning barcha shakllarida foydalaniladi. Kuzatish metodidan
dars jarayonida foydalanilganda o'quvchilar dars mazmuniga oid ko‘rgazma vositalarini mustaqil
kuzatadilar, natijada kuzatish ob’ektlaridagi 0'ziga xos xususiyatlarni isbotlovchi dalillarga ega
bo'ladilar. Bunday kuzatish qisqa muddatli bo'lib, ma’lum bir maqsadni amalga oshirishga xizmat
giladi.

Mashq metodi — aqgliy yoki amaliy (jismoniy) harakatlarni bajarish ko‘nikmalarini
egallash yo’lidagi ko‘p marta takrorlanishlar bo’lib, mashqsiz ko’nikma hamda malakalarni
shakllantirish mumkun emas.

Laboratoriya ishlarini bajarish maxsus gqurilma va jihozlar, shuningdek, materiallar hamda
vaqgtni sarflash, ularni ishga tayyor holatga Kkeltirishni talab etadi. Biroq bu harakatlar
o‘quvchilarning yuqori darajadagi faolligi asosida mustaqil ravishda tajriba va o’lchash ishlarini
tashkil etish bilan takomillashtirilib boriladi. Laboratoriyadan amaliy ishlarning fargishundaki, bu
metod o’quvchilarning mavjud nazariy bilimlarni amaliy masalalar yechimini topishga
yo’naltirilgan faoliyatini tashkil etishga xizmat qiladi.

Biologik tajribalarni o'tkazish metodi — 0‘z ichiga biologik ob’cktlarni tanish va
aniglash, kuzatishlarni gamrab oladi, lekin mazmuni jihatdan ulardan farg giladi. Biologik
tajribalarni o‘tkazish o‘quvchilarni o‘rganilayotgan jarayon yoki hodisaning mohiyatini anglashga,
ular o'rtasidagi sabab-ogibat bog'lanishlarini tushunishga, biologik gonuniyatlarni gayta kashf
etilishiga imkon beradi. Tajriba natijalarini umumlashtirish, xulosa yasash, uni rasmiylashtirish
o'quvchilarda tadgiqotchilikni rivojlantiradi. Biologik tajribalar darsda, darsdan tashqari ishlarda,
tirik tabiat burchagida va o‘quv tajriba maydonchasida o'tkazilishi mumkin.
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“Urug‘ning tarkibini aniqlash”, “O°‘simlik hujayrasida plazmoliz va deplazmoliz”,
“Amilazaning kraxmalga ta’siri” yuzasidan o‘tkaziladigan tajribalar qisqa muddatli, “Urug‘ning
unib chigishi uchun zarur shart-sharoitlar”, “Urug‘larning nafas olishi”, “Barglarning suv
bug‘latishi”, “Barglarda kraxmal hosil bo‘lishi”, “Yomg‘ir chuvalchangining tuprog hosil
bo‘lishidagi roli”, “O‘simliklarda belgilarning irsiylanish qonunlarini o‘rganish™ kabi tajribalar
uzoq muddatli tajribalar hisoblanadi.
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