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MEKTEP JASINDAGI BALALAR HAM OSPIRIMLERDIN RAWAJLANIW
OZGESHELIKLERL
Ibragimov Azizbek Xojabek ul
Ozbekstan mamleketlik dene tarbiya hiam sport universiteti
Nokis filial dene tarbiyas1 teoriyast,
gumanitar ham tabiyiy panler kafedrasi oqitiwshisi.
https://doi.org/10.5281/zen0d0.18786860

Annotaciya. Sport rezervin tayarlaw dunyanin koplegen mamleketlerinde siyasattin
tivkarg1 bagdarlarinan birine aylandi. Ozbekstan Respublikasi Prezidentiniri 05.11.2021-jildag
"Ozbekstan sportshilarin XXXIII jazg Olimpiada ham XVII Paralimpiya oyinlarina har tarepleme
tayarlaw haqqinda"g1 PQ-5281-sanli qararina tiykarlanip sport rezervlerin tayarlaw 2024-jilda
Parij qalasi (Franciya)," "demografiva" bagdari boyinsha milliy magsetke erisiw boyinsha
strategiyaliq waziypalardan biri bolip esaplanadi.

Tayanish sozler:Paralimpiya oyinlari, deografiya, sport rezervi, Olimpiada, strategiyaliq
waziypalar, Ozbekstan sportshilar.

Annotatsiya. Sport zaxirasini tayyorlash dunyoning ko ‘plab mamlakatlarida siyosatning
ustuvor yo ‘nalishlaridan biriga aylandi. O ‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 05.11.2021
vildagi “O ‘zbekiston sportchilarini XXXIII yozgi Olimpiya va XVII Paralimpiya o ‘yinlariga har
tomonlama tayyorlash to ‘g risida”gi PQ-5281-sonli qaroriga asosan sport zaxiralarini
tayyorlash 2024-yilda Parij shahri (Fransiya)”, “demografiva” yo ‘nalishi bo ‘yicha milliy
magqsadga erishish bo ‘yicha strategik vazifalardan biridir .

Kalit so‘zlar: Paralimpiya o ‘yinlari, deografiya, sport zaxirasi, Olimpiada, strategik
vazifalar, O ‘zbekiston sportchilari.

Annomayusn. Iloocomoeka cnopmuerHo2o pezepéa CmMAaia OOHUM U3 HNPUOPUMENMO8
NOMUMUKU 80 MHO2UX cmpanax mupa. B coomeemcmeuu ¢ Ilocmanosnenuem Ilpesudenma
Pecnyonuxu V3zoexucman om 05.11.2021 2. No [III-5281 "O ececmopoHueli nodcomogke
cnopmemenog Vzoexucmana k XXX pemuum Onumnuiickum u XV Iapanumnutickum uepam”
HO020MOBKA CNOPMUBHO20 Pe3ep8a ANAEMCsl OOHOU U3 CIMPAMe2udecKux 3a0ay no 00CMUNCEHUIO
HayuoHanvHou yenu 8 2024 200y no nanpasnenuro "lapusxc (@panyus),” "democpagua” .

Knioueswie cnosa: Ilapanumnuiickue uepsi, deocpagus, cnopmusHulil pezeps, Onumnuaoa,
cmpamezuyeckue 3a0ayu, CHOpmcemensl Y30ekucmaua.

Jas oOspirimler sport mektebinde baslangish tayarliq basqishindagi oqiwshilardin jasi
kobinese baslawish mektep jasina tuwra keledi. Baslawish mektep jas toparina 6-7 jastan 9-10
jasga shekem bolgan balalar kiredi. Aqiliy rawajlaniw dawirliligi boyinsha kishi mektep jasi, D. B.
Elkonina.

7-11 jas. Aqilily rawajlamwdin zamanagdy dawirlestiriwinde ol 6-7 jastan 9-11 jasqa
shekemgi dawirdi qamtip aladi. Nokis qalaliq jas ospirimler sport mektebinde shaxmat, sport
oyinlari, gires bolimlerinin baslangish tayarliq basqishindagi oqiwshilart 7-10 jasar Kishi mektep
oqiwshisinin jasina tuwra keledi.

Kishi jastagi oqiwshilardin fizikaliq rawajlaniwinin 6zgeshelikleri.
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N.V. Finogenovanin (2003) atap otkenindey, balanin jasi ham jinisi, onin densawligi,
nasillik faktorlar1 ham jasaw sharayatlart menen tig1z baylanislt bolgan denenif morfologiyaliq
ham funkcional o6zgesheliklerin 6zgertiwdin tabiyiy procesi - bul fizikaliq rawajlaniw bolip
tabiladi [12]. Balanin denesi 6-10 jasta intensiv 6sedi ham rawajlanadi. Dene uzinligi (boy1), dene
salmagi (awirlig), kokirek shenberi aste-aqirin 6sip baradi. Ortasha jilina dene salmagi 3-4 kg ga,
uzinligl - 4-5 sm ge, kokirek aylanasi - 2-3 sm ge artadi.Dene uzmliginin minimal 6siwi 7 jastan 8
jasqa shekemgi qizlarda hdm ul balalarda baqlanadi. - 8 jastan 9 jasqa shekem [12]. Ul balalar hdm
qizlar derlik bir quyli 6sedi. Kobirek darejede qizlardin boy:r tiykarinan denenin uzinligi, ul
balalardin ayaq uzinlig1 sebepli artadi. Stiyeklerde kop mugdarda haptege tasedi.

Arqa miy bulshiq yetleri jeterlishe rawajlanbaganligl, ulken iyiliwshenlikti saqlaganligi
ham omirtqalar araliq disklerdin salistirmali  Ulken biyikligi belgilengenligi  sebepli
qiysayiwshiliqqa beyim. Jeti jasta sekiriwdi ormlaw usinis etilmeydi qatti betke tasiw, otkir
shayqaliwlar menen olardin jiljiwi mimkin hdm bul jasqa kelip jambas suyekleri birge dse
baslaydi. Barmagqlar falangalarimin ossifikaciyast 9-11 jasta tamamlanadi. Balalardin bulshiq
yetleri elastik, suwga bay, biraq ulkenlerge qaraganda kambagal, beloklar, maylar ham
anorganikaliq duzlar.

Olar sezilerli stresslerge shidamli emes ham soziliwga beyimlesken. 6-10 jaslarda bulshiq
et talshiglarinin 6siwi tegis emes boladi, kishi bulshiq etler keyinirek rawajlanadi. Magistral,
tomengi ayaq ham iyin-qamardin ulken bulshiq yetleri intensiv rawajlanadi, bul birinshi gezekte
duris jagdayga baylanisli. Sonin ushin bul jasta aniq kishi hareketler quymiraq boladi [12].

Bul basqishlardagt waziypa barliq bulshiq et toparlarmin tGylesimli rawajlaniwin
tamiyinlew, kushli "bulshiq et korsetin" qaliplestiriwge jardem beriw, dem aliw bulshiq etlerin
kusheytiw, fizikaliq shimigiwlarsiz jaman rawajlanatugin bulshiq etlerdi rawajlandirtw bolip
tabilad1 [12]. Bulshiq et iskerligi dawaminda dem aliwda qannin kobirek minuthq koélemi;
salistirmalr ulken, tlkenlerge qaraganda, okpe beti; qan tamirlarmin joqar elastikligi; 6kpe arqalt
wagqit birliginde kobirek gan agimi; dem aliwdin ulken minutliq kélemi: motorliq konlikpelerdin
jasqa baylanishi barliq 6zgeshelikleri tiykarinan denenin avtonom sistemalarimin funkcional
imkaniyatlart menen belgilenedi. Aste-aqirin, jas penen jirek uriwi (HR) témenleydi: 7-8 jasta ol
ortasha 80-92 uriw/min, 9-10 jasta - 76-96 uriw/min. Fizikaliq zorigiw menen 6-10 jasl balalarda
jurek urtwi tezligi tlkenlerge qaraganda kobirek darejede artadi. 7-8 jasli yer balalarda maksimal
jurek uriwi tezliginin 70% juk intensivligi menen ol 162 urtw/min, qizlarda - 171 uriw/min ge
shekem koteriledi. Usi jukleme menen 9-10 jashi balalarda jarek uriwi tezligi: yer balalarda - 165
uriw/min., qiz balalarda - 178 urtw/min. Bul jastagi jarek ham gan tamirlardin jasqa baylanish
rezerv imkaniyatlart fizikaliq shimigiwlardan keyin jarek tezligi (maksimaldan 50-70%) 1-3
minutta tiklengende korinedi. 6 jastan 10 jasqa shekem dem aliw sistemasinin xizmeti 6zgeredi:
okpe kolemi sezilerli darejede artadi (1100 den 2200 ml ga shekem), dem aliw tezligi paseyedi (24
ten minutga shekem) [12].

Bulshiq et iskerligin aerob energiya menen tamiyinlew mexanizmleri.

6-7 jash balalarda intensiv rawajlanadi. 9-10 jasta anaerob (kislorodsiz) mexanizmlerdin
roli ele de az, biraq kerisinshe, bul jasta aerob gabiletler 6siw ddwirin basinan otkermekte. Usi
dawirdin baslaniwinda MIK sezilerli darejede artadi, keyin 10-11 jilga shekem aerob siyimliq
korsetkishi sipatinda salistirmali MIK manisi 6sedi.
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Gumansiz, BMD shamasi balanin motor aktivligi darejesine baylanisli [13]. Bul jastagi
oqitilmagan balalarda bulshiq yetlerdinh motor aktivligin aerob energiya menen tadmiyinlew qisqa
muddetli islewdi tdmiyinleydi. Som1 yadta tutiw kerek, kishi mektep oqiwshilarinin tlken bulshiq
yet hareketleri dene tarbiyasi ameliyatinda kemirek qollaniladi ham olardi qatan dozalaw kerek.

Kishi mektep ogiwshilarinin har qiyli hareketlerge, ashiq oyinlarga bolgan tlken mutajligi
bul jastagi qural iskerligine bolgan mutajlik penen baylanisli. 6-10 jash balalardin motor apparati
tiykaran dinamikaliq juklerge beyimlestirilgen. Mekteptin birinshi klasindagi balalar statikaliq
juklerdi, hatte kishi juklerdi de, maselen, otinw jagdayin saqlap qaladi. Balalardin motor
funkciyasin qaliplestiriwde qollanilatugin shimigiwlardin  koordinaciya quymshiligin, olardin
vegetativ organlarga tasirin ham olardi dmelge asiriwda energiya jumsaliwin esapqa aliw kerek.

Kishi jastagi oqiwshilardin rawajlaniwinin psixologiyaliq 6zgeshelikleri.

G.V. Gnezdilovtin atap oOtkenindey, kishi jastagi oqiwshilardin talim-tarbiyasinda
morfologiyaliq ham funkcional 6zgeshelikler menen bir gatarda psixologiyaliq 6zgesheliklerin de
yesapqga aliw zarur [9].

Organizmnin qorshagan ortaliq penen beyimlesiwshen 6z ara tasirin tdmiyinlewde orayliq
nerv sistemast ulken rol oynaydi. Mektepke kiriw waqtinda miydin awirligr ulkenler miyi
awirhiginin 90% ine jetedi, kortikastin frontal bolimleri jetilisken, miydin qaliplesiwinde aktiv
gatnasatugin associativ miy strukturalarinin aktivligi artadi. Koriw tikleniw mexanizmleri.

Tusiniw ham digqat mexanizmlerin basqariw ushin tiykar tek apiway: emes, al sol waqitqa
kelip pisip kiyatirgan quramali funkciyalardi 1qtiyarli tartipke saliw mexanizmleri menen
jaratiladi. Alt1 jasqa kelip, digqattin jetekshi komponenti hdAm magluwmatti analizlew ham qayta
islew mexanizmlerin kiritiw signaldin sezimlik dhmiyeti bolip, oqiw usillarin islep shigiwda
itibarga aliw kerek [25].

Kishi mektep oqiwshilar1 nerv proceslerinin kush, harekechenlik ham tensalmaqliq siyaql
tiykarg1 6zgesheliklerin sezilerli darejede rawajlandiradi, biraq nerv sistemasi tez sharshaydi ham
ele de tomen turaqliliq penen ajiralip turadi. Hareket konlikpelerin tez 6zlestiriw ham organizmnin
shartli reflekslerin bekkemlew nerv sistemasinin joqar: qozgaliwshiligi, reaktivligi ham plastikligi
menen baylanisli. Aqilty proceslerdin xarakterine mektepte oqiwdin birinshi aylari, diqqat, eslew
ham qabillaw, pikirlew ham elesletiwdin 6zgeriwi sezilerli darejede tasir etedi - aqiliy iskerliktin
barliq formalari, olardih dérejesi ham sipati jaginan 6zine tanligi balamin aqiliy rawajlaniwin
tariyipleydi (alti jastan jeti jasqa shekem). Fizikaliq shimigiwlardin basinda balalarda seziw
procesleri jeterli darejede rawajlangan, biraq olar ele de olardi qalay basqariwdi bilmeydi, sonin
ushin olarda fizikaliq shimigiwlar qanshelli uzaq ham jedel dawam ece, sonshelli sharshaw da
ktsheedi [25].

Balalardin mektepte bilim aliwdi baslaw procesinde olardin sezilip atirgan obyektlerdi
analizlew ham ajiratiw gabileti artadi, bul bolsa Gyreniw procesinde intensiv rawajlanatugin biliw
iskerliginin quramali tari - baglawdin galiplesiwi menen baylanisli. 7-12 jasta oqiw materialin
bagdarlangan o6zlestiriw menen yad jagsilanadi. Kishi mektep oqiwshilarinda este saqlaw
korsetkishleri turli bagdarlarda o6zgeredi: este saqlawdi tdmiyinlewshi miy mexanizmlerinin
qaliplesiwi ham quramalasiwi menen ham de miy iskerliginin artiwi menen este saqlaw mugdari
ham este saglaw darejesi artadi.
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Baslawish mektep jasindagi balalarda kériw-obrazliq yad logikaliq yadqa gqaraganda
jagsiraq rawajlangan, biraq logikaliq yadti galiplestiriw ushin zarar shart-sharayatlar bar.

Logikaliq baylanisqan bilimlerdi yadlawdi uyreniw pikirlewdi tarbiyalawga jardem beredi,
sonin ushin 1qtiyarli diqqatin rawajlandirtw erk-iqrarin tarbiyalaw usillarinan biri. Bul jas
basqishinda pikirlew aniqliq penen xarakterlenedi, 3-4-klasslar, sistemali oqiw iskerligi tiykarinda,
onin xarakteri 6zgeredi: detal logikaliq pikirlew gasiyetleri 6zlestiriledi. Pikirlewdin jana, joqari
basqishqga otiwi basqa psixikaliq proceslerdin, asirese yeste saglaw ham seziwdin rawajlaniwina
ulken tésir korsetedi, olar basqariladi. Alt1 jastan on jasqa shekem bolgan balanin analitikaliq
iskerligi vizual-aktivten abstrakt-aqiliy analizge qaray rawajlanadi. Ayirim obekt, hadiyseni
tallawdan - obektler ham hadiyseler arasindagi baylanislar hdm qatnaslardi tallawga shekem.

Ekinshisi bul jastagi balalar ushin atiraptagi hadiyselerdi tisiniw ushin zarar shart. Kishi
mektep jasi, Ospirimlikten pariqli tarde, shaxs rawajlaniwindagi sheshiwshi o6zgerisler jasi emes,
biraq bul dawirde shaxstin qaliplesiwi sezilerli darejede juz beredi: 4dep-ikramliliq normalart ham
minez-quliq qagiydalarin 6zlestiriw, tiykar saliw juz beredi, adep-ikramliliq tiykarlari jaratiladi
ham shaxstin socialliq bagdari galiplese baslaydi [33].

Diqqgat bilimlerdi 6zlestiriwdin ahmiyetli sharti bolip, bul jasta ol tlken turaqliliqga iye
emes. Oqiwshilar nerv iskerliginin 6zine tan o6zgeshelikleri sebepli uzaq waqit dawaminda
digqatin jiynay almaydi. Baslawish mektep jasindagi diqqat iqtiyarli emes ham 1qtiyarliligtan ustin
turadi, sebebi erk-1qrar ele qaliplespegen ham ekinshi signal sistemasinin birinshisine salistirganda
tartipke saliwshi iskerligi ele jeterli emes. Kobinese bul jasta itibardi sirtqr 6zgeshelik tartadi,
biraq tarbiyaliq jumis sharayatlar itibardi Gyreniw kerek bolgan narselerge qaratiwdi ham turaql
tirde saqlawdi talap etedi. Baslawish mektep jasinda mugallimlerdin sistemali, magsetli tasiri,
sonday-aq, balalardin 6z iskerligi natiyjesinde 1qtiyarh diqqat sezilerli darejede rawajlanadi.

Kishi jastagi oqiwshilar menen fizikaliq shimigiwlardi orinlawda olardin emocionalliq
jagdayinin 6zine tan 6zgesheliklerin esapga aliw kerek. Jas oqiwshilar, adette, oqitiwshilar, ata-
analardin tapsirmalarin tez ham qizigiwshiliq penen orinlaydi, olar adette diqqatli, tirisqaq, tartipli
boladi, éasirese olardih hareket ham oymga bolgan mutdjliklerin qanaatlandiratugin fizikaliq
shinigiwlar, biraq sezimlerdin kusheyiwi sebepli olar kobinese hadden tisqar1 hawliqqan boladi.

Shimigiwlar dawaminda uliwma unamli emocionalliq fond1 qaliplestiriw  ushin
shinigiwlardr sonday etip sholkemlestiriw kerek, olar quwanish alip keledi, biraq artigsha
tolqinlanbaydi.

Dene tarbiyasi sabaqlarinda mugallim ushin tdmendegiler tlken dhmiyetke iye: bir tegis,
aste dawis, gaterjam, tilekles qatnas. Bul jastagi balalar kdbinese tasirshen ham tez ashiwlaniwshi
bolip, olar menen séylesiwde, eger shinigiw satsiz bolsa, keskin unamsiz bahalardan, kemsitiwshi
salistinnwlardan qashiw kerek. Unamli emes bahalar anigsizliq, qaweterleniw ham kishi mektep
oqiwshilarinda dene tarbiyas: menen shugillaniwdi toqtatiw tilegin keltirip shigaradi [14].

Bul jastagi balalarda yerklilik paziyletlerin rawajlandiriw ushin: isenim, tartip-intizam,
shidamliliq, isenimlilik, isenimlilik, har bir jagdayda olar ushin jida qiyin bolgan, sanali yerksiz
hareketlerdi talap yetetugin shimigiwlardi tanlaw kerek.

Oqittwshinin shidap bolmaytugin shimigiwlardi orinlaw talabi erk-iqrar paziyletlerinin
rawajlaniwina unamsiz tasir etedi, bul bolsa anigsizliq, qorgaqliq ham isenimsizliktin
rawajlaniwina jardem beredi [15].
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