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Annotatsiya. Balamin rawajlamiwt qorshagan ortaliqqa, omirdin qalay kelip shigiwina,
tarbiyasina tuWridan-tuwrr baylanisli. Boyina osiw bagsha jasindagr ham kishi jastagi mektep
balalari ushin tan.

Balalardi dene tarbiyasumin tiykart bolip, densawliqti bekkemlew ham duris fizikaliq
rawajlandiriw bolip esaplanadi.

Dene tarbiyasimin tiykargr waziypalart — oqiwshilardr salamatlastiriw, olardr fizikalig
rawajlamwi, hareket tdjiriybelerimizge iye boliwi hdm fizikaliq sipatlardin rawajlaniwin
Jjagstlawdan ibarat.

Tayanish so’zler: Fizikaliq shimgiwlardi orinlaw bulshiq et jumisin aktivlestiredi, bul 6z
gezeginde qan aylaniwin kusheytedi ham aqibette jurek jumisinin, dem aliwinn intensivligin
asiradi, miydin qan menen tamiyinleniwin aktivlestiredi

Sport oyinlart bélimine héreketli oyinlar, futbol, volleybol, qol tobi, basketbol kiredi. Bul
jerde sport oyinlar1 elementleri hareketli oyinlarda rawajlandirilip bariladi. Baslawish klasslarda
héareketli oymlar oqitiladi, 3-4 klasslarda sport oymlarimin elementlerin hareketli oymnlarda
uyretilip alip bariladu.

Dene tarbiyasinih kompleks programmasi tbmendegi waziypani orinlap baradi, salamatliq
shiniqtiriw, joqart miynet shinlarina erisiw, oqiwshilarda jagimli sipatlardi tarbiyalaw, Watand1
qorgawga tarbiyalaw.

Sport ham hareketli oyinlardin uliwma xarakterdegi shinigiwlar1 oqiwshida har tarepleme
dene (fizikaliq) sapalarin gezektegi kushlilikti, shagqanliliqtt sindiriwdegi shidamliliqt: tarbiyalap
rawajlandirip baradi. Bul sipat-lardin hAmmesi de hadal 6mir ushin jida ulken dhmiyetke iye.

Dene tarbiyasi tarbiyanin basqa tarleri menen birgelikte alip bariladi (estafetaliq miynet,
siyasiy, moralliq aqilly sipatlart menen birge). Bul waziypalardi orinlaw sport ham hareketli
oyinlar sabaqlarinda d&melge asiriladi.

Jamaat bolip hareket etiwde oqiwshilarda kopshiliktin bir birine bolgan dosliq, 6z mapin
jdmaat mapinen joqar1 qoymasliq sipatlari tyretilip bariladi. Oqiwshilardin jeke qizigiwshiligi asip
baradi. Sport oymlarimin kopshiligi jamaat bolip oynalatugin bolgannan son, olar shugillaniw
wagqtinda bir-birinin xarakterlerin, minez qulqmn tyrenip baradi. Oz-6zinen us1 jamaatte balalardin
lideri payda boladi, shidamli balalardi 6zine erite alatugin qasiyetlerge iye boliw1 kerek. Sport ham
héreketli oyimlarga tyretiw ham oni rawajlandiriw tiykarinan oqiw saatlarinda ham mektepten
tisqar1 saatlarda alip bariladi. Oqiw formasina sabaqlar hdm sport sektsiyalari kiredi. Olardin wagqti
ham qurami boyinsha reglamentke boysinadi. Onin manisi programmada belgilengen. Sabaqtan
tis formasina sabaqtan aldingi gimnastika sabaq waqtinda dene tarbiyas1 minutlari, uzayttirilgan
tanepislerde dene shimigiwlar, hareketli oyinlar ham kuni uzaytilgan toparlarda kundelik sabaqlar,
salamatlastiriw ktnleri.
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Sport kani «Umit nélsheleri», «Kewilli startlar» kiredi. Sport ham hareketli oynlar
sabaqtan tis shimigwilar formasina oqiwshilardi har tarepleme shiniqtiriwda tlken dhmiyetke iye.

Sport oy sabaginda oqiwshilardin bilimi, birden bir shinigiwdi orinlay biliw gabileti,
sabaqtan tis shinigiwlar formasin, instruktorlig ham téreshilik etiw bilimlerin asiriw Uyrenip
bariladi [14].

Dasturde korsetilgen sport oyinlarinih manisi texnikaliq usillart oyin waqtinda qollana
biliwdi propagandalaydi. Har bir texnikaliq usillarda tyretiwde on1 bdlimlerge bolip, ayirim -
ayirim jagdaylardi oqiwshilarga birden-bir oyinnin usilin ttyreniw ushin oqitiwshi sol usildi ansat
ormmlaw ushin, gaysi jerinde qatelikke jol qoyilgan bolsa, sonin aldin aliwdi Gyretip bariw kerek
boladi.

Kishi jastag1 balalarda birde bir saat sport oyinlarinin ishine kirgizip, oqiwshilardi qizigtirip
alip bariw kerek. Sabaqta hareketli oyinlar ham estafetalardi qosip alip bariw oyin texnikasin jagsi
Ozlestiriwge ham dene shinigiwlarin asiriwga imkaniyat beredi.

Joqargi klasslarda dene tarbiyasi sabagi oqitilganda sport oyinlarinin texnikalarin oyin
wagqtinda garsiliglarga baylanisli jagdaylarda alip bariw kerek. tyretilgen oyin usillarin texnikaliq
xarakterdegi shimigiwlarda rawajlandirip oy processinde texnikaliq usillardi teren o6zlestiriw
taktikaliq hareketlerde rawajlandirilip, oqiwshilrada jagsi sipatlardi tarbiyalaw menen birge alip
bariladi.

Eki tarepleme oyin protsessinde kompleksli tapsirmalar orinlanip bariladi, bul jagday oyin
wagqtinda texnikaliq usillar teren 6zlestiriledi. Oyin waqtinda jamaat kapitanlarinif oyindi basqarip
bartw hdm on1 sholkemlestiriw isleri alip bariladi. Instruktor hdm xanalar, toreshiler topar1 oyinga
tayarlawda qatnasip baradi hdm oy waqtinda toreshilik etiwdi Glyrenip baradi.

Toéreshilik etiw, jamaat kapitan1 boliw, instruktorliq etiw, oqiwshilarda 6zinshe is tutiwdi
tarbiyalap baradi. Sport oyinlari sabaqlarinda oqiwshilardi dene tarbiyasina bolgan qizigiwshiligt
asirip baradi.

Oyinnin dinamikasi hdm emotsional tarepleri oqiwshilardi ézine tartip oyinga bolgan
quzigiwshiligin asirip baradi. Qizigiwshiliqtt asirtw ushin sport oyinlarin qiziqlt hdm har qiylh
taktikaliq variantlarda alip bariw usiiladi. Sport oyinlara bolgan qizigiwshiliqtt asiriw ushin
sabaqt1 oqiwshi sanasina sindirip alip bariw kerek.

Oqiw wagqtinda oqiwshi 6zinin dene tayarligin bekkemlep, oymnin jana usillarin Gyrenip,
olardin hAmmesi oyinda amelge asiriladu.

Sport oyinlarinin hammesi jamaat bolip oynalatugin oyin sport turine kirip, bunda
oqiwshilarda kollektiv bolip, bir jagadan bas shigarip, bir-birine oyin waqtinda jardem berip qollap
bariw qasiyetleri rawajlanip baradi [19].

Komanda agzasinih har bir qolga kirgizilgen jenisi, utilisqa ushiraytugin bolsa olda
komandanin jenilisi bolip esaplanadi. Oyin waqtinda jamaat bolip hareket etiw oqiwshilarda dosliq
birlik, bir-birine isenim, hirmet sezimlerine tarbiyalaydi.

Oyinda malim bir tapsirmani orinlap biliw, oqiwshilarda 6z 6zine isenim sezimin keltirip
shigaradi, oyin waqtinda 6zin jagst oyinshi etip korsete biliw, oqiwshida dene ham texnikaliq
tayarhiglardi rawajlandinnw gabiletin asirip baradi, oqiwshilar uyge berilgen tapsirmalardi 6z
wagqtinda ormlawga adetlenip baradh.
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Oqiwshinin jasi ulkeye bargan onin texnikasininif usillarin har qiyli quyin jagdaylarda alip
bariwdi (aktiv hdm témen, tosiq qoyiwga garsi) jolga qoyiw1 kerek boladi.

Baslawish klasslarda tiykarinan oqiwshilar bir biri menen birgelikte qiziqli hareketli
oymlardi oqiw waqtinda dene tayarligin bekkemlep bariwda ulken dhmiyetke iye.

Orta klasslarda oqiwshilardin oqitiwsht menen, trener menen qarim - gqatnashgi,
shinigiwdin dhmiyeti ham olardin qolga kirgizgen tabislar1 oqiwshilardi qiziqtira baslaydi. Bul
wagqtta oqiwshilarda sport oyinlart menen shugillaniwga (sistemali turde) qizigip gana qoymastan,
bul kundelikli 6mirdin bir bélegine aylanadi.

Dene tarbiyasi dasturi oqiwshilardin den sawliglarin esapga algan tarde shimigiwlar
otkiziwdi, dene rawajlaniwin 6z aldina waziypa etip qoyadi. Sport oyinlart boymsha shimigiwlar
taza hawada 6tkiziledi, 14° C dan jogar1 bolgan temperaturada shinigiwlar sport formasinda, onnan
tomen temperaturada sport kostyumlarinda otkiziledi.

Shimigiwlardi taza hawada 6tkeriw bala organizm ushin tlken gigienaliq dhmiyetke iye.
ashiq (taza) hawada shimigiwlardi 6tkiziw, oqitiwshidan (trenerden) tlken sholkemlestiriwshilik
qabiletlerin talap etedi. Shinigiwdi juda duris 6tkiziw ham dene jaragatinin aldin aliw usiniladi.

Oqiwshimin dene jaragatin aliwi tiykarman jerdin 1zgarhigi, tegis emesligi, sport
buyimlarinin qolaysizligr ham shugillaniwshilardin tartipsizligi sebeb boladi [16].

Shimigiwlar dawaminda toplar saninin kopligi hdm sport buyimlarinin kopligi sabaqtin
jags1 Otiwine ham oqiwshilardin oymga bolgan talabin asiradi. Oqiwshilar oyin waqtinda dene
jaraqatinin aldin aliw ushin oqitiwshinif signali boyinsha maydanshada harektelerdi toqtatiw
kerek hdm malim bir oyin shegarasinan shigpaw1 kerek.

Dene jaraqatin aliw sport oymlarmin basketbol, voleybol, qol tobi, futbol tarlerinde
ushirasadi. Jigilip topti gabil etiw, topqa ayaq qoyiw, jigilip topt1 darwazaga uriw h.t.b. ushirasadi.

Sabaqta mugallim oqiwshilarga birden bir shinigiwdi orinlawda, onin nizamlarina
boysimiw1 ham tuwri islewdi aytip tusindiriw kerek.

Dene tarbiyasi sabaginda oqiwshilarda ozlerine (6z betinshe) shinigiwlar alip bariw
usinislar1 payda boladi. Baslaniwinda bul tiykarinan shinigiw misalinda, keyininen dene sipatlarin
rawajlandiriwshi shinigiwlar ham keyin ala oymnin texnikaliq usillarin rawajlandirip 6zlestiriwde
kézge taslanadi.

Oqiwshilar oqitiwshinih basshiliginda birden bir shimigiwdr tyrenedi. Sabaq waqtinda,
keyin 1y tapsirmasin sol uyrengeni arqali terenirek etip 6zlestirip baradi. Har bir oqiwshiga uy
tapsirmasi onin tayarligina qaray uqibina garap beriledi, buni tekserip (kontrol) bartw oqitiwshinin
waziypasina juklenedi ham ol hér bir oqiwshinin bahalap baradi.

Mektep dastirinin maselesin sheshiw oqitiwdin tarbiyaliq printsipinen kelip shigadi.

Oqiwshilar son1 biliwi kerek salamatliq hdm dene tayarligin rawajlandirip bariw olardin
aldindag1 waziypa bolip esaplanadi.

Dene tarbiyast sabaginda milliy héreketli oyinlardin mektep oqiwshilarina tasirshenligi
ogada dhmiyetli. Balalar tek sabaq dawaminda gana emes, balki jamlesiwde ham turmist1 jagsi
bilip aliwga uyretetugin oynilar arqali bilim aliw kerekligin esapqa aladi. Soni ushin oqitiwshi

.....

oyinlardin tarbiyaliq dhmiyetin aniq kore biliwi zarur.
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Mektep ham balalar sholkemleri balalard: tartiplilikke, intaliliqqa, sholkemlestiriwshilik
ham haqiyqiy jamiyetshilikke tyretiwde tarli ilajlar gatarina oyinlardan kennen paydalaniw
zararligin ham bul istin paydaliligin barqulla esapqa aliw lazim.

Sport ham hdareketli oyimnlardih universal xarakterdegi shimigiwlardi oqiwshi da har
tarepleme fizikaliq sipatlardi tezlikti, ktishlilikti, shagqanliliqti, dinamik ktshti hdm de sekiriwdegi
shidamliliqt1 tarbiyalap rawajlandirip baradi.

Bul sipatlardin hdAmmesi adam 6miri ushin judé tlken ahmiyetke iye. Komanda bolip
hareket etiwde oqiwshilarda kollektivizm, bir birine bolgan dosliq, 6z magsetin kollektiv maqgsetin
joqar1 qoymasliq, sipatlari rawajlanip baradi.

Us1 aytilganlardi esapqa ala otirip, olardi ameliy iske asiriw ushin milliy héreketli
oymlardin dene tarbiyasi sabagindagi mektepte dene tarbiyasi, oqiw tarbiya jumislart boynisha
jetilisken tabislardi baqlap, aniq esap bet beriwge boladi dep aytiw mimkin.

Dene tarbiyasinin kompleks programmasi dene tarbiyasinin hamme formalar1 birlestirilgen
dene salamatlastiriw rejemin 6z ishine aladi. Bul kompleks programmasmin tiykargi har bir
oqiwshinin sistemali tirde shinigiwlarga qatnasiwin galiplestiriw (keltirip shigariw) bolip tabiladi.

Kishi mektep jasindagi oqiwshilarda organ ham sistemalar bir qiyli tarizde rawajlaniw
keshedi, bul har tarepleme rawajlaniwdi aldiga suredi, oyin usilin qollap quwatlaw natiyjesinde
oqiwshilarda dene tarbiyasina bolgan quzigiwshiliq asip baradi. Bul dawirde mektep
programmasinda héreketli oyinlarda sport oyinlar1 elementlerin qollagan halda alip bariw kerek
bolad1 [36].

Hareketli oymlar nétiyjesinde sport oymlarinin usillari yretilip bariladi. Sport oyinlari
elementlerin Gyretiwde korsetkish metod: qollaniladi.

Dvigatel sipatlarin tarbiyalaw kompleks xarakterge alip baradi, jas balalar organizmnin
ulken plastik xarakterge iyeligi, nerv protsesslerinin joqart darejede hareketshenligi, shartli
reflekslerdin jenil payda boliw qasiyeti, tezlik, shaqqanliq harektelerinin rawajlaniw1 keltirip
shigaradi.

Suyek muskul apparatlar1 ele formaga kirmegen bolgani ushin bir tdrepleme nagruzka
beriw ham statistikaliq shinigiwlardin orinlawin aldin aliw kerek.

Balaliq dawir oy menen juda tig1z baylanisqan boladi. Balalardin jasi qanshama kishi
bolgan sayin, olardin oyinga bolgan zarurligi de joqar1 boladi. Hareketli oyinlar oqiwshilard
shidamliliqqa, shaqqanliqqa, epshillikke tarbiyalap qoymastan, sport oymlarina degen
qizigiwshiligtt hdm sport oynilarindagi nagruzkalardi orinlawda ulken dhmiyetke iye.

Oyinlar menen kundelikli rawishte shugillaniw dene tarbiyast hdm sportqa bolgan
quzigiwshiliqti tarbiyalaydi. Oyin arqali oqiwshi hareket bolgan zarurlikti toligtiradi. Dene
tarbiyasi sabaqglar1 oqiwshilarga kerekli bolgan hareket kdleminifn onnan birin gana qanaatlandiriw
uqipliligt aniglangan. Al, qalgan bilimlerdin barligin oqiwdan tis waqitlart oqiwshilardin 6zleri
toliqtiriwi lazim.

Mine usinday sharayatlarda héareketli oyinlar oqiwshilarga jardem beredi. Sonin ushinda
hareketli oyinlar, sport oyinlar1 tayarlawda en paydali qurali bolip esaplanadi.

Uliwma bilim beriwshi mekteplerde oqiw menen birge oqiwshilar tek gana turmista zarur
bolgan ham mengeriwlerdi iyelep qoymastan, den sawligin bekkemleydi, fizikaliq sapalarin
rawajlandiradi, sport kdnlikpelerin iyeleydi.

504



ISSN:
2181-3906

2024

Dene tarbiyast ham sport penen shugillaniw adetlerine uyrenedi.

Mamleketlik bagdarlamalar shartli tirde dene tarbiyasi sabaqglarin koézde tutadi. Olarda
dene tarbiyasinin bilimlendiriwshi, salamatlastiriwsh1 hdm tarbiyalawshi waziypalari sheshiledi.

Dene tarbiyas: sabaqlart klasstan tis hdm mektepten tis jumislar menen toligtiriladi.
Oqiwshilardin uliwma fizikaliq tayarlig1 dene tarbiyasinin héar quyli qurallari jardeminde erisiledi.

Olardin ishinde hareketli oyinlar en baslisi bolip esaplanadi. Jarisiw sharayatlart hdm har
qylt  jagdaylar konlikpelerdi bekkemleydi. Har bir hareketli oymmnmin  mazmun,
shugilaniwshilardin fizikaliq jetilisiwine jardem beretugin hareketlerden quraladi. Qalegen
shinigiwd1 Gyreniw waziypasin hareketli oyinlar arqali sholkemlestiriwge boladi.

Oqiwshilardin  hareket etiw qademlerin optimallastiriw  sport oymlarinin  ken
mumkinshilikleri arqali iske asadi, mektep kiin tartibinde tanepislerde, sport saatlarinda oyinlardi
paydalaniw jags1 natiyjelerge alip keledi.

Mektepte sport oyinlart sabagi uliwma qabil etilgen duziliste quriladi: tayarliq, tiykargi
ham juwmagqlawshi bélimlerin olardan barligida tiykarinan bilimlendiriwshi bagitqa iye. Sabaglar:
kirisiw, jana materiallard1 tyreniw, uyretiwde jetilistiriw, kontrol hdm aralas xarakterge iye
sabaglar bolip bdlinedi.
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