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Anotatsiya. Bul magalada ospirim  jasimin psixologivaliq ozgeshelikleri, psixikaliq
rawajlamwdag krizis hamde psixikaliq rawajlaniwdin jana basqishlart haqqinda soz etilgen.
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PSYCHOLOGICAL DIFFERENCES OF ADOLESCENCE
Abstract. This article discusses the psychological differences of adolescence, the crisis in
psychological development and new stages of mental development.
Keywords: adolescence, crisis, period, character, system.
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Osmirlik 10-11 6spirimdan 14-15 jasqa shekemgi bolgan dawirdi 6z ishine alada.

Oqiwshilarda ospirimlik jasina otiw, asirese 5-klaslardan baslanadi. «kEndi 6spirim bala
emes, biraq ulken ham emes» ust  Ospirimlik dawirdin zarar xarakterin bildiredi. Bul jasta
Ospirim rawajlaniwina keskin ozgerisler payda bola baslaydi. Bul 6zgerisler fiziologik ham
psixologiyaliq 6zgerisler. Fiziologik 6zgeris jinisiy jetilisiwlerdin baslaniwi hdm onih menen
baylanish denedegi barliq agzalardin bekkem rawajlaniwi hdm o’siwi, kletka ham organizmli
duzilisleri qaytadan qaliplese baslaydi.

Organizmdegi o6zgerisler tikkeley Ospirim endokrin sistemasinin 6zgerisleri menen
baylanishi. Bul ddwirde ishki sekretsiya bezlerinen biri gipofiz bezinin’ funktsiyasi aktivlesedi.

Onin xi1zmeti organizm toqimalarinin 6siwi ham zarar ishki sekretsiya bezlerinin islewin
ku’sheytedi.

Natiyjede boy1 6siwi tezlesedi, jinisty erjetkenlik (jinistyy organlardin rawajlaniwi,
ekilemshi jimsty bezlerdin payda boliw1) a’melge asadi. Ospirimler 6zlerin tilkenlerdey tutiwga
hareket etedi.

Olar O6zlerinin joybarin qgabilet hdm imkaniyatlarin belgili darejede doslar1 ham
mugallimlerine koérsetiwge umtiladi. Bul ha’diyse a’piway1 baqglaw joli menen ham an’sat dep
koériw mumkin, ospirimlik jasina mas bolgan psixologiyaliq o6zgesheliklerdi uyrene turip,
ospirimler shaxsinin qaliplesip, rawajlanip kamalatqa erisiw jollarin hdm ogan tasir etetugin hdm
social faktordin’ tikkeley tasirin tisiniw mumkin.

Bul dawirde o6spirim baxitli balaliq penen xoshlasadi, biraq ulkenler 6mirinde hazirshe 6z
ornin taba almagan jagday boladi. Ospirin dawiri «6tiw dawiri» «Krizis dawir» «qiym dawir»
styaqli atlardi algan psixologiyaliq koérinisleri menen xarakterlenedi sebebi, bul jastagi
Ospirimlerdin is hareketinde jana sharayatlar 6z ornin taba almaganinan psixikaliq portlaw turleri
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ham ku’zetiledi. Oz dawirinde L.S.Vigotskiy bunday jagdayda «psixikaliq rawajlaniwdag: krizis»-
dep atagan. Ospirimlik jasinda olardih minezine mas bolgan ayrigsha 6zgesheliklerdi jinisiy
jetilisiwdin baslaniw1 menen tariylep bolmaydi.

Jinisty jetilisiw Ospirim minezine tiykargi biologik faktor sipatinda tasir korsetip bul tasir
tikkeley emes, ba’lki kobirek tuwr1 ospirimlik dawirine kobinshe sozge kirmeslik 6jetlik 6z
kemshiliklerin ta’n almasliq urisqaqliq styaqli 6zgeshelikler mas.

Ulkenlerge garata gars1 munasebetinin payda boliwi, kewilsiz minez alamatlar1 jinisty
jetilisiw sebebli payda bolatugin belgiler bolmay, balki olar tikkeley tasir korsetetugin dspirim
jasaytug’in social shart sharayatlar tasir arqali onin tenlesleri, tarli jamiyettegi darejesi sebepli
ulkenler menen munasebeti, mektep ham shanaragindagi munasebetleri sebepli juzege keletug’in
xarakter belgileri, mine us1 social sharayatlardi oOzgertiw jol1 menen Ospirimnii minezine
tuwridan tuwr tasir korsetiw mimkin. 6Ospirimler elede har narsege eliklegish bolip, olarda aniq
bir pikir dunya qaras rawajlanbagan boladi.

Ospirim 6zinde bolip atirgan 6zgerisler oni ta’shwishge salip atirgan mashqalalar haqqinda
ulkenler menen bolisiwge mu’ta’jlik sezedi, biraq bunnan hesh gashan birinshi bolip 6zi
baslamaydi. Ospirim 6zine degen jas balalarday qilinatugin garim- gatnasgqa gatt: naraziliq
bildiredi.

Ospirimler qarim-qatnas1 6zgeriwshen’ligi menen xarakterlenedi. O’spirim dawirdin’ is
hareketin imitaciya qiliw tiyis. Koébinese olar 6zlerine tanis ham jag’atugin ulkenlerdin’ is
hareketine imitaciya elikleydi.

Joqarida aytip Otilgen bagdarlanganliq 4albette ulkenlerdin garim-gatnas ham
mu’na’sibetinde bar. Biraq olar tlkenler 6z emocianalligt menen pariglanadi, dspirim 6zinin
kelisiwshenlik 6zgesheligi menen ayqm boladi. Ospirim 6z topardifi uliwma pikirine qosiliwga
ham onin buyriglar1 atqariwga tayar boladi.

Topar kobinshe dspirimde «Biz» sezimnin qaliplesiwine jardem beredi ham onin ishki
jagdaymn bekkemleydi. Ospirim jasindagi bala ushin dos tan’law juda ulken a’hmiyetke iye
Ospirimlik dawirinde dos esaplanadi.

Doslar barqulla ruh1y jaqin boliwga mu’ta’jlik sezedi. Bul mu’ta’jlik 6spirim doslardin hal
jagdaym sorawi ham korisiwlerinde (qol berip, qushaqglasip koérisiw) birge otiriw ham birge
juriwge hareket etiwlerinde korinedi. Kobinese ane usinday jaqin munasibetler ¢spirimlerdin
shaxs bolip qaliplesiwinde birgeliktegi hareketlerdin’ izi adam kewlin esinde bir 6mirge saqlanip
qaladi. Ospirimler ulkenlerdin olarga bildiretugin isenimlerine mu’ta’jlik sezedi.

Ospirimler dawirinde balalardin atirapindagi insanlar menen shaxsin ham is jizesinen
bolatugin garim-qatnasindagi darejesi 6zgeredi. Endi dspirimler oyin hdm dem alisqa aziraq
wagqtin ajiratqan halda kobirek gatti isler menen shugillana baslaydi ham olard: biliw processi jedel
rawajlana baslaydi.

Oqiw 6spirimler émirinde tlken orindi iyeleydi. Ospirimler oqiwindag tiykargi motiv
bul olardin 6sip atirganligin sezetugin anlatatugin oqiw turlerine tayarlaniwi tiyis olar ushin
shimgiwlardin garezsiz tarleri jatadi.

Basqa da’wir balalarina tiyisli 6spirimlerdin’ pa’nlerdi tabisli 6zlestiriwi qizigiwshiliginin
arttiriliwi mugallimnin’ oqiw materialin tu’sindire aliw uqibina baylanisli. Bilim u’yreniw
qa’siyeti tiykarinda a’ste aqirin oqiw pa’nlerine baylanish social qarim-qatnas qa’liplesedi.
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Bul motivler 6spirimnin émir rejeleri kelesheke kasibi ham ideali menen baylanisli boladi.

Ust 6spirimlik dawirinen baslap balalar omiri ilimiy koérkem bilimlerdi keneytiriwge
ayrigsha mu’ta’j sezedi hdm bugan hareket qiladi. Bilimli bala tenlesleri arasinda hirmetke
sazawar boladi.

Bilim o&spirimlerge ayrigsha bir quwanish bagishlaydi hdm onin oylaw qabeletin
rawajlandiradi. Ospirimnin oqiw materialarin biraq mexanik este saqlawga tiykarlaniwga keri tasir
beriwi mumkin. Bul dadwirde oqiwshilarg’a beriletugin oqiw materialarinin’ kolemi tlken bolgani
ushin hdm on1 eslep qaliw1 yagniy bir neshe marte ta’kirarlaw joli menen 6zlestiriwi qiyin.

Bunin ushin oqiwshi oqiw materialinin’ mazmunin analiz qiliwi, ondagi biliwi tiyis bul
dawirde balalardin gabileti diqgati hdm koéz aldina keltiriwi 6zgeredi, biraq bul 6zgeris balanin
6zine bul dawirde balanin oy1 til baylig1 oylaw procesi ham jedel rawajlanadi. Bul o6zgerisler
atirapindagilarga sezilerli darejede boladi.

Psixikaliq rawajlaniwdin jana basqishi baslanadi 6spirimlik dawirde 6z xi1zmetin (baqlaw1)
baglaw1 rawajlana baslaydi ham 6zin 6zi basqariwga umitiliw1 kisheyedi, bir s6z benen aytqanda
ospirimlik dawiri psixikaliq rawajlamwda keskin buriliw dawiri esaplanadi. Ospirimlerdin
intellektual rawajlaniwi.

Ospirimlik dawirinde s6zdin rawajlaniw1 bir tarepten s6z bayliginin 6siwi esabina bosa,
ekinshi tarepten tdbiyat hdm jamiyettegi narse, waqiya hdm héadiyselerdin mazmunin anlaw1
esabina boladi. Bul dawirde 6spirim til jardeminde atirapt1 sawlelendiriwi menen bir gatarda insan
dunya qarasin ham belgilep beriw mimkinligin 6zinde seze baslaydi.

Ust  6spirimlik dawirden baslap, insan usi s6zdi biliw procesinin rawajlaniwin belgilep
bartwin tust ne baslaydi. Ospirimde kobinshe sézlerdi isletiw qagiydalari «qanday qilip tuwri
jaziw kerek « Qanday qilip jagsiraq ayttw mamkin» siyaqli sorawlar juda qiziqtiradi. Ospirimler
mekteptegi mugallimler, ulkenler, ata analar s6zindegi kemshiliklerine kitap, gazeta, radio ham
televideniedegi gatelerine tez itibar beredi.

Bul jagday ospirimnin bir tarepten 6z soézin baqlawg’a yretip ekinshi tarepten tlkenler
ham s6z qag’tydalarin buziliwi mimkinshiligin biliwge ham 6zinde payda bolgan qatelerdi bir
qansha ba’rhama toltiriwga alip keledi. Ospirim sozlerinin’ kelip shigiw tariyxin olardifi aniq
mazmun ham juda qizigadi, ol endi 6z s6zin jas bala siyaqli emes, ba’lki ilken adamlardan sézlerdi
tanlawga hareket qiladi.

S6z madeniyati iyelew barisinda ospirim ushin mugallim, a’lbete, u’lgi boliw1 shart. Usi
mektep talimi Ospirim biliw processide tiykargi faktor bolip xizmet qiladi. Biliw processinin
rawajlaniwinda s6z ham awizeki ham jazba boliwi menen ham kushli tikkeley esaplanadi.

Mekteptegi oqiw processinin’ tuwri tasir etiliwi hdm amelge asiriwi menen dspirim tuwrti
rawajlamwina shariyat jaratiladi. Ozlestiriwge hareket bul ospirimnin qatnasi biliw ham kérkem
xizmetine kirisiwge mutajlik ham umitiliw1 esaplanadi. Ospirimlik dawirde oqiw ham jaziw
monologik rawajlanadi. 5-klasstan baslap 9- klassqa deyin oqiw tuwri, tez hdm sapali boliw
darejesin koteriledi.

Monolog s6z shigarmadagi kishi bir gqayta soylep beriwden garezsiz rawishte s6z ham
shigiwlar tayarlaw, awizeki gurrin juritiw, pikir bildiriw ham olard1 asirap beriwgeshe 6zgeredi.

Jazba s6z ham jagsilangan “halda shigarma jazba aladi, 6spirimlerdin s6zi tola menen

baylanish jagdayinda a’melge asiriladi.
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5-6 klasslarda’gi oqiwshilar awizeki ham jazba s6z ushin reje duzip, ogan amel qila aladi.

Ospirimlik dawirinde a’meliy oylaw jogari a’hmiyetke iye bola baslaydi. Sebebi bul
dawirdegi oqiwshilar a’tirap- dlemdegi hadiselerdin mazmunin joqar1 darejede biliwge hareket
qiladi.

Bul dawirde ospirimnin biliwge bolgan qizigiwshiligi asadi. Bul barista 6zlestirilgen social
qarim qatnaslar 6z 6zinen oymin jana imkaniyatlarin jaratadi 11-15 jastan baslap 6spirim endi
teren pikirlep hareket qila baslaydi. Ospirim bul jasta juda ulken siyaql ken qamrawl etiwge
Giyrete baslaydi. Ospirim oymin ameliy darejege qansheli tez koterile aliw1, oqiw materallarin tez
ham teren iyelewi omn intelekti ham rawajlamwin belgilep beredi. Ospirimlik dawir joqar
darejedegi intelektual xizmeti menen pariglanadi. Bul xizmet judd quzigiwshiliq ham de
a’tiraptagilarga 6z isbilermenligin dawam etiw, sonday-aq olardan jogari baha aliwdi qalewi
menen belgilenedi, Ospirimnif ulkenlerge beretugin sorawlar1 mazmunli, hdm ust masele
a’tirapinda boladi.

Bul jastag: balalar tu’rli oylardi keltire aladi, eliklik pikir ju’ritip, otkize aladi ham de
belgili bir masele boymsha teren variantlardi toliqlap aladi.  Ospirim oylar1 kobinese
uliwmalastiriwg’a sebep boladi.

Ameliy oyinin dizimine témendegiler kiredi.

-Isbilermen esap kitapti, juzege kelgen mashqalalardi tez sheshe aliw ham basqalar.

Korsetilgen barliq sipatlar tiyisli bolgan basqalar tag’dirde gana a’meliy oy1 rawajlangan
dep esaplaw mumkin.

Bul sipatlardi bir klasstanaq rawajlandirip bartw orinli. Ospirim dawirinde isbilermenlik
sipatt oqiwshilardin 6zin 6zi basqariwdi jolg’a qoyiw, uliwma paydalr isbilermen islerin atqariw
arqali rawajlandintw mimkin.

Us1 jolda oqiwshi atqartwshi rolde emes, ba’lki basqariwshi, garezsiz jol tinlawshi ham
isbilermen garim-qatnasinda 6zin qatnasiwshi bolgan tag’dirde gana rawajlaniw amelge asiwi
mumkin, bul jasta isbilermenlikti rawajlandirtwda kobirek g’a’rezsizlikti bermewi 6spirim oyinin
rawajina jagsi tasir kérsetedi. Ospirim jastag1 balalardi u’nemlilikke rawajlandirtw, aqili basqa
stpatlarina tiyisli an’sat keshedi, buni kobirek qizigtiratugin narselerge garezsiz esap kitap qilip
bariwg’a jollaw arqali a’melge asiriw mamkin. Ospirimlerde juzege kelgen mashqalalardi tez ham
operativ halda sheshiw ganigesin o’siriw bir qansha qiyin keshedi.

Albette bul balanin’ temperamentine him baylanisli. Barliq 6spirimlerde ham tez hareket
qiliwg’a uyretiw mu’shkil, biraq olard1 bir mashqala juzege keliwi biraq olard: artqa shegirmew,
tezlik menen sheshiwdin’ uliwma qag’tydalarina uyretip bartw mumkin. Ospirimlik dawirde
intelektin joqari darejede rawajlangan boliw1 qumbatli him abroyli esaplanadi. Ospirim shaxsta
ham onin biliwge qizigiwshiligin da 6zgerisler 6z ara baylanish boladi.
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