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Annotaciya. Bul maqalada qaraqalpaq xalqimin minez-Qulqinda korinip turatugin
etnopsixologiyaliq ozgeshelikler ilimiy-teoretikaliq jaqtan analiz etiledi. Xaligtin tariyxiy
rawajlamwi, sociallig-madeniy ortaliq, geografiyalig sharayat ham dasturiy turmis tarizi
qaraqalpaq etnosina tan bolgan psixologiyaliq paziyletlerdin qaliplesiwinde ahmiyetli faktor
sipatinda qaraladi. Izertlew barisinda qaraqalpaq xalgina tin sabir-taqat, miynet suygishlik,
jamaatshillik, kenpeyillik, sadighq ham qatiyathhq siyaqli  paziyletler etnopsixologiya
kozqarasinan jaqtilandwrilgan. Maqalada etnikalig sana, milliy minez-quliq ham sociallig-
psixologiyaliq beyimlesiw madselelerine de ayrigsha digqqat qaratilip, tdalim-tarbiya ham
psixologiyvaliq maslahat processlerinde etnopsixologiyaliq jantasiwlardin dahmiyeti tiykarlanip
beriledi.

Gilt sozler: etnopsixologiya, millly minez-qulig, qaraqgalpaq xalqi, etnikaliq sana,
madeniyat, socialliq ortaliq.

Annomayus. B cmamoe npo8ooUmcs. HAay4HO-meopemudeckuil ananus
IMHONCUXONIOSUYECKUX 0CODEHHOCMel XapaKmepa Kapakainaxkckoeo Hapooa. Paccmampusaemces
BNUSIHUE UCTNOPUYECKO20 PA3BUMUSL, COYUANbHO-KYIbIMYPHOU CPedbl, 2e02papuyuecKux YCiosutl u
MPAoUYUOHHO20 00paA3a HCUZHU HA POPMUPOBAHUE NCUXOIO2UYECKUX Yepm OAHHO020 SMHocdA. B
X00e uccnedo8anus 0Ceewalomes maxKue XapakmepHoie Kaiecmea Kapakainakcko2o Hapood, KaKk
mepneaugocmys, mpyooatodue, KOJLIeKmueusm, moiepanmHoCcms, NPe0aHHoCmy U YCMoudugoCmy
K ofcusHeHuvlM  mpyonocmam. QOcoboe HUMAHUE YOensemcsi GONPOCAM — IMHUYECKO2O
CAMOCO3HAHUS, HAYUOHATILHO20 XaPAKMepa U COYUANIbHO-NCUXOI02UYECKOU A0anmayuu.

ObocHosbisaemcsi 3HAUUMOCIb IMHONCUXOIOSUYECKO20 N00X00d 8 00paA308aMenbHOU U
KOHCYIbMAMUBHOU NCUXOJI02UYECKOL NPAKMUKE.

Knrouegwie cnosa: smuoncuxono2us, HayuoHAalIbHblll XApaKmep, KapaxkainakcKuti Hapoo,
9MHUYECKOe CaMoCO3HaHue, Kyibmypd, COYUaIbHas cpeoa.

Abstract. This article provides a scientific and theoretical analysis of the
ethnopsychological characteristics of the Karakalpak people's character. The influence of
historical development, socio-cultural environment, geographical conditions, and traditional
lifestyle on the formation of ethnic psychological traits is examined. The study highlights such
characteristic features of the Karakalpak people as patience, diligence, collectivism, tolerance,
loyalty, and resilience. Special attention is paid to issues of ethnic identity, national character,
and socio-psychological adaptation. The importance of an ethnopsychological approach in
education and psychological counseling practices is substantiated.

Keywords: ethnopsychology, national character, Karakalpak people, ethnic identity,
culture, social environment.

Globallasiw processleri kuisheyip baratirgan hazirgi ddwirde milliy 6zlikti saqlaw, etnikaliq
ozgesheliklerdi ilimiy tiykarda tiyreniw ulken sociallig-psixologiyaliq ahmiyetke iye bolmagqta.
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Har bir xaliqtin minez-qulqi, ruwxiyatt hdm dinyaga kdzqarast onin tariyxty tagdiri, jasaw
ortaligt hdm madeniy miyrast menen tig1z baylanish. Us1 kdéz-qarastan qaraqalpaq xalqunin
etnopsixologiyaliq 6zgesheliklerin izertlew tek teoriyaliq jaqtan gana emes, al ameliy jagtan da
ahmiyetli bolip esaplanadi. Etnopsixologiya iliminin tiykargi waziypalarinan biri etnos
wakillerinin ruwxiy 6zgeshelikleri, socialliq minez-qulqi hdm milliy xarakterin aniqlawdan ibarat.

Qaraqalpaq xalqmin minez-qulqt tariyxity sinaqlar, tdbiyiy-klimat sharayatlart ham
jdmaatlik turmis térizinin tasiri astinda galiplesken bolip, ol 6zine tan psixologiyaliq tareplerge
Iye.

Qaraqalpaq xalqinin etnikahq qaliplesiwi ham ruwxiy dinyasi: Qaraqalpaq xalqinin
minez-qulqin psixologiyaliq jaqtan tallaw somi korsetedi, bul etnos wakillerinin ruwxiy
6zgeshelikleri uzaq dawam etken tariyxiy téjiriybe, quramali ekologiyaliq jagday ham jamiyetlik
qarim-qatnas sistemasi tasirinde qaliplesken turaqli psixologiyaliq dizilistin korinisi bolip tabiladi.

Shaxs psixologiyast kozqarasinan qaraganda, qaraqalpaq xalqmna tan minez-quliq
tiykarman sabir-taqat, emocional salmaqliliq, ishki shidamliliq ham jamiyetlik beyimlesiwshenlik
styaqli sipatlar menen sipatlanadi. Bul qasiyetler shaxstin stressli jagdaylarga munasibeti,
emocional regulyaciyast ham turmisliq qararlar qabil etiw usilinda ayqin korinedi. Psixologiyaliq
izertlewler soni korsetedi, ekologiyallq ham jamiyetlik qiymnshiliglar uzaq dawam etken
jamiyetlerde jasawshi shaxslarda stresske shidamliliq ham affektiv turaqliliq kashli galiplesedi.

Qaraqalpaq xalqmnin tariyxiy turmus tarizi shaxs psixikasinda sirtqi tasirlerge salistirmali
bahalaw, jagdaydi qabil etiw ham emocional reakciyalardi qadagalaw mexanizmlerin
rawajlandirgan. Natiyjede, bul xaliq wakillerinde impulsivlik darejesi salistirmali tomen bolip,
emociyalardi ashiq ham keskin bildiriwden gore, olard1 ishki basqariw tendenciyasi ustinlik etedi.

Shaxs xarakteri dizilisinde jamiyetlik juwapkershilik hAm minnet sezimi dhmiyetli orin
iyeleydi. Qaraqalpaq xalqina tan bolgan jamaatshilik shaxslar araliq gatnasiglarda empatiya, 6z-
ara jardem ham jamiyetlik qollap-quwatlawga bolgan talapti kusheytedi. Psixologiyaliq jaqtan
bunday ortaliqta qaliplesken shaxslar kobirek beyimlesiwshen, kelisimge beyim ham qaqtigish
jagdaylarda konstruktiv sheshim tabiwga umtiliwshan boladi. Bul jagday jamiyetlik psixologiyada
joqar1 déarejedegi jamiyetlik beyimlesiw ham jamaatlik sananin Gstinligi menen tusindiriledi.

Emocional tarawd:i tallaw soni korsetedi, qaraqalpaq xalqinda sabirliliq ham shidamliliq
tek gana adep-ikramliliq gadiriyat emes, al psixologiyaliq qorganiw mexanizmi sipatinda da
korinedi. Qiymn jagdaylarda emociyalardi bastinrw ham ishki tensalmaqliliqti saqlaw shaxsti
ruwxty isten shigiwdan saqlaydi. Biraq psixologiyaliq koézgarastan, emocional koérsetiwdin
shekleniwi ayirim jagdaylarda ishki zorigiw, psixosomatikaliq jagdaylar yamasa keshiktiriletugin
stress reakciyalarma alip keliwi mumkin. Sol sebepli ust xaliq wakilleri menen islesiwde
emocional gollap-quwatlaw ham psixologiyaliq jardem tlken ahmiyetke iye. Motivaciyaliq
tarawda bolsa turaqliliq ham sabirli kitiw gésiyetleri Ustinlik etedi.

Qaraqalpaq shaxslarinda tez natiyjege umtiliwdan gore, uzaq muddetli magsetlerge
sadiqliq, miynet arqali natiyjege erisiw motivaciyast kushli rawajlangan. Bul bolsa shaxs
psixologiyasinda ishki motivaciya ham eradiliq sipatlarinin salistirmali turaqli ekenligin korsetedi.

Bul tarep bilimlendiriw ham kasiplik xizmet procesinde joqar1 juwapkershilik ham intizam
menen korinedi.
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Uliwma alganda, qaraqalpaq xalqumin minez-qulqr psixologiyaliq jaqtan emocional
turaqliliq, stresske shidamliliq, jamiyetlik juwapkershilik hdm empatiyaga tiykarlangan
putinliktegi ruwxiy sistema sipatinda korinedi. Bul psixologiyaliq 6zgesheliklerdi teren anlaw
talim-tarbiya, jamiyetlik jumis ham psixologiyaliq maslahat ameliyatinda natiyjeli qatnaslardi
islep shigiwga xi1zmet etedi ham de shaxs penen islesiwde milliy-psixologiyaliq faktorlardi esapqa
aliw zarurligin jane bir marte tastiyiglaydi.

Qaraqgalpaq xalqnin etnikaliq galiplesiwi uzaq tariyxiy processler menen baylanisli bolip,
har qiyli gdwimler, madeniy qatlamlar ham jamiyetlik qatnasiqlar tasirinde rawajlangan.

Amiwdarya boy1, Aral atirapt aymaqlarinda jasaw, koshpeli ham yarim koéshpeli turmis
tarizi xaliq psixologiyasinda beyimlesiwshenlik ham shidamliliq styaqli sipatlardi galiplestirgen.

Tébiyiy sharayattin quramaliligi, suwdin jetispewshiligi, miynettin fizikaliq awirlhigl
qaraqalpaq xalqinda sabirliliq, shidamliliq hdm miynet suygishlikti dhmiyetli psixologiyaliq
paziyletler sipatinda qarar taptirgan. Bul faktorlar shaxs xarakterinde qatanliq, kishipeyillik ham
turmisqa real munasibetti juzege keltirgen. Qaraqalpaq xalqinin etnopsixologiyaliq portretinde bir
qatar turaqli paziyletler ajiralip turadi. Barinen burin, jamaatlik ham 6z ara jdrdem madeniyati usi
xaliq minez-qulqun tiykargr tareplerinen biri bolip esaplanadi. Shanaraqliq ham mahalle
qatnasiqlarinda awizbirshilik, tlkenlerge hurmet ham kishilerge gamqorliq kushli korinedi. Sabir-
tagat ham shidamliliq qaraqalpaq xalqnin turmisliq poziciyasinda dhmiyetli ormn iyeleydi. Olar
quymn sharayatlarda da tensalmagqliliqti saqlawga, jagdayga beyimlesiwge umtiladi. Sonih menen
birge, kenpeyillik ham basqa millet wékillerine hirmet penen munasibette boliw etnikaliq
madeniyattin dhmiyetli korsetkishi bolip tabiladi. Miynet stiygishlik te qaraqalpaq xalqmna tan
tiykarg1 paziyletlerden bolip, ol tek gana ekonomikaliq jumista emes, al ruwxiy-adep-ikramliliq
qadiriyatlar sistemasinda da &hmiyetli orin iyeleydi. Qaragalpaq xalqnin minez-quliq
ozgesheliklerin esapqa aliw talim-tarbiya procesinde natiyjelilikti arttiriwga xi1zmet etedi.

Oqiwshilardin milliy psixologiyaliq 6zgesheliklerin esapga algan halda sholkemlestirilgen
bilimlendiriw procesi olardin socialliq beyimlesiwi ham jeke rawajlaniwin qollap-quwatlaydi.

Psixologiyaliq maslahat beriw ameliyatinda da etnopsixologiyaliq qatnas ulken dhmiyetke
iye. Maslahatlesiw procesinde milliy qadiriyatlar, Grp-ddet ham dastarlerdi esapqa aliw klient
penen natiyjeli psixologiyaliq baylanis ornatiwga jardem beredi.

Juwmaqlap aytqanda, qaraqalpaq xalquun minez-qulqindaglr etnopsixologiyaliq
ozgeshelikler tariyxiy, socialliq hdm madeniy faktorlar menen tig1z baylanisli halda galiplesken.

Sabir-taqat, jamaatlik, miynet suygishlik ham kenpeyillik siyaqli paziyletler xaliq
ruwxiyliginin tiykarin quraydi. Bul 6zgesheliklerdi teren tyreniw bilimlendiriw, tarbiya ham
psixologiyaliq &meliyatta milliy qatnas jasawdi jetilistiriwge x1zmet etedi.
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