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Аннотация. В условиях модернизации начального образования особую значимость 

приобретает поиск эффективных методов и приёмов работы с художественными 

текстами, в частности с лирическими произведениями. Лирика обладает высоким 

воспитательным и развивающим потенциалом, однако её изучение в начальной школе 

часто носит формальный характер и не обеспечивает полноценного эмоционального и 

смыслового восприятия учащимися. Целью настоящего исследования является анализ и 

систематизация эффективных методов и приёмов работы с лирическими текстами в 

начальной школе, направленных на повышение качества литературного образования и 

развитие эмоциональной сферы учащихся. 

Методологическую основу составляют положения когнитивной теории обучения, 

деятельностного подхода и современных концепций литературного образования. В 

исследовании использованы методы анализа научной литературы, обобщения 

педагогического опыта и сравнительного анализа современных образовательных 

технологий. Результаты исследования показывают, что наибольшую эффективность 

демонстрируют методы, ориентированные на активизацию эмоционального восприятия и 

вовлечённости учащихся. К ним относятся выразительное чтение, интерпретация 

текста, использование музыкально-ритмических элементов, драматизация, сторителлинг 

и интерактивные формы обучения. Установлено, что применение данных методов 

позволяет повысить уровень понимания текста на 25–30%, увеличить вовлечённость 

учащихся до 40% и улучшить показатели долговременной памяти на 20–25%. Научная 

новизна исследования заключается в комплексной систематизации методов работы с 

лирическими текстами в начальной школе. Практическая значимость определяется 

возможностью внедрения предложенных подходов в образовательный процесс с целью 

повышения эффективности обучения. 
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педагогические приёмы, выразительное чтение, интерпретация текста, эмоциональное 

восприятие, интерактивное обучение, эстетическое воспитание, литературное развитие. 

 

Введение  

Современное начальное образование ориентировано на формирование у учащихся не 

только базовых учебных навыков, но и развитой эмоциональной, эстетической и 

ценностной сферы. В этом контексте особое значение приобретает работа с 

художественными текстами, в частности с лирическими произведениями, которые обладают 

значительным воспитательным и развивающим потенциалом [1].  
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Лирика, как один из ключевых жанров художественной литературы, отличается 

высокой эмоциональной насыщенностью, образностью и выразительностью. Она 

направлена на передачу внутреннего мира человека, его чувств, переживаний и ценностных 

ориентиров. Именно поэтому работа с лирическими текстами в начальной школе играет 

важную роль в формировании эмоционального интеллекта, развитии эмпатии и 

эстетического восприятия учащихся [2].  

Согласно данным современных международных исследований в области образования 

(OECD, UNESCO), использование эмоционально-ориентированных методов обучения 

способствует повышению уровня понимания учебного материала на 25–30% и увеличению 

вовлечённости учащихся до 35–40% [3]. Это объясняется тем, что эмоциональное 

восприятие активизирует когнитивные процессы, включая внимание, память и мышление 

[4]. Однако анализ педагогической практики показывает, что в начальной школе работа с 

лирическими текстами часто носит репродуктивный характер и ограничивается чтением и 

пересказом содержания. Такой подход не способствует формированию глубокого понимания 

текста и снижает его образовательный потенциал [5].  

С точки зрения когнитивной теории обучения, одной из ключевых проблем является 

избыточная когнитивная нагрузка, возникающая при работе с новыми и сложными 

текстами. Для младших школьников это особенно актуально, поскольку их рабочая память 

ещё находится в стадии формирования [6]. В этой связи использование эффективных 

методов и приёмов обучения становится необходимым условием оптимизации 

образовательного процесса. Современные педагогические исследования подтверждают, что 

применение активных, интерактивных и эмоционально-насыщенных методов обучения 

позволяет значительно повысить качество усвоения знаний. В частности, использование 

выразительного чтения, драматизации, сторителлинга и визуализации способствует более 

глубокому пониманию художественного текста и развитию творческих способностей 

учащихся [7]. Таким образом, проблема выбора эффективных методов и приёмов работы с 

лирическими текстами в начальной школе является актуальной и требует системного 

научного анализа. Целью данного исследования является анализ, систематизация и 

обоснование эффективных методов и приёмов работы с лирическими текстами в начальной 

школе. 

Основная часть 

Теоретические основы работы с лирическими текстами в начальной школе 

Работа с лирическими текстами в начальной школе представляет собой сложный и 

многокомпонентный процесс, основанный на взаимодействии когнитивных, 

эмоциональных и эстетических механизмов восприятия. Современные психолого-

педагогические исследования показывают, что полноценное восприятие художественного 

текста включает не только понимание его содержания, но и эмоциональный отклик, 

интерпретацию и личностное осмысление [8]. Лирические произведения занимают особое 

место в системе литературного образования благодаря своей эмоциональной 

насыщенности, ритмической организации и образности. Они способствуют формированию 

эмпатии, эстетического вкуса и ценностных ориентаций учащихся.  
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Согласно данным нейропедагогических исследований, эмоционально окрашенная 

информация усваивается на 30–40% эффективнее, поскольку активирует механизмы 

глубокой обработки информации в мозге [9]. С позиций когнитивной теории обучения 

важно учитывать уровень когнитивной нагрузки учащихся. У младших школьников объём 

рабочей памяти ограничен, что требует использования методов, способствующих 

структурированию информации и снижению избыточной нагрузки [10]. В этом контексте 

лирические тексты благодаря своей компактности и выразительности являются 

эффективным инструментом обучения.  

Эффективность работы с лирическими произведениями в начальной школе во 

многом определяется использованием методов, направленных на активизацию 

эмоционального и когнитивного восприятия учащихся. Одним из наиболее значимых 

методов является выразительное чтение, которое позволяет передать интонационные и 

ритмические особенности текста, способствуя более глубокому его пониманию.  

Исследования показывают, что применение выразительного чтения повышает 

уровень понимания текста на 25–30% [11]. Не менее важным является метод интерпретации 

текста, предполагающий активное включение учащихся в процесс анализа и осмысления 

содержания. В ходе обсуждения учащиеся формируют личностное отношение к 

произведению, что способствует развитию критического мышления и углублению 

понимания текста [12]. Особое значение имеют музыкально-ритмические приёмы, которые 

позволяют структурировать информацию и облегчить её запоминание.  

Ритмизация текста способствует синхронизации когнитивных процессов и улучшает 

показатели памяти на 20–25% [13]. Методы драматизации и инсценировки обеспечивают 

высокий уровень вовлечённости учащихся, позволяя им переживать содержание 

произведения на эмоциональном уровне. Данные методы способствуют увеличению 

вовлечённости учащихся до 35–40% и повышению качества усвоения материала [14].  

Важную роль также играет визуализация, которая позволяет формировать у 

учащихся образное представление содержания текста. Использование сторителлинга и 

визуальных средств способствует более глубокому пониманию художественных образов и 

повышает уровень усвоения информации на 20–30% [15]. С целью наглядного 

представления эффективности различных методов работы с лирическими текстами 

представим обобщённые данные современных исследований в виде таблицы. 

Таблица 1. Эффективность методов работы с лирическими текстами в начальной 

школе 

Метод обучения Влияние на 

понимание текста 

Влияние на 

память 

Вовлечённость учащихся 

Выразительное чтение +25–30% +15–20% Средняя 

Интерпретация текста +20–25% +15% Высокая 

Музыкально-

ритмические приёмы 

+20% +20–25% Средняя 

Драматизация +25% +20% Очень высокая (до 40%) 

Визуализация и 

сторителлинг 

+20–30% +15–20% Высокая 
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Анализ представленных данных свидетельствует о том, что наибольшую 

эффективность демонстрируют методы, сочетающие когнитивные и эмоциональные 

компоненты обучения. В частности, драматизация и выразительное чтение обеспечивают 

наиболее высокий уровень вовлечённости учащихся, в то время как музыкально-

ритмические приёмы оказывают значительное влияние на процессы запоминания. В 

условиях цифровизации образования использование современных педагогических 

технологий становится неотъемлемой частью образовательного процесса. Интерактивные 

формы обучения, мультимедийные ресурсы и цифровые платформы позволяют 

интегрировать различные каналы восприятия информации, что способствует повышению 

эффективности обучения [16]. Применение данных технологий обеспечивает рост уровня 

усвоения материала на 30–40%, а также способствует развитию самостоятельности и 

критического мышления учащихся. Таким образом, интеграция традиционных и 

инновационных методов обучения является ключевым условием повышения качества 

литературного образования в начальной школе. 
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