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Anotatsiya. Bul maglada éspirim jasindagi oqiwshilardi shanaraqliq omirge tayarlawdin
pedagogikaliq-psixologiyaliq tiykarlar: haqqinda soz etilgen.
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PEDAGOGICAL AND PSYCHOLOGICAL FOUNDATIONS OF PREPARING
SCHOOLCHILDREN FOR FAMILY LIFE

Abstract. Pedagogical and psychological foundations of preparing students for family life.
Key words: family, pedagogical-psychological, methodology, manners.
NEJATOT'HYECKHUE U ICUXOJOI'NMYECKHUE OCHOBBI TIOATI'OTOBKHA
IKOJbHUKOB K CEMEHHOH )KU3HU.
Annomayusn. Ileoazocuueckue u ncuxono2uyecKkue OCHO8bL NOO2OMOBKU CMYOEHMO8 K
CeMeUHOU HCUZHU.
Knroueswie cnosa: cemvs, nedazo2uxko-ncuxono2udeckuii, Memoouxa, MaHepbul.

Ozbekistan Respublikasi Prezidenti SH.M.Mirziyoyev «Shanaraq men ushin muqaddes.

Mugaddesligi sonda, aldin ala gay jerde ishlewime qaramastan eger shanaraqta tarbiya,
shanaraqta ortaliq, hadalliq, qarim-qatnas, tarbiyaga itibar bolmasa hesh wagqitta natiyje bolmaydi.

Sonin ushin perzentlerimnin tarbiyasina tilken itibar beremen. En ulli baxit —shanaraq tinish
bolsin.

Shanaraq kishi Watan” shanaraq tinish bolsa, baxitl bolsa Watan tinish boladi. Baxith
ktnlerdi Watanimizdin, 6spirimimizdin kamali, hazir niyet etip atirganday etip koriw hammege
nesip etsin dep aytip otkeni biykarga emes.

Hazirgi zaman rawajlaniw1 har bir shaxstan waquyaliqti tuwri tOsiniwdi, juwmagq
shigariwdi, adep—ikramliliq, paklikti hdm sezimlik shidamliligti, jAmiyetimiz turmisinin barshe
salalarinda bekkem ham aktiv boliwin talap etpekte. Malimki, shaxstin bunday social, emocinal,
minez—quliq ham basqa sipatlarina shanaraq tiykar saladi, qaliplestiredi ham kamal taptiradi.

Keleshegimizdin ganday boliwin hézirgi kunde biz tarbiyalanip atirgan &spirimge
baylanisli. Bunday ulken waziypani dmelge asiriwshi, materialliq hdm ruwxiyliq bayliglardi
doretiwshi tiykar1 shanaraq. Shanaraq jamiyettin baslawish social buwini sipatinda quramali
quramga iye bolip, ol 6z xizmetinde shanaraq agzalarinin iqtryaji ham uqiplilig, tarli xizmetinin
magset ham waziypalarin gana emes, balki tarbiyaliq xizmetin ham sawlelendiredi.

Onin quramalt ham kép qirl xizmetinin turmishigr eki tarepleme.

- Birinshiden, jamiyettin kishi bir bolegi social 6zgerislerin sezgirlik penen ugip alatuginin
6zinde sawlelendiretugin belgi. Sogan tiykarlanip shanaraqliq tarbiyani social tarbiyanin tiykargi
boéleklerinen biri dep esaplaw tiyis.

— Ekinshiden, shanaraq quramali ham kép qirli xizmeti onin waziypalart ham duzilisine,
social turmis tarizine, shanaraq agzalarinin social xizmetlerine, olardin béarshe qizigiwlarina,
1qtryajlart hdm munasibetlerine baylanisligin ndzerden qashirmasliq kerek.
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Shanaraqliq tarbiya metodologiyasi hdm metodikasi ushin en zarGri onin baylanish
tareplerin, yagniy tarbiyaliq waziypalarin bir O6lshemge saliw, shanaraqtin 6zine tan
ozgesheliklerin ham bar mimkinshiliklerin aniqlaw tlken dhmiyetke iye bolad.

Shanaraqtin duzilisi hdm waziypalarin taliglawda ol jamiyettin social— ruwxiyliq 6zegi
ekenligi jane bir ret korinbekte. Us1 sebepli shanaraqtin aniq bir statust , tiykar: boliw1 kerek ham
ol kisiler ortasindagi munasibetlerin tartipke saliwi, 6spirimda adep—ikramliliq paziyletlerin,
fizikaliq rawajlaniwin, aqilty ziyrekligin galiplestiriwi zartr.

Shanaraqliq tarbiyanin 6zine tanlig1 sonda, ol balalardi ata—analardin ata—analiq, gan —
qarindasliq gasiyetlerin uzatip, shaxstin uliwma ham sezimlik rawajlaniwi gana tamiyinlep
qalmay, balki shaxstin bar miimkinshiliklerin hdm adep—ikramliliq rawajlaniwin ham ostiredi. Us1
sebepli shanaraqliq tarbiya barqulla barlig, korsetpeliligi ham shiraylilig1 menen ajiralip turadi.

Onda tiykarg1 waziypan xaliq, adepke tan ilajlardi balaga tuwr1 tyretiw, maslahat beriw,
ulken téjiriybesi gana emes, balki shanaraqtin jasaw tarizi, ortaligi, ata—analardin kasip—oneri,
shanaraq agzalarinin ruwxiylig—psixologiyaliq munasibetleri rol oynaydi.

Shanaraq ham shanaraqliq tarbiya mashqgalalari menen shugillaniwshi alimlardin
izertlewlerinde tiykargi itibar shanaraq boyinsha dameldegi boliniwine ham balalar tarbiyasinda
ata—analarmin aktiv darejesine qaratiladi. Sonih menen birge, ata—analardin, balalardin ham
hayallardin bantligi ham olardin balalar tarbiyasina bolgan tasiri shanharaqtin materialliq
mumkinshilikleri ham turar jaylarina baylanisli Gyreniledi.

Jamiyettin materialliq ham ruwxiyliq rawajlaniwi Ospirimdi turli social waziypalardi
ormlawga, toplangan munasibetlerge tan tajiriybelerge, materiallig ham ruwxiyliq qadiriyatlarga
har tarepleme ham uzaq tayarlaw lazimligin talap etpekte. Shanaraqliq tarbiyada zarar ahmiyetke
iye boliwshi obyektiv ham subyektiv faktorlardi biliw tiyis. Obyektiv faktorlarga shanaraqtin
materialliq parawanligi, daramatlarinin tarleri, o6zine tanligt ham darejesi, ty—jay menen
tamiyinleniw darejesi, mektepke shekemgi mekemelerden paydalaniw, sonin menen birge
shanaraq agzalarmin sani, qurami ham basqalardi kiritiw mumkin. Subyektiv faktorlarga
shanaraqtag1 6z—ara munasibetlerinin 6zine tan 6zgeshelikleri, magliwmat, shanaraq agzalarinin
madeniy—ruwxiyliq darejeleri, ata—analarinin qarim—qatnas madeniyatlari ham basqgalar kiredi.

Shanaraqliq tarbiyaliq quramaliligi jane sonda, har bir shanaraq o6zine tan bir alem,
jamiyettin ozine tan kishi uyimi bolip, tarbiya isinde 6zine tan 6zgesheliklerin  korsetedi. Ane
sonin ushin ham shanaraqliq tarbiyanin forma ham metodikalarin uliwmalastirrtw ham ogan
biran—bir usinislar beriw qolaysiz ham qiyin.

Ata—analar qanshelli ruwxiy bay, isenimli hdm jogari magliwmatqa iye bolsa, us1 darejede
rawajlangan metodika arqali 6z perzentlerin tarbiyalaydi. Olar tek maslahat beriw, maqullaw,
styliglaw, jazalaw, sdwbet ham gurrin, pikir almasiw menen gana emes, balki shaxsiy ulgileri,
balalar1 menen birgelikte islew, olardi miynet xizmetine tartiw arqali hdm tarbiyalaydi. Balalar
xizmetinde qatnasiw olarga tarbiyaliq tasir korsetiwdin en natiyjeli usili. Eger balalar
ata—analarmin shimgiwlarina judd qzigiw menen munasibette bolsa, olar ortasinda dosliq
munasibetler payda boladi.

Balalar ata—analarinan ake ham apalarinan 6z—ara munasibet miyzanlarin Giyrenip, ne jaqsi
ne jaman, ne paydali hadm ne ziyanli ekenligin bilip aladi, olar haqqinda aniq tusiniklerge iye
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boladi. Bunnan tisqari, shanaraq tdjiriybeli ham kasibi tarepinen turlishe jastagi kisilerdi
birlestirip turadi. Shanaraq agzalarinin turmis ham turmishq tajiriybeleri, madeniy darejeleri
qanshelli bay bolsa, olar balalar menen us1 darejede jaqsi soylesiwde bola aladi, balalardin
quzigiwlarin Ostire aladi.

Osmirlik 10-11 éspirimdan 14-15 jasqa shekemgi bolgan dawirdi 6z ishine aladi. Akisine
oqiwshilarda ospirimlik jasina 6tiw, asirese 5-klaslardan baslanadi. «Endi 6spirim bala emes,
biraq tlken hdam emes» us1 6spirimlik dawirdin zarar xarakterin bildiredi. Bul jasta dspirim
rawajlaniwina keskin 6zgerisler payda bola baslaydi. Bul 6zgerisler fiziologik hdm psixologiyaliq
ozgerisler. Fiziologik 6zgeris jinisty jetilisiwlerdin baslaniwi hdm onin menen baylanishi denedegi
barliq agzalardin bekkem rawajlaniwi hdm o’siwi, kletka ham organizmli duzilisleri qaytadan
qaliplese baslayd.

Organizmdegi Ozgerisler tikkeley Ospirim endokrin sistemasinih 6zgerisleri menen
baylanisli. Bul dawirde ishki sekretsiya bezlerinen biri gipofiz bezinin’ funktsiyasi aktivlesedi.

Onin x1zmeti organizm toqimalarinin 6siwi hdm zarar ishki sekretsiya bezlerinin islewin
ku’sheytedi.

Natiyjede boy1 6siwi tezlesedi, jinisty erjetkenlik (jinisty organlardin rawajlaniwi,
ekilemshi jimisty bezlerdin payda boliw1) a’melge asadi. Ospirimler 6zlerin tlkenlerdey tutiwga
hareket etedi.

Olar Ozlerinin joybarin gqabilet hdm imkaniyatlarin belgili darejede doslart ham
mugallimlerine koérsetiwge umtiladi. Bul ha’diyse a’piway1 baglaw joli menen ham an’sat dep
kériw mumkin, ospirimlik jasina mas bolgan psixologiyaliq o6zgesheliklerdi uyrene turip,
Ospirimler shaxsinin qaliplesip, rawajlanip kamalatqa erisiw jollarin hdm ogan tésir etetugin ham
social faktordin’ tikkeley tasirin tusiniw mamkin.

Bul dawirde 6spirim baxitli balaliq penen xoshlasadi, biraq ulkenler émirinde héazirshe 6z
ornin taba almagan jagday boladi. Ospirin dawiri «6tiw dawiri» «Krizis dawir» «qiym dawir»
styaqli atlard1 algan psixologiyaliq korinisleri menen xarakterlenedi sebebi, bul jastagi
Ospirimlerdin is hareketinde jana sharayatlar 6z ornin taba almaganinan psixikaliq portlaw turleri
ham ku’zetiledi. Oz dawirinde L.S.Vigotskiy bunday jagdayda «psixikaliq rawajlaniwdagi krizis»-
dep atagan.

Bul dawirde Ospirimnin biliwge bolgan qizigiwshiligi asadi. Bul barista 6zlestirilgen
social garim qatnaslar 6z 6zinen oyinin jana imkaniyatlarin jaratadi 11-15 jastan baslap 6spirim
endi teren pikirlep hareket qila baslaydi. Ospirim bul jasta juda alken siyaqli ken qamrawl etiwge
tiyrete baslaydi. Ospirim oymifi ameliy darejege qansheli tez koterile aliw1, oqiw materallarin tez
ham teren iyelewi omin intelekti ham rawajlaniwin belgilep beredi. Ospirimlik dawir joqar
déarejedegi intelektual xizmeti menen pariglanadi. Bul xizmet judd quzigiwshiliq ham de
a’tiraptagilarga 6z isbilermenligin dawam etiw, sonday-aq olardan jogari baha aliwdi qalewi
menen belgilenedi, Ospirimnin ulkenlerge beretugin sorawlart mazmunli, hdm us1 masele
a’tirapinda boladi.

Bul jastagi balalar tu’rli oylardr keltire aladi, eliklik pikir ju’ritip, otkize aladi hdm de
belgili bir masele boymsha teren variantlardi toliqlap aladi. Ospirim oylari kobinese
uliwmalastiriwg’a sebep boladi.

Ameliy oyimnin dizimine tomendegiler kiredi.
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-Isbilermen esap kitapti, juzege kelgen mashqalalard: tez sheshe aliw ham basqalar.

Korsetilgen barliq sipatlar tiyisli bolgan basqalar tag’dirde gana a’meliy oy1 rawajlangan
dep esaplaw mumkin.

Bul sipatlardi bir klasstanaq rawajlandirip bartw orinli. Ospirim dawirinde isbilermenlik
sipat1 oqiwshilardin 6zin 6zi basqariwdi jolg’a qoyiw, uliwma paydali isbilermen islerin atqariw
arqgali rawajlandiriw mimkin.

Ust jolda oqiwshi atqariwshi rolde emes, ba’lki basqariwshi, garezsiz jol tinlawshi ham
isbilermen garim-qatnasinda 6zin qatnasiwshi bolgan tag’dirde gana rawajlaniw amelge asiwi
mumkin, bul jasta isbilermenlikti rawajlandirtwda kobirek g’a’rezsizlikti bermewi dspirim oyinin
rawajina jaqsi tasir korsetedi. Ospirim jastag1 balalardi u'nemlilikke rawajlandiriw, aqili basqa
sipatlarina tiyisli an’sat keshedi, buni kobirek qizigtiratugin narselerge garezsiz esap kitap qilip
bariwg’a jollaw arqali a’melge asirtw mumkin. Ospirimlerde juzege kelgen mashgqalalard: tez hom
operativ halda sheshiw ganigesin o’siriw bir qansha qiyin keshedi.

Albette bul balanin’ temperamentine ham baylanisli. Barliq 6spirimlerde ham tez hareket
qiliwg’a tyretiw mu’shkil, biraq olard1 bir mashqala juzege keliwi biraq olard1 artqa shegirmew,
tezlik menen sheshiwdin’ uliwma qag’iydalarma Gyretip bartw mamkin. Ospirimlik dawirde
intelektin joqar1 darejede rawajlangan boliw1 qimbatli hdm abroyli esaplanadi. Ospirim shaxsta
ham onin biliwge qizigiwshiligin da ézgerisler 6z ara baylanish boladi.
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