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Annomayus. Ywby  maxonada  cnopmuunapoa  HCUCMOHUL — MAUEP2APIUK
KYpCamxudiapunu éuwea 002nuK OUHAMUKACU ACOCUOd MAanadaiapHu nedazocux MaxopamuHu
WAKIIAHMUPUL XaKUOAa MAIYMOMILAp 6epuieaH.

Kanum cyznap: amanuii, ypeamyeuu 6a UIMUli-MaoKUKOMIU,YKYE OUpIUKIapuHu
benzunawi, OUASHOCMUK MAXIUL, MYy3amul KUpUmu, Kauma uuiaw, Kymuiuiu 103um oynean
HAMUNCAHU ONUL, DEtiMUHR.

AGE-RELATED DYNAMICS OF PHYSICAL TRAINING INDICATORS

Abstract. This article provides information on the formation of pedagogical skills of
students based on the age-related dynamics of physical training indicators in athletes.

Keywords: practical, educational and research, determination of training units, diagnostic
analysis, correction, processing, obtaining the expected result, rating.

BO3PACTHAS JMHAMMKA ITOKA3ATEJEN ®U3NYECKON
HOAIOTOBJIEHHOCTH

Annomayun. B cmamve npedcmagnenvl ceedenus 0 GopmMuposanHuu nedazouieckoeo
macmepcmea CmMyOeHmo8 ¢ Yuemom B03pACMHOU OUHAMUKU nokazameneu Qusuieckou
Nn0020MOBIEHHOCINU CHOPMCMEHOS.

Knrwouesvie cnosa: npaxmuyeckuil, yu4eOHO-UCCIe008aMENbCKUL, GbISIGIEHUE VUEOHBIX
eOUHUY, OUACHOCMUYECKUll AHANU3, KOppeKkyus, o00pabomka, noIyueHue 0HcU0aemo2o

pe3yrbmama, petimune.

BonanapauHr xucMoHui cudariapuHUHT PUBOXKIAHUII Japa)KaCHHHU YPTaHUII - CHOPT
nefarorvukacu OVitmda SHT €UUITUIIN MyXUM OyIran Macana. MabiyMoTiap XaXXMUHHU JOUMO Ba
MyHTa3aM OpTHUO OOopuIH, Aapcra Tauéprapiauk KYpUIl YIyH Ky BaKT Tajald KWIaJuraH YKyB

NacTypJapUHMHI  MYypaKKaOJWTH, Tyrapakjard MalFyloTiaap — IIyFyJUIaHyBYMJIAPHUHT
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XapakaTIaHTHPYBYHM (DAOJITUTHHU CE3Uapiu Japaxkaza uerapanaiinu. byHnmail mrapoutnapaa
OpPraHU3MHHUHT XaMMa OpraHJIapuHU Ba TU3UMIIAPUHU (HAoJUIAIITUPATIUTaH )KUCMOHUI MaIIKiap
MalIFyJIoT/Iapy alloXuja axaMmusaT kacO srtagu, Oonamap Ba YcMUpIap OpPraHU3MHUHHHT
(GYHKIMOHAT MMKOHUSTIAPUHU Ce3UIapin Aapaxkaaa cadapbap KWIMHUIINTA XU3MAT KUJIaIu.

Hlynunr Ounan Oupra, (akatr aipuM opraHjiap Ba TH3UMJIAPHUTHHA 3Mac, Oalku yiap
YpTacunary ¥3apo TabCUPHH XaM KaiiTa KypMJIMIIM comup Oymamu.EmmapHuHr xucMoHMit
cudaTiiapi HOTEKUC Ba TYPJIM BaKTiap/a MaKiIaHaau, Typid €Ml JaBpiiapuaard YCUIIM Oup Xui
Oymaiinu.

Kynconnu TankukoTiiapaa Te3muK KOOMIHATIAPH UXTUCOCTAIITAHIATH KYPCATUIITaH.

VHCOHHUHT Te31IMK KOOMIUATIApU Aapakacu cudatu Typiu: Gpu3noIoruk, OMOXMMHUK Ba
6OIKa OMMILIAp GMIAH aHMKJIAHATH. YFUI Gonanapia Te3NnK KOOHIMATIApH HaTmKazapy 7-11
€11 TaBpuIa SHT Te3JIallral TeMIutap OwiaH sximianu0 6opaan. KeinmHry iimmapaa XxaM KUCKa
Macodanapra Typulll HaTHKaJapu YCMHpIapla sSXIIWIaHUO OOpWIIM IaBOM 3TajH, OUPOK,
OJIIMHTY HWIIapAaruieK I0Kopy TeMIiapa smac.

Myannmu¢ Kyd MycKyJulap MIIMHM OOLIKAapUIl KOOWIMATUIa OOFJIMK XaMmJa y CysK Ba
MYCKYJI TYKHMaJIAPHHHUHT YCUIIINA OMJIaH yambapyac ainokasa aed xucodmnaian. MycKyl Kydu €
ynraiin0® Oopran caii y3rapu0 Oopamu. MyTaxaccucnap YHHHT SHT FOKOPH Japa)kaja YCHIIH
Ky3aTWJIaaurad €m JaBpu TYFpUCHIA TypiM MabiIyMOTIap KelTupagwiap. Yiap abcoiroT
Ky4YHUHT MHTEeHCUB Y3rapummau 10, 13-14, 16-17 émnapaa ky3arrasiap.

HabGaraukoBa M. 1. MmabirymMoTIapura Kypa, )XUHCHI Oaiorat qaBpuaa Y OoJlalapHUHT
a’po0 KyBBaT coxacuaa (30HaCH/1a) YUIAMITUIIUTH OPTMAIN Ba XaTTOKU OUPO3 KaMasiik XaM.

bupok, Oy Hatmxanap [InaronoB B.H. ToMoHM1aH KeATHPHUIITaH MabIyMOTIap OUJIaH MOC
KeJIMal 1. YHUHT TabKUJIAIINTa Kypa, yerapaBiuil MHTEHCUBIIMKIA OaXkapuilaJuraH Uil XaXMu
8-10 énutn Oonaymapaa ce3wyapiu Japaxas ycaau, KeHuHYaIuK ctadwutamraay Ba 15 Emiman
KeiuH sHa yca Oopanu. Typnau tect yTKazum yciyodmapu Oyiinya aHUKIAHTAH YHJaMIIMITUK
KYpCaTKU4JIapuHU y3rapuil JAWHaAMUKacuaaru ¢apk Tabkuanad yrwiran. by, OGankw,
CHHAJTYBUYMJIAp KOHTUHTEHTH Ba TAJKUKOT YTKa3WII BaKTU (apKuAaH XaM KYIpPOK MakTad
TMMHACTUKauu JJAPUHUHT TaJKUK KWIMHTaH XapakaTJIaHWUII KOOWIMATIApUHU HaMOEH OYnuiu
acocyapuga €TraH SHEPreTUK KapaCHJIApHUHT OWp XWJAa SMACIUTH OuiaaH OOFIWK OYiIuIIv
MYMKHH.

HlumkapeBa FO.H. Ttabkuanammumra kypa, €mm ynraiin® OopraH caliluH OpraHusMm

TOMOHH/IaH PHEPTUSHHU TEKAMKOPJIMK OMJIaH capQuiaHUIN Japa)xacu Kydainb 6opasepaau Ba Oy
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IOKOpH CHH() TUMHACTUKA4YHM JIAPUHUHT YHUJAMIIMIIMTMHU opTuimura onub xemaau. Typim
MHTEHCUBJIMKAATY IOKJIamaliapra YuIaMIMIMK Y3ura xoc émra O0FIMKIMK TUHaMUKara ara.

CyOmakcumall WHTEHCHBIMKAATU IOKJIamalapia 4YMIaMIWIUMK Kypcatkuud 7-11 &m
JaBpHJIa Ce3WIIAPIIN Japakaaa y3rapManu, OMpoK )KHHCHI 0aoFaT JaBpy OOIUTAHUIITN OUITAHOK
VFu 6onanapaa KeCKuH opTaau. Te3KOpIUKHU PHUBOXIIAHTHPHIN Oyiinya OMMHAIUTaH Taxpuoda
(3KCTIEpUMEHT) MaTepUaUIapUHU UIIOHWIMIINTY YUYH: XapaKaTHUHT COJJAJIUTH Ba aBTOMATHU3M
Japa)xacl IOKOpH OYIUIIM Kepak. YOy yerapajlapHu MHOOATra OJMII TE3KOPIMKHUHT €1ra
OOFIMK XYyCYCHUSATIAPHHU TAXJIWI KWIMII YIyH (hoiiiananuil MyMKUH OYrad HIUIAPHUHT COHUHU
KECKMH KamaWtupaau. TAWpuM Ttagkukortuwinap 9 - 10 éuuin Oonanapiaa TE3KOPIUK-Kyd
KOOMJIMSTIApUHY TECTJIAI HAaTHKaIapy/ia SHT KaTTa Ycuul, bomkanapu sca OyHaai yeumsu 13-
14 émpa Ky3atrasnap.

Bormika sxxucMonmit cudatiapaan Gapkid YIapoK, THCOHHUHT STHITYBYAHINTHA Xa8THHUHT
OMpUHYHM WHJUTAPUIAHOK perpeccHusuiaHa Oonuiaiaw, OUpOK yHHM Makcaara WyHaITHPUITaH
MalIFyJIOTIapHU KYyIJlaraH XoJjJa pPHUBOXKJIAHTHPUII MyMKHH. OpraHu3Mm MmakijgaHu® Ba
TakOMHJUTaMO OopraH caliMH ATUITyBYaHIMK HOTEKHC Y3rapu0 6opasu.

Orunranna (MAFWITAHIa) YMYPTKA TMOFOHACMHUHT CHIDKYBYAHJIMTU (XapaKaT4aHIIUTH)
Vrun Oomanmapna 7 - 10 émutapaa ceswmapinu oprtamu, 11-13 €momm  Gonanmapna ce3wmapid
mapaxana KamMasgu. YMypTKa ToroHacu Eimnranma sca yrun Oomamapna 7-14  émna
XapakaTYaHIIMK Ce3WJapiid  Japakajga oOpTaau. OTWIYBYAHJIMK KypcaTkuuiaapu ¢aol
Xapakarjapja TIacCUB  Xxapakarjapra HucOaraH mact Oymamu. Typmu  OyrunHmapna
ATUJTYBYAHJIMKHU PUBOKJIIAHUIIHUHT €1ra OOFJIMK XYCYCHSITIapu HOTEKHC coaup Oyiaau Ba
KYIUMWIMK XOoJulap/ia yiap y3apo Oup-6upura O0FauK 6ynMaiau.

Kentupunran MabayMoT/ap acocuil KUCMOHUN CHU(ATIAPHUHT PUBOMIAHUIIN HOTEKHC
conup Oynumu TyFpucuaa ganonat oepamu. Kyd kypcarkuuiapu, YugaMIMIMK Y3UHUHT TYJa
PUBOXKIIAHUI Japaxkacura 16-18 émurapma , TE3KOPJIMK-Kyd WMKOHUSATIAPH, Xapakatjiap
TE3KOPJIUTH, MYCKyJl KyWIaHHIUIApUHU aHUK Tabakanmamtupum (auddepenunanan),
BECTUOYJISIp anmapaTHUHT TypFyHIUTHra (Mycraxkamiurura) - 13-14 €umu naBpna, xapakariap
KOOPAMHAIVMSICHUTA, STHITYBYaHIMKKaBa YaKKOHJIMKKA dca - 9-12 énum maBpaa spumiajm.

Kucmonmii TapOusi HazapuscH Ba YCIYyOMETHHMHI MyXMM MyaMMOJapwaaH Oupu - Oy
KUCMOHUHN cudatmapHuHT y3apo (amokacu) Oormukaurun myammocunup. M.S. HaGatHukoBa

TOMOHH/IaH )KUCMOHUH cr(aTIapHUHT TEHT YITYaMIMIMIUTa KypcaTMa acociad OepuiraH.
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TeHr ynauamimiIMK Jeranja KYNAWDIMK TaW€prapivkHUHT Xap Oup Oockuumpa €mr
CHOPTYWJIAPHUHT YOy cudaTIapuHU PUBOXJIAHTAHJIMK JApaKaCMHUHI ONTHMal HUCOATHHU

TYLIYHUUI KepaK.
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