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Аннотация: В статье рассматривается значение грудного вскармливания в 

обеспечении полноценного питания, роста и развития новорождённых. Анализируются 

основные биологические свойства грудного молока, его питательная и иммунологическая 

ценность, а также влияние на формирование иммунной системы и кишечной микробиоты 

ребёнка. Особое внимание уделено вопросам правильной организации грудного 

вскармливания, раннему прикладыванию ребёнка к груди и роли медицинских работников в 

поддержке матерей. Показано, что рациональная организация грудного вскармливания 

способствует профилактике инфекционных заболеваний и обеспечивает благоприятные 

условия для физического и нервно-психического развития ребёнка. 
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Введение 

Грудное вскармливание новорождённых является одним из важнейших факторов, 

обеспечивающих полноценный рост и развитие ребёнка. Грудное молоко содержит 

оптимальное соотношение белков, жиров, углеводов, витаминов, минеральных веществ и 

биологически активных компонентов, соответствующих физиологическим потребностям 

младенца. Особое значение грудное вскармливание имеет для формирования иммунной 

системы ребёнка. Содержащиеся в грудном молоке иммуноглобулины, лактоферрин, 

лизоцим и другие защитные факторы способствуют повышению устойчивости организма 

новорождённого к различным инфекционным заболеваниям. Кроме того, грудное молоко 

способствует формированию нормальной кишечной микробиоты и созреванию 

пищеварительной системы. Грудное вскармливание оказывает положительное влияние не 

только на физическое, но и на психоэмоциональное развитие ребёнка. Тесный контакт 

матери и ребёнка во время кормления способствует формированию эмоциональной связи, 

чувства безопасности и благоприятному развитию нервной системы. 

Важным преимуществом грудного вскармливания является его доступность, 

естественность и адаптация состава молока к потребностям ребёнка на различных этапах 

его развития. Поэтому раннее начало грудного вскармливания и его правильная 

организация рассматриваются как важные направления современной педиатрии и 

профилактической медицины. 

Актуальность 

Грудное вскармливание является важнейшим фактором сохранения здоровья 

новорождённых и их полноценного физического и психического развития. Материнское 

молоко обеспечивает ребёнка необходимыми питательными и биологически активными 

веществами, способствует формированию иммунной системы и снижает риск 

инфекционных заболеваний. Поэтому совершенствование организации грудного 
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вскармливания и повышение информированности матерей имеют важное значение в 

современной педиатрии. 

Цель исследования 

Изучить значение грудного вскармливания для здоровья и развития новорождённых, 

определить основные преимущества материнского молока и обосновать современные 

подходы к правильной организации грудного вскармливания. 

Основная часть 

Грудное молоко представляет собой естественный и физиологически 

адаптированный продукт питания, который обеспечивает новорождённого основными 

питательными и биологически активными веществами. Его состав включает белки, жиры, 

углеводы, витамины, минеральные компоненты, ферменты, гормоны и иммунологически 

активные вещества. Важной особенностью грудного молока является динамическое 

изменение его состава в соответствии с возрастом и физиологическими потребностями 

ребёнка. В первые дни после родов выделяется молозиво, богатое иммуноглобулинами, 

лактоферрином и другими защитными факторами. В дальнейшем формируется переходное, 

а затем зрелое молоко. Белки грудного молока характеризуются высокой биологической 

ценностью и хорошей усвояемостью. Жировой компонент обеспечивает значительную 

часть энергетических потребностей ребёнка и содержит полиненасыщенные жирные 

кислоты, необходимые для развития головного мозга и зрительного анализатора. Лактоза 

является основным углеводом грудного молока и участвует не только в энергетическом 

обмене, но и в формировании нормальной кишечной микробиоты. Олигосахариды грудного 

молока способствуют росту полезных микроорганизмов и препятствуют колонизации 

кишечника некоторыми патогенными микроорганизмами.  

Грудное вскармливание играет важную роль в формировании иммунологической 

защиты организма новорождённого. Иммунная система ребёнка в первые месяцы жизни 

характеризуется функциональной незрелостью, поэтому поступление защитных 

компонентов с грудным молоком имеет большое физиологическое значение. Секреторный 

иммуноглобулин A обеспечивает защиту слизистых оболочек желудочно-кишечного и 

дыхательного трактов. Лактоферрин обладает противомикробными свойствами и 

способствует ограничению роста ряда микроорганизмов. Лизоцим участвует в естественной 

антибактериальной защите, а различные клеточные и биологически активные компоненты 

грудного молока способствуют созреванию иммунной системы. Кроме того, грудное 

молоко оказывает положительное влияние на формирование кишечной микробиоты, 

которая играет важную роль в развитии иммунного ответа и поддержании 

физиологического равновесия организма. Грудное вскармливание связано со снижением 

риска ряда инфекционных заболеваний, особенно инфекций желудочно-кишечного тракта и 

дыхательной системы. Полноценное питание также способствует нормальному росту 

ребёнка, развитию нервной системы и формированию обменных процессов. Важное 

значение имеет и профилактический потенциал грудного вскармливания в отношении 

некоторых нарушений питания в последующие периоды жизни. Следовательно, грудное 

молоко обеспечивает не только питание, но и комплексную естественную защиту 

организма ребёнка, что определяет его значимость в современной педиатрии. 
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Эффективность грудного вскармливания во многом зависит от правильной 

организации процесса кормления и своевременной поддержки матери. При отсутствии 

медицинских противопоказаний рекомендуется раннее начало грудного вскармливания 

после рождения ребёнка. Ранний контакт матери и новорождённого способствует 

установлению лактации, поддерживает эмоциональную связь и создаёт благоприятные 

условия для адаптации ребёнка. Одним из ключевых условий успешного кормления 

является правильное прикладывание к груди. Ребёнок должен правильно захватывать грудь, 

что обеспечивает эффективное получение молока и снижает вероятность травмирования 

сосков матери. В первые недели жизни потребность новорождённого в кормлении может 

быть высокой, поскольку объём желудка небольшой и питательные вещества грудного 

молока быстро усваиваются. Для оценки достаточности питания необходимо учитывать 

динамику массы тела, общее состояние ребёнка, частоту мочеиспусканий и характер стула. 

Медицинские работники должны обучать матерей технике кормления, поддерживать их 

психологически и своевременно выявлять возможные проблемы с лактацией. При 

возникновении нагрубания молочных желёз, болезненности или других нарушений 

необходимо определить причину и предоставить соответствующие рекомендации. Таким 

образом, индивидуальный подход, правильная техника прикладывания, регулярное 

наблюдение и профессиональная поддержка являются важными условиями успешного 

грудного вскармливания. 

Грудное вскармливание имеет важное значение для полноценного физического и 

нервно-психического развития ребёнка. Питательные вещества грудного молока 

обеспечивают организм энергией и структурными компонентами, необходимыми для роста 

тканей и созревания органов. Особое значение имеют белки и полиненасыщенные жирные 

кислоты, участвующие в развитии центральной нервной системы и зрительного 

анализатора. Витамины и минеральные вещества необходимы для нормального 

функционирования костной, нервной, иммунной и других систем организма. Биологически 

активные компоненты грудного молока способствуют созреванию пищеварительного 

тракта и поддержанию нормальных обменных процессов. Не менее важным является 

психоэмоциональный аспект грудного вскармливания. Тесный контакт матери и ребёнка во 

время кормления способствует формированию эмоциональной привязанности, чувства 

безопасности и благоприятного психического состояния младенца. Кормление грудью 

обеспечивает ребёнку не только необходимые питательные вещества, но и постоянное 

сенсорное взаимодействие с матерью. Для оценки эффективности питания необходимо 

проводить регулярный контроль физического развития ребёнка с учётом массы тела, длины 

тела и других возрастных показателей. Своевременная оценка позволяет выявлять 

возможные нарушения питания и роста. Таким образом, грудное вскармливание следует 

рассматривать как важный компонент комплексного обеспечения здоровья ребёнка, 

оказывающий влияние на его физическое, иммунологическое и психоэмоциональное 

развитие. 

Поддержка грудного вскармливания является важным направлением 

профилактической педиатрии и охраны здоровья матери и ребёнка. Медицинские 

работники играют ключевую роль в формировании у матерей правильных знаний о 

преимуществах грудного вскармливания и способах его успешной организации. 
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Консультирование целесообразно начинать ещё во время беременности, поскольку 

подготовленность женщины влияет на её уверенность и готовность к кормлению после 

родов. После рождения ребёнка медицинский персонал должен оценивать технику 

прикладывания, эффективность сосания и состояние лактации. При возникновении 

трудностей необходимо своевременно оказывать индивидуальную помощь и 

предупреждать необоснованный отказ от грудного вскармливания. Важным направлением 

является информирование родителей о физиологических особенностях лактации, 

потребностях новорождённого и признаках достаточного питания. Педиатрическое 

наблюдение позволяет контролировать состояние ребёнка и динамику его физического 

развития. При наличии медицинских показаний особенности питания должны определяться 

индивидуально с учётом состояния матери и ребёнка. Эффективная поддержка требует 

взаимодействия акушеров-гинекологов, педиатров, семейных врачей и других 

специалистов. Создание благоприятных условий для грудного вскармливания и 

доступность квалифицированной консультативной помощи способствуют сохранению 

лактации и повышению качества ухода за новорождённым. Следовательно, 

систематическое обучение матерей и профессиональная медицинская поддержка имеют 

важное значение для распространения правильной практики грудного вскармливания и 

укрепления здоровья детей. 

Результаты исследования 

Проведённый анализ показал, что грудное вскармливание имеет важное значение 

для обеспечения полноценного питания и нормального развития новорождённых. 

Установлено, что грудное молоко содержит основные питательные вещества и 

биологически активные компоненты, необходимые для роста и созревания организма 

ребёнка. Особое значение имеют иммуноглобулины, лактоферрин, лизоцим и 

олигосахариды, которые способствуют формированию естественной защиты организма и 

поддержанию нормальной кишечной микробиоты. Отмечено, что правильная организация 

грудного вскармливания, раннее прикладывание ребёнка к груди и соблюдение техники 

кормления способствуют эффективной лактации. Также установлено, что грудное 

вскармливание положительно влияет на физическое и нервно-психическое развитие 

ребёнка, способствует формированию эмоциональной связи между матерью и ребёнком и 

снижает вероятность ряда инфекционных заболеваний. Важную роль в успешном грудном 

вскармливании играет медицинская поддержка матери, своевременное выявление проблем 

с лактацией и предоставление квалифицированных рекомендаций. Полученные результаты 

подтверждают необходимость дальнейшего совершенствования системы поддержки 

грудного вскармливания и повышения информированности матерей о его значении для 

здоровья ребёнка. 

Обсуждение 

Полученные результаты подтверждают важное значение грудного вскармливания в 

обеспечении полноценного питания и поддержании здоровья новорождённых. 

Биологический состав грудного молока позволяет удовлетворять основные потребности 

ребёнка в питательных веществах и одновременно обеспечивает поступление 

иммунологически активных компонентов. Наличие иммуноглобулинов, лактоферрина, 
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лизоцима и других защитных факторов способствует формированию естественной защиты 

организма и снижению восприимчивости к ряду инфекционных заболеваний. 

Особое значение имеет влияние грудного вскармливания на созревание желудочно-

кишечного тракта и формирование нормальной кишечной микробиоты. Олигосахариды 

грудного молока создают благоприятные условия для развития полезных микроорганизмов, 

что имеет значение для нормального функционирования иммунной и пищеварительной 

систем. Кроме того, полноценное поступление питательных веществ способствует 

гармоничному физическому росту и нервно-психическому развитию ребёнка. Результаты 

также показывают, что эффективность грудного вскармливания зависит не только от 

физиологических возможностей матери, но и от правильной организации процесса 

кормления. Раннее прикладывание к груди, правильная техника кормления и регулярная 

профессиональная поддержка позволяют повысить эффективность лактации. 

Существенную роль играет информированность матери, поскольку недостаток знаний о 

технике кормления и физиологических особенностях лактации может становиться 

причиной необоснованного прекращения грудного вскармливания. 

Заключение 

Грудное вскармливание является важнейшим компонентом полноценного питания и 

профилактики заболеваний у новорождённых. Материнское молоко обеспечивает ребёнка 

необходимыми питательными веществами и биологически активными компонентами, 

способствует формированию иммунной системы, нормальной кишечной микробиоты и 

гармоничному физическому развитию. Правильная организация грудного вскармливания, 

раннее прикладывание к груди и соблюдение техники кормления повышают эффективность 

лактации. Важную роль играет профессиональная поддержка медицинских работников и 

повышение информированности матерей. Таким образом, широкая поддержка грудного 

вскармливания имеет большое значение для укрепления здоровья новорождённых и 

обеспечения их полноценного роста и развития.4 
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