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Annotaciya. Maqalada jas kurashshilardin fizikalig sipatlarin rawajlandiriwda hareketli
oyvinlardan paydalamwdin natiyjeliligi uyreniledi. Izertlew procesinde hareketli oymlardin kush,
tezlik, shidamiilq, epshillik ham koordinaciya siyaqli sporchilardin tiykarg: fizikalhq sipatlarina
tasiri tdjiriybe tiykarinda tallanad.

Sonday-aq, shuimigiw procesine hdreketli oyinlardr  kirgiziw arqali  sporshilardin
qizigiwshiligt  ham  belsendiligin  arttirnw, shimgiw  natiyjeliligin ~ jagsilaw  imkaniyatlart
sawlelendiriledi. Alingan natiyjeler jas kurashshilardr tayarlaw sistemasin jetilistiriwde ulken
ahmietke iye.

Tayanish sozler: jas kurashshiler, fizikaliq sipatlar, hdreketli oyinlar, metodika,
pedagogikaliq tajiriybe, natiyjelilik, tezlik, kush, shidamlihq, shagqqanlq, sport shimigiwlari,
tayarlq procesi, fizikaliqg rawajlaniw.

METHODS OF USING MOVING GAMES IN THE DEVELOPMENT OF THE
PHYSICAL QUALITIES OF YOUNG WRESTLERS

Abstract. The article describes the method of using movement games in the development of
physical qualities of young wrestlers. Based on the characteristics of the development of physical
qualities of wrestlers, movement games were selected and widely used in training and
comparative analysis of experimental results. Based on the results, methodological
recommendations were developed

Keywords: wrestling, physical development, physical training, movement games, national
folk games, general physical training, special physical training, technical training.

IPOPEKTUBHOCTD UCITOJBb30OBAHUSA NOABUXXHBIX UT'P B PASBUTHUUN
®U3NYECKHUX CBOMUCTB IOHBIX KYPAIIIUCTOB

Annomayun. B cmamve  paccmampusaemcs  d¢h@ekmusHocms  UCHONb308AHUS
NOOBUIICHBIX USP 6 PpA3GUMuUU  (PuU3UYeCKUX Kayecme IOHbIX Kypawucmos. B npoyecce
UCCTe008AHUSL HA OCHOBE IKCNEPUMEHMA AHATUZUPYEMCSL 6IUAHUE NOOBUNCHBIX USP HA OCHOBHbLE
Qusuueckue Kauecmea CnopmcMenos, maxKue KaK Cuild, CKOPOCHib, 8bIHOCIUBOCb, JIOBKOCHIb U
KOOPOUHAYUSL.

Taxoice  ompasicaromcs — B03MONCHOCMU — NOBbIUEHUS — UHmepecd U AKMUBHOCIU
CHOPMCMEHO8, YIVUUuleHUs d3PHeKMUHOCMU MPEHUPOBOK NYmeM BKII0UEHUS NOOBUNCHBIX Up 6
mpenuposounsiti  npoyecc. Ilonyyennvie pesynrbmamosl  umerom — 0OOabUWOe 3HAYEHUE 8
COBEPULEHCNBOBAHUU CUCEMbI NOO20MOBKU IOHBIX KYPAUUCTOS.

Knrwouesvle cnosa: ionvie Kypawucmol, Qusuueckue Kawecmed, NOOBUIICHbIE USPbL,
MemoOuKd, neodazocuyeckKull Onvim, pe3VibmamueHOCMb, CKOPOCMb, CUNd, BbIHOCIUBOCMb,
JIOBKOCHb, CNOPMUBHBLE YAPANCHEHUSL, NPOYecC NOO20MOBKU, (husuieckoe pazeumue.
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KIRISIW

Jas awladti jogari manawiyath, adep-ikramlihq jaqtan pak, fizikalig barkamal etip
tarbiyalaw buagingi kande basga sistemalar gatarinda dene tarbiyas: ham sport sistemas: aldinda da
ahmietli maselelerden biri bolip esaplanadi. Elimizde salamat ham barkamal awladti kamalga
keltiriw mamleketlik siyasattin tiykargi bagdarlarinan biri bolip, millet genofondin qasterlep
saglaw, shanaraqta, jamiette salamat turmis tarizin galiplestiriw, bilimlendiriw sistemasina alding:
pedagogikaliq texnologiyalard: engiziw, sport tarlerin rawajlandiriw ham olardin galabaligin
arttinw hazirgi dawirde ahmietli maseleler bolip esaplanadi. Gures azel-azelden ullilig, martlik
ham hadalliqg timsali, xalgimizdin bir neshe mia jillig tariyxga ie milliy-madeniy miyrasinia bir
bolegi ham biybaha bayligi bolip esaplanadi. Xalig, asirese, jaslar arasinda kurashti jane de
rawajlandirrw ham galaba en jaydiniw, osip Kkiyatirgan awladga milliy magtanish ham
watansuyiwshilik sezimlerin bekkemlew, sonday-aq, jamiette salamat turmis tarizin ugit-
nasiyatlaw ham jahan sport maydanlarinda jogari natiyjelerge erisiwdi tamiyinlew maqsetinde
2020-jil 4-noyabrde Ozbekstan Respublikasi Prezidentinin "Kurash milliy sport tarin
rawajlandiriw ham onin xahqgaraliq abirayin jane de arttinw ilajlart hagginda”g: garari gabil etildi.

Bul qgarar kurash milliy sport tarimizdi mamleketimizde ham duanyada jane de
rawajlandiriwga, galabaligin arttiriwga tiykar bolmagta.

Mamleketimiz ham xahqaraliq kurash associaciyasinin tikkeley qollap-quwatlaw:
natiyjesinde “Kurash” xaliqaraliqg sport tari danyada kennen tan ahinbagta. Kurash," “halal,”
“tazim,” “toqta,” yonbosh” siyagl atamalar bolsa xaliqaralig sport s6z ham sé6z dizbekleri
gatarinan bekkem orin iyeledi. Bugingi kunde respublikamizda ham danyamn kopshilik
mamleketlerinde millionlap jaslar kurash sport tari menen shugillanip kelmekte.

Alip barilgan ilimiy izertlewler ham ilimiy izleniwler jas kurashshilardin fizikaliqg
sipatlarin rawajlandiriwda har qiyli qurallardan, somin ishinde, hareketli oyinlardan natiyjeli
paydalanmw tlken natiyje beretugini tiykarlap berilgen ham bul bagdard: jane de terenirek ayreniw
ham ont ilimiy tiykarlap beriw bugingi kannin ahmietli waziypalarinan biri bolip esaplanadi. Usi
kozgarastan garaganda, bul magala bul mashgalan: ilimiy bagdarda sheshiwge garatilgani menen
ahmietli.

ADEBIYATLAR TALQILAWI HAM METODOLOGIYASI

Dene tarbiyasi teoriyasinin tiykarin saliwshilardan biri P.F.Lesgaft balalar 6z hareketlerin
basqariwga tyreniwde ham olarda bunday sheberlikti rawajlandiriwda hareketli oyinlardin turaql
otkerilip turiliwi, jaqs1 jardem beredi, dep korsetedi; yagniy oyinlar olard: ulken tezlik, shagqanliq
ham epshillik korsetip aniq magsetti gozlep hareket etiwge uyretedi; bunda olar gagiydalardi
orinlawga, 6zin-6zi basqariwga, joldashqti gadirlewge de tyretip baradi.

P.S.Lesgafttin gagiydalar: rus ahmlari V.V.Gorinevskiy ham E.A.Arkinnin miynetlerinde
rawajlandirildi. P.F.Lesgaft alga surgen hareketli oyinlar hagoqindag: tiykargi gagiydalar
V.V.Gorinevskiy tarepinen jana sociallig-tariyxiy sharayatlarga saykes tarde rawajlandirildi.
Gorinevskiy hareketli oyinlar kishi balalar hareket iskerliginin tiykarg:i tari ham de olardi har
tarepleme tarbiyalaw qural: dep esaplayd.

Usmonxojaev, V. A, Fel, L.P. Fateyeva, L.V. Volkov, N. Yusupov, N. V. Lutkova, O. P.
Bauer, M.A. Qurbanova, A. A. Pulatov, M. Murodov, U. Qaraboev, M. Jabborov, J. Toshpolatov,
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A. Atoev, R. Abdumalikov, T. Usmonxojaev, F. Xodjaev ham basqalar 6z dereklerinde
sportshilardin psixologiyahq, texnikalig-taktikaliq, uliwma ham arnawl: fizikahq tayarliginda
hareketli oyinlardin ayrigsha hareketke iye ekenligin atap otken.

NATIYJELER

Otkerilgen ilimiy-metodikaliq adebiyatlardin talgilawi ham anketa sorawnamasi jas
kurashshilardin tayarliginda hareketli oyinlardi sport shinigiwlar: procesine engiziw ushin olardin
jedelligi ham kolemi normalarin aniglap, olard: gollaniw metodikasin jetilistiriw zararligi juzege
keldi.

Misal retinde, tezlik sipatlarin rawajlandiriw ushin “Topga tiyiw,” "Topki kiyiwde kim
jenimpaz?," "Tort muayesh," “Bos orin,” "Kim tez oynaydi," kush sipatlarin rawajlandiriw ushin
“Qoraz-goraz” oyin, “Ilag,” “Attan awdariw,” “Aqgsaq gasqir ham qoylar,” shagganlq sipatlarin
rawajlandiriw ushin "Ayaqga abayli boliw,” "Almasiw gademler,” “Urdi-gashti,” “Kim shaggan,”
shidamlihqt: rawajlandiriw ushin “Agsaq garga,” “Langi,” iyiliwshenlikti rawajlandiriw ushin
"Tayaqti shenberge ilagtirniw,” "Toésiqtt sekirip otiw," Jas kurashshilardin fizikaliq sipatlarin
rawajlandiriwda hareketli oyinlardan paydalaniw boyinsha natiyjelerdi tallaw gadagalaw toparinda
oqiw-shimigiw processleri trener tarepinen islep shigilgan ogqiw rejesi tiykarinda, tajiriybe
toparinda bolsa biz tarepinen islep shigilgan, fizikaliq gabiletlerdi hareketli oyinlard: paydalangan
halda rawajlandiriw magset etip alingan reje tiykarinda alip barildi. Tajiriybeden aldin har eki
topar kurashshilarinan fizikalig ham texnikaliq tayarliq jagdaylarinin darejeleri boyinsha 30 m.
juwirw (sekund), turgan orinda uzinhgga sekiriw (sm), turnikte tartihw (marte), 15 sekund
dawaminda usildi tezlikke orinlaw (marte), aldiga enkeyiw (sm) shinigiwlari boyinsha test alindi.
Tajiriybe ham qadagalaw toparlarinda tajiriybeden aldin alingan test natiyjeleri: Tajiriybe
toparinda:

30 m juwiriw Turgan jerde Turnikte 15 sekund Alga iyiliw
F.I.SH | Tuwilgan jih uzinhqqa seKiriw tartihiw dawaminda usildi
Ne (sekund) . . (sm)
(sm) ( marte) tezlikke ormlaw.
1 AB. 2010 6.1 140 6 5 10
2 B.X. 2010 6.4 145 7 4 16
3 | M. Sh. 2009 6.6 130 4 5 12
4 H.O. 2010 6.3 145 5 5 10
5 Sh.B. 2008 6.3 130 3 6 14
6 R.B. 2010 5.8 134 6 4 12
7 0. K. 2010 6.1 142 5 5 12
8 S.D. 2010 6.3 141 6 5 5
9 R.M. 2010 6.7 130 4 4 10
10 SR. 2010 6.1 130 5 7 12
Ortasha 6.3 137 51 5.0 11.3
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Qadagalaw toparinda:

Turgan jerde 15 sekund
Tuwilgan | 30 m juwiriw ‘:lz"fnh’ . | Turnikte tartilny | dawamunda | Alga iyiliw
Ne | FLSH. | jih (sekund) Aniad (marte) usildi tezlikke | (sm)
sekiriw (sm)

orinlaw.
1 3.5h. 2010 6,4 138 7 6 12
2 H.I. 2010 6,7 140 6 6 14
3 | ASh 2009 5,4 139 7 6 12
4 SA. 2010 6,5 142 5 5 11
5 SX. 2008 6.4 126 5 5 13
6 TH. 2010 55 138 6 5 11
7 A, 2010 6,7 149 5 6 16
8 EA. 2010 56 136 6 5 14
9 O'B. 2010 6,7 143 6 5 13
10 | AM. 2010 6,3 134 6 6 15
Ortasha 6.2 138.5 59 5.4 13.1

DODALAW

T4jiriybe jumislar1 procesinde jas kurashshilardin oqiw shimigiwlart mazmuni ham
quramin talladiq. Hareketli oymlar uliwma fizikaliq tayarlhiqta da, arnawl fizikaliq tayarhqta da,
texnikaliq tayarliqti rawajlandirrtw magqgsetinde de juda az beriletugimina gawa boldiq. Jas
kurashshilardi fizikaliq sipatlarin héareketli oyinlar jardeminde rawajlandiriwdi tiykarlap beriw
magsetinde 0z tdjiriybemizde jas kurashshilardin sport shinigiwlarina hareketli oymlardin kélemin
sezilerli darejede arttirdiq hdm procentler tiykarinda esaplasaq uliwma saattin 28-30% in oyinlarga
ajirattiq, qalaberse fizikaliq sipatlardi rawajlandiriw darejelerin oyin, jaris usillarinan ken
paydalangan halda sholkemlestirdik.

Hareketli oyinlar jas kurashshilardin fizikaliq sipatlarin rawajlandiriw 6zgesheliklerinen
kelip shigip tanlap alindi hdm shimigiwlardin tayarliq boliminde, qalaberse UJT ham MIJT
processlerinde kennen qollanildi ham bul 6zin natiyjeli tasirin korsetkenin té4jiriybe ham
gadagalaw toparlarinan tajiriybeden keyin alingan test natiyjeleri arqal tiykarlap berildi.

Tajiriybe toparinda t4jiriybeden keyin alingan natiyjeler:

i L Turgan jerde Turnikte 15 sekund i
Tuwilgan 30 m juwiriw . . Alga
) uzinhqqa sekiriw tartihiw dawaminda usildy|. ..

Ne |F.I.SH. jh (sekund) (sm) (marte) tezlikke ormlaw. tyiliw (sm)
1 |AB. 2010 57 160 6 8 10
2 BX 2010 54 145 13 7 11
3 M. Sh. 2009 5.6 130 8 8 8
4 H.O. 2010 5.3 145 7 8 10
5 [Sh.B. 2008 6.3 130 6 7 10
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6 [R.B. 2010 5.8 150 7 8 0
7 [0.K 2010 51 150 5 9 2
8 [S.D. 2010 53 150 10 8 5
9 RM. 2010 57 140 7 9 8
10 SR 2010 51 130 6 7 5
Ortasha 55 143 7.5 7.9 7.7
Qadagalaw toparinda t4jiriybeden son alingan néatiyjeler:
Tuwilgan| 30 m juwiriw Turgan jer(_le_ Turnikte 15 sekund _A_lgta
Ne ) uzinhqqa sekiriw tartithw  ([dawaminda usildi| iyiliw
F.I.SH. i (sekund) (sm) (marte) tezlikke ormlaw. | (sm)
1 J.Sh. 2010 6,1 135 7 7 12
2 H.I. 2010 6,2 140 7 6 10
3 A.Sh. 2009 54 140 7 6 10
4 SA. 2010 59 142 6 7 11
5 SX. 2008 5.8 136 6 6 11
6 T.H. 2010 51 141 7 6 11
7 Al. 2010 57 144 6 7 12
8 E.A. 2010 5,6 140 7 5 10
9 O'B. 2010 6,2 141 7 7 13
10 A.M. 2010 6,1 140 6 7 11
Ortasha 5.8 140 6.6 6.4 11.1
JUWMAQ HAM USINISLAR
Otkerilgen tajiriybe tiykarinda tdmendegi natiyjelerge erisildi:
T4jiriybe toparinda t4jiriybeden aldin ham té4jiriybeden keying natiyjeler:
30m Turgan jerde  [Turnikte 15 sekund dawaminda | Alga iyiliw (sm)
juwiriw | uzinliqqa sekiriw tartiliw usild1 tezlikke
(sekund) (sm) orinlaw
Tajiriybeden aldin 6.3 137 5.1 5.0 113
Téajiriybeden keyin 55 143 75 7.9 7.7
Osiw: 0.8 6 24 2.9 36

Qadagalaw toparinda t4jiriybeden aldin hadm té4jiriybeden keyingi natiyjeler:

30 mjuwiriw | Turgan jerde ([Turnikte 15 sekund dawaminda| Alga iyiliw (sm)
(sekund)  |uzinhqqga sekiriw [tartiliw usildi tezlikke
(sm) orinlaw
Tajiriybeden aldin 6.2 138.5 59 5.4 13.1
Tajiriybeden keyin 5.8 140 6.6 6.4 111
Osiw: 0.4 15 0.7 1 2.0
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Tajiriybe ham qadagalaw toparlarinda natiyjeler 6siwinin salistirmali analizi:

30 mjuwiriw | Turgan jerde [Turnikte 15 sekund dawaminda usildi| Alga iyiliw
(sekund)  |uzinlhiqga sekKiriw tartiliw tezlikke (sm)
(sm) ormlaw
T4jiriybeden aldin 0.8 6 24 29 3.6
Tajiriybeden keyin 0.4 15 0.7 1 2.0

Kesteden korinip turganinday, natiyjelerdin 6siwi tajiriybe toparinda qadagalaw toparina
qaraganda bir qansha jogari. Demek, 10-12 jasli kurashshilardin fizikaliq sipatlarin
rawajlandiriwda hdareketli oymlardan paydalaniw joqari natiyjege erisiwde natiyjeli qural
esaplanadi.

1. Hareketli oyinlar kurashshilardin fizikaliq sipatlariin 6zine tan ozgesheliklerine say
boliwi, oyinlardin dawamliligt oqiw shimigiwlarmin tiykargr mazmunina unamsiz tasir etpewi,
oymnlar shugillanmiwshilardin Jasi, jmisi, psixologiyaliq fizikaliq rawajlaniwina saykes tarde
tanlaniwi kerek.

2. Jas kurashshilardin oqiw shinigiwlart quramimnan uliwma fizikaliq tayarliqqa 22,3%,
arnawh fizikaliq tayarliqqa 9,6%, texnikaliq tayarliqqa 15,3% hdareketli oyinlardi engiziw usinis
etiledi.

3. Jas kurashshilardin kush, shaqqanliq, tezlik-kush sipatlarin rawajlandiritwda ham texnikaliq
tayarliginda hareketli oymnlardi shimgiwlardin tayarliq ham tiykargi boéliminde, iykemlilik
sipatlarin rawajlandiniwda tayarliq boliminif aqirt ham tiykargi boliminde, imkaniyatina qarap
sharshaw juzege kelgenge shekem, shidamliliq sipatin rawajlandiriwda bolsa shinigiwlardin
tiykarg1 boliminde rejelestiriw usinis etiledi.
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