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Annotatsiya. Ushbu maqolada egizaklarni psixologik jihatdan o ‘rganishda go ‘llaniladigan
psixodiagnostik metodikalar ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan tahlil gilinadi. Egizaklar metodi
irsiyat va muhit omillarining shaxs rivojlanishiga ta sirini anigqlashda muhim vosita hisoblanadi.

Magolada intellekt, shaxs xususiyatlari, temperament va emotsional sohani o lchashga
garatilgan testlar, proyektiv metodlar, kuzatish va statistik modellashtirish usullari yoritilgan.

Shuningdek, xalgaro ilmiy tadgigotlar natijalari asosida egizaklar psixodiagnostikasining
zamonaviy yo ‘nalishlari ko ‘rsatib berilgan.

Kalit so‘zlar: egizaklar metodi, monozigot, dizigot, psixodiagnostika, irsiyat, muhit,
intellekt, temperament, shaxs omillari.

Abstract. This article analyzes psychodiagnostic methods used in the psychological study
of twins from scientific-theoretical and practical perspectives. The twin method is an important
tool for determining the influence of heredity and environmental factors on personality
development. The article covers tests aimed at measuring intelligence, personality traits,
temperament and emotional sphere, projective methods, observation and statistical modeling
methods. Also, based on the results of international scientific research, modern trends in the
psychodiagnostics of twins are shown.

Keywords: twin method, monozygote, dizygote, psychodiagnostics, heredity, environment,
intellect, temperament, personality factors.

Annomauusn. B oannot cmamve NCUXOOUACHOCMUYECKUE MemoObl, UCNOb3yeMble Npu
ncuxojiocuvecKkom usyderHuu 6/lu3H€L;06, AHAIUUPYIONICA C Hay!mo-meopemuqecxod u
npaxmuueczcoﬁ mo4eK 3pEeHUsl. Memoo 5ﬂu3H€u06 Aendemcst 6ANCHbIM UHCMPYMERMOM ons
onpeoeneHuss GNUAHUAL HACIeOCMBEHHOCMU U (AKmMopos OKpydcarowell cpedvl HA passumue
auynocmu. B cmamoe paccmampuearomci mecmasl, HanpaeleHHble HA UsmMeperHue uHmejleKkma,
JUYHOCMHbBIX Yepnm, memnepamenma u QMOL{MOHCUZbHOIZ C¢epbl, npoekmuernbsle Memoébl, Memoowl
Habno0eHus U  CMAMUCMUYECKO20 MO()@JZUpO@dHu}Z. Taxowce Ha ocHose pesyibmamoes
MeHCOYHAPOOHBIX HAYYHbIX uccne0o8anutl NOKA3aHbL cospemenHble meHOoeHyuu
NCUXO0OUACHOCMUKU ONU3HEYO8.

Knrwouesvie cnosa: memoo 61u3Hey08, MOHO3UCOMHDBLU, OU3USOMHDBLU, NCUXOOUASHOCMUKA,
HaCJzedcmeeuuocmb, cpeda, UHmeslliekm, memnepamenm, JTU4YHOCmHbvle qbakmopbz.

Kirish. Shaxs rivojlanishida irsiyat va muhit omillarining o‘zaro nisbatini aniqlash
psixologiya fanining dolzarb masalalaridan biridir. Egizaklar metodi ilk bor ilmiy asosda Frensis
Galton tomonidan taklif etilgan bo‘lib, u bir tuxumli va ikki tuxumli egizaklarni solishtirish orqgali
irsiy omillarning ta’sirini aniqlash mumkinligini isbotlashga harakat qgilgan.

XX asrda egizaklar tadgiqoti xulg-atvor genetikasi doirasida keng rivojlandi. Xususan,
Tomas Bouchard rahbarligida Minnesota Universityda olib borilgan “Minnesota Twin Study”
ajratilgan egizaklar o‘rtasidagi psixologik o‘xshashlik darajasi yuqori ekanligini ko‘rsatdi.
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Egizaklar tadgiqoti differensial psixologiya va xulg-atvor genetikasi yo‘nalishida keng
o‘rganilgan. Ilmiy adabiyotlarda monozigot egizaklarda intellekt, temperament va shaxs
xususiyatlari bo‘yicha yuqori korrelyatsiya kuzatilishi qayd etiladi.

Zamonaviy tadqgiqotlarda strukturaviy tenglamalar modeli (ACE modeli) qo‘llanilib, A —
additiv genetik omillar, C — umumiy muhit, E — individual muhit ta’siri ajratib ko‘rsatiladi. Bu
model irsiyat va muhit nisbatini statistik jihatdan aniglash imkonini beradi.

Egizaklar ustida olib borilgan ko‘plab empirik tadgiqotlar psixologik xususiyatlarning
shakllanishida irsiyat va muhit omillari muayyan nisbatda ishtirok etishini ko‘rsatadi. Xususan,
Tomas Bouchard rahbarligida Minnesota Universityda amalga oshirilgan “Minnesota Twin Study”
natijalari ajratilgan monozigot egizaklarda intellekt, shaxs xususiyatlari va qiziqishlar bo‘yicha
sezilarli o‘xshashlik mavjudligini aniqlagan.llmiy ma’lumotlarni umumlashtirish shuni
ko‘rsatadiki,intellekt ko‘rsatkichlari (IQ) bo‘yicha irsiyat ulushi o‘rtacha 50-70% atrofida
baholanadi. Ayniqsa, kattalik davriga kelib genetik omillarning ta’siri kuchayishi kuzatiladi.

Monozigot egizaklarda 1Q Kkorrelyatsiyasi dizigot egizaklarga nisbatan ancha yuqori
bo‘ladi.

Temperament xususiyatlari (faollik, emotsional reaktivlik, impulsivlik va boshgalar)
bo‘yicha irsiyat ulushi 40-60% oralig‘ida aniqlangan. Bolalik davridayoq temperament
komponentlarining nisbatan barqgarorligi gayd etiladi.

Shaxs omillari (ekstraversiya, nevrotizm, ochiglik, vijdonlilik va kelishuvchanlik) bo‘yicha
irsiylik darajasi 30-60% diapazonda o°‘zgaradi. Bu ko‘rsatkichlar Robert McCrae va Paul Costa
tomonidan ishlab chigilgan Big Five modeli doirasida ham tasdiglangan.Ajratilgan monozigot
egizaklarda nafaqat kognitiv ko‘rsatkichlar, balki gizigishlar, kasbiy moyilliklar, hatto ayrim odat
va xulg-atvor elementlarida ham o‘xshashliklar aniqlangan. Biroq, individual tajriba, ta’lim muhiti
va ijtimoiy sharoitlar sababli ayrim farglar ham kuzatiladi. Shuningdek, ruhiy salomatlikka oid
tadgiqotlar (masalan, depressiya, tashvish buzilishlari yoki shizofreniya spektri) irsiy moyillik
mavjudligini ko‘rsatgan bo‘lsa-da, ushbu buzilishlarning yuzaga kelishi ko‘proq gen-mubhit o‘zaro
ta’siri bilan bog‘liq ekanligi aniqlangan.

Egizaklar psixodiagnostikasi shaxs rivojlanishida irsiyat va muhitning murakkab o°zaro
alogasini ochib berishga xizmat giladi. llgari biologik determinizm g‘oyasi ustuvor bo‘lgan bo‘lsa,
zamonaviy ilmiy yondashuvlar genetik omillarni gat’iy belgilovchi kuch sifatida emas, balki
ehtimollik yaratuvchi predispozitsiya sifatida talgin giladi.

Bugungi kunda xulg-atvor genetikasi doirasida “gen—muhit interaksiyasi” va “gen-muhit
korrelyatsiyasi” tushunchalari keng go‘llanilmoqda. Gen—mubhit interaksiyasi shuni anglatadiki, bir
xil genotip turli muhit sharoitida turlicha fenotipik natija berishi mumkin. Masalan, yuqori
intellektual salohiyatga ega bola qulay ta’lim muhitida yuqori natijalarga erishadi, noqulay
sharoitda esa bu salohiyat to‘liq namoyon bo‘lmasligi mumkin.

Bundan tashqgari, epigenetika sohasidagi tadgiqotlar gen ifodalanishining tashgi muhit
ta’sirida o‘zgarishini ko‘rsatmoqda. Stress, ovqatlanish, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash kabi omillar
DNK tuzilishini o‘zgartirmagan holda genlarning faolligiga ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shu bois,
monozigot egizaklar genetik jihatdan bir xil bo‘lsa ham, vaqt o‘tishi bilan epigenetik farqlar
tufayli psixologik tafovutlar yuzaga kelishi mumkin.

412



ISSN:
2181-3906

2026

Xulosa qilib aytganda, egizaklarni tadqiq etuvchi psixodiagnostik metodikalar shaxs
rivojlanishining biologik va ijtimoiy determinantlarini aniglashda muhim ilmiy vosita hisoblanadi.

Intellekt, temperament va shaxs xususiyatlarini o‘lchashga qaratilgan testlar egizaklar
o‘rtasidagi o‘xshashlik va farqlarni ilmiy asosda tahlil gilish imkonini beradi. Zamonaviy statistik
modellar va molekulyar-genetik tadqgiqotlar ushbu yo‘nalishning istigbolini yanada
kengaytirmoqda.
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