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Annotatsiya. Mazkur magolada zamonaviy psixologiyada muhim ahamiyat kasb etuvchi
hissiyot va stress hodisalari o ‘zaro uzviy bog ‘ligligini tahlil qilamiz. Hissiyotlar inson ongining
noanig, ammo kuchli harakatlantiruvchi omillari sifatida qaralib, stress esa organizmning
adaptiv javobi sifatida garaladi.

Kalit so’zlari: Interoreseptiv, papes, vegetativ, simpatik, parasimpatik, nospetsifik.

Kirish:

Inson hayotga kelar ekan bir qancha voqgea hodisalarning guvohi bo’ladi. Hayotimizda
yuz bergan barcha quvonchli qayg’uli hodisalar ta’sirida inson turli xil psixologik inqgirozlarni
boshidan kechiradi. Shuningdek biz barcha bo’lgan voqealarga hissiy va aqliy jihatdan
yondashamiz. Ushbu maqolada biz hissiyot va stressing hayotimizga ta’sirini o’rganamiz. His-
tuyg‘ularsiz birorta ruhiy jarayon kechmaydi. Hissiy qo‘zg‘alishlar yurakda ham aks etadi.

Hayajonlanganda yurak urib ketishining kuchayishiga garab gadimda hissiyot markazini
yurakda deb hisoblashgan. Sezgi va idrokdan tortib to tafakkurgacha bo‘lgan barcha
operatsiyalar turli darajadagi hissiy o‘zgarishlar bilan namoyon bo‘ladi. Inson tabiati shunday
yaralganki, u hissiy vogealarga ko‘proq ahamiyat beradi. Tibbiyotda his-tuyg‘ular muammosiga,
aynigsa, katta e’tibor beriladi. Bemor bilan vrach, vrach bilan hamshira, hamshira bilan bemor
orasidagi munosabatlarga bag‘ishlab juda ko‘p asarlar yozilgan. Bu asarlarda his-tuyg‘ular
muammosiga katta e’tibor qaratilgan. His-tuyg‘u Dbizning tevarak-atrofga bo‘lgan
munosabatimizni aks ettiradi, dedik. Albatta, biz sodir bo‘layotgan voqealarni fagat idrok
etmasdan, balki unga muayyan tarzda o‘z munosabatimizni ham bildiramiz. Odamning turli va
ko‘p qirrali his-tuyg‘ulari ma’lum darajada ijobiy va salbiy xislarga ajratiladi.

Masalan ishg-muhabbatdagi ijobiy hissiyotga rashkning salbiy his-tuyg’usi qo’shilib
qolishi va h.k. jihatlari bo‘lmish — mehnat, ilm-fan va san’atga rag‘batlantiruvchi kuch ham
hisoblanadi. Lekin shuni nazarda tutish lozimki, hissiyot inson faoliyatini fagatgina
uyg‘unlashtirmasdan, balki uni izdan chiqarib qo‘yishi ham mumkin. Masalan, muhabbat
odamni gahramonlikka, shijoatga, qat’iylikka, qunt bilan ishlashga da’vat etadi. Lekin aynan shu
muhabbat insonning hayot tarzini barbod etishi, oldiga qo‘ygan magqsadlaridan chalg‘itib
qo‘yishi ham mumkin. Aynigsa, o‘spirinlarda fanatizm bilan ifodalangan salbiy hissiy
reaksiyalar ularning normal hayotini izdan chigarib yuboradi, kerak bo‘lsa, aqliy faoliyatiga ham
salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Bunday yoshlar affekt holatlariga tez-tez tushib turadi. Hozirda yoshlar
orasida hissiy to‘mtoqlik ham tez-tez ko‘zga tashlanmoqda. Bunga asosiy sabab ularning miyasi
hazm qila olmaydigan axborotlarning ko‘payib ketishidir. Masalan, multfilmlardan tortib,
kattalar ko’radigan filmlarda real hayotda inson bajara olmaydigan g’ayritabiiy kadrlar juda
ko’pligi ham salbiy oqibatlarga olib kelmoqgda. Hissiyot hayvonlarda ham bor. Aynigsa, sut
emizuvchilarda hissiyot birmuncha yaxshi rivojlangan. Masalan, kuchuk xursand bo‘lsa,
dumini likillatib erkalanadi, sakraydi, jahli chigsa, tishini g‘ijirlatadi va h.k. Biroq yuqori
darajada ifodalangan his-tuyg‘u fagat inson uchun xos.
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Odamzod his-tuyg‘ulari turli-tuman bo‘lib, ularga quyidagilar kiradi: quvonch, g‘azab,
g‘am-g‘ussa, vahima va shuningdek, organizmda kuchli vegetativ o‘zgarishlar  bilan
kechadigan — ochlik, chanqash, og‘riq va jinsiy his-tuyg‘ular. His-tuyg‘ular orasida ham katta
tafovutlar mavjud. Turli odamlarda hissiy qo‘zg‘aluvchanlik darajasi va ularning chuqurligi,
jadalligi turli xil. Ba’zilarning o‘zini tutishida his-tuyg‘ular aks etib tursa, boshqa birovlarda
ko‘proq aql-idrok ustunlik qiladi. Gohida ular barobar ifodalangan bo‘ladi. His-tuyg‘ular orasida
ham katta tafovutlar mavjud. Turli odamlarda hissiy qo‘zg‘aluvchanlik darajasi va ularning
chuqurligi, jadalligi turli xil. Ba’zilarning o‘zini tutishida his-tuyg‘ular aks etib tursa, boshqa
birovlarda ko‘proq aql-idrok ustunlik qiladi. Gohida ular barobar ifodalangan bo‘ladi. His-
tuyg‘ular ichida kayfiyat deb ataluvchi umumiy his-tuyg‘u ham mavjud. Sog‘lik yoki biror bir
kasallik hagida darak beruvchi ko‘p sonli interoreseptiv impulslar yig‘indisi kayfiyat darajasini
belgilab beradi. Inson kayfiyatiga garab tetik, dadil, jizzaki, ma’yus bo‘ladi. Jizzakilik va
ma’yuslik biror bir kasallik boshlanganining ilk alomati bo‘lishi mumkin. Hissiyotning
fiziologik mexanizmlari. Bugungi kunda hissiy reaksiyalar yangicha talgin gilinmogda. XX
asrda hissiyot uchun mas’ul tuzilmalarni asosan Papes aylanasiga kiruvchi tuzilmalar bilan
bog‘lashgan bo‘lsa, hozirda bu jarayonda prefrontal soha ishtirokiga oid yangi materiallar qo‘lga
kiritilgan. Demak, fagat murakkab tafakkur operatsiyalariga mas’ul deb hisoblangan prefrontal
soha hissiy reaksiyalarga ham bevosita alogador bo‘lib chigmoqda. Nanotibbiyotning jadal
rivojlanib borishi va neyrofiziologlar, neyrobiologlar, neyropsixologlar hamda biofiziklarning
hamkorlikda olib borayotgan tadgiqotlari gaysi neyrokimyoviy reaksiyalar gaysi hissiy
reaksiyalarni amalga oshirishda ishtirok etishiga oid o‘ta qimmatli ma’lumotlar to‘planmoqda.

Yaqin yillarda bunday neyronal tuzilmalarga maxsus mikrochiplar o‘rnatib, inson
hissiyotini boshqarish usullari ishlab chiqarilishi ehtimoldan yiroq emas. Ma’lumki, odam
qo‘rqib ketganida yoki g‘azablanganida qonda adrenalin miqgdori oshib ketadi. Yuzaga kelgan
giperadrenalinemiya natijasida jigar va mushaklarda glikogen jadallik bilan parchalanadi. Bu
paytda qonda gand miqdori ham oshadi va organizmni yonilg‘i materiali bilan ta’minlaydi.

Hissiy qo‘zg‘alishlarda gipofiz va qalqgonsimon bezning inkretor faoliyati kuchayadi. His-
tuyg‘ular, aynigsa, yurak-qon tomir sistemasiga va AQB ga Keskin ta’sir ko‘rsatadi. Bu holat
turli darajada ifodalangan vegetativ o‘zgarishlar bilan namoyon bo‘ladi. Vegetativ nerv sistemasi
(VNS) har ganday hissiy reaksiyalarda bevosita ishtirok etadi. VNS simpatik va parasimpatik
nerv sistemalaridan iborat. Simpatik nerv sistemasining faoliyati kuchayganda, gonda adrenalin
va noradrenalin miqdori oshsa, parasimpatik nerv sistemasi faoliyati kuchayishi qonga ko‘proq
xolinergik moddalar ajralib chigishini faollashtiradi. Hissiyotning neyrogumoral mexanizmini
gipotalamo-gipofizar sistema ta’minlaydi. Ichki a’zolarga ushbu tizim bilan bog‘liq signallar
simpatik va parasimpatik nerv tolalari orgali uzatiladi va gabul qgilib olinadi. Insonning his-
tuyg‘ulari shakllanishiga ta’lim-tarbiya, ijtimoiy omillar, ilm-idrok, atrof-muhit, hayot tajribasi,
jismoniy va ruhiy salomatlik darajasi ham ta’sir ko‘rsatishini esda tutish lozim. Hissiy
qo‘zg‘alishlarda bosh miyaning bioelektrik faolligi ham o‘zgaradi: EEG da a-to‘lginlar faolligi
pasayib, B-to‘lginlar faolligi oshadi, bilateral-sinxron to‘lginlar paydo bo‘ladi. a-to‘lginlar
miyaning tinch faoliyatini ifodalasa, B-to‘lginlar ko‘proq xavotirli-fobik buzilishlarda namoyon
bo‘ladi. Endi hissiyotga bevosita bog‘liq bo‘lgan stress hagida fikr yuritamiz. «Stress» so‘zi
odatdagi turmushda va tibbiy atamashunoslikda ancha keng targalgan.
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«Stress» deganda ruhiy zo‘riqish va hayajonlanish tushuniladi. Odam gattiq siqilsa:

«Kecha men stressga uchradim», deydi. Bu so‘zni turmushda ishlatish shunga olib
keldiki, XX asr oxiriga kelib, «stress» so‘zi ishlatilganda odamlar fagat salbiy ruhiy zo‘riqgishni
tushunadigan bo‘lib qolishdi. Aslida «stress» so‘zini fagat salbiy ma’noda tushunish noto‘g‘ridir.

Stress — organizmning stressorga nisbatan javob reaksiyasi. Hayot bor joyda stress bor,
uning bo‘lmasligi o‘lim deganidir. Stress aslida «hayot» tushunchasiga hamohang. G. Sele bu
muammoni ochig-oydin yoritib berdi. Stress odam uchun xavf tug‘dirmaydi. Distress xavflidir.

Distress — organizmda psixofiziologik jarayonlarni izdan chigaruvchi va unga falokatli
ta’sir ko‘rsatuvchi negativ omil. Stress esa ijobiy va salbiy turlarga ajratgan.

1-bosqgich — xavotirlanish bosgichi. AQB va tana harorati pasayadi, kapillyarlar qon bilan
to‘lishadi, gonda gand miqdori kamayadi, alkaloz kuzatiladi, oshgozon-ichak sistemasida
funksional o‘zgarishlar paydo bo‘ladi.

2-bosgich — qarshilik ko‘rsatish bosqichi. Alkaloz asidoz bilan, gipoglikemiya
giperglikemiya bilan, arterial gipotoniya gipertoniya bilan almashadi, tana harorati ko‘tariladi va
buyrak usti  bezi qobig‘i shishadi, kortikosteroidlar ko‘plab  ajralib  chiqadi.

3-bosgich — toligish bosqgichi. Yurak mushaklarida distrofik o°zgarishlar kuzatiladi,
oshgozon-ichak sistemasida yarachalar paydo bo‘ladi, ularga nuqtasimon qon quyiladi.

Demak, stress organizmning umumiy moslashuv sindromidir. Unda kuzatiladigan
nospetsifik reaksiyalarni G.Selegacha ham tadqiq qilishgan, lekin organizmda kechadigan
patofiziologik o‘zgarishlar bilan stress orasida bog‘liglik darajasiga e’tibor berilmagan. Stress
ganday qilib distressga o‘tadi? Haddan tashqari umumiy moslashuv sindromi qanday qilib
yuzaga keladi? Bu muammolar hozirgi kunda olimlar tomonidan yana o‘rganib kelinmoqda.

G.Sele ta’biri bilan aytganda, odamni yoshligidan «paxtaga o‘rab-chirmashy, ya’ni uni
muammolardan asrab-avaylash umumiy moslashuv sindromining pasayishiga olib keladi. Bunda
stress distressga o‘tishi mumkin. Umuman olganda, hissiyot va stressning o‘zaro ta’sirini
chuqur o‘rganish, nafaqgat psixologik salomatlikni yaxshilash, balki amaliy psixologiya, sog‘ligni
saqlash va ta’lim sohalarida samarali yondashuvlar ishlab chiqish uchun shu nuqtai nazardan
qaralganda, stressni boshqarish va hissiy holatlarni nazorat qilish bo‘yicha psixologik
intervensiyalar (masalan, kognitiv-harakat terapiyasi, relaksatsiya usullari, mindfulness
amaliyotlari) muhim ahamiyat kasb etadi. Bu usullar stressga nisbatan shaxsiy immunitetni
mustahkamlab, hissiy bargarorlikni rivojlantirishga xizmat giladi. Ayni paytda zamonaviy
psixologiyada hissiyotlarning neyropsixologik asoslarini o‘rganish orqali inson miyasi va
gormonal tizimi bilan stress o‘rtasidagi murakkab aloqgalar tobora chuqurroq tahlil gilinmoqda.

Xulosa

Xulosa qilib aytganda, hissiyot va stress o‘rtasidagi murakkab munosabatlar inson
psixikasining holati, sog‘lom yashash tarzini shakllantirish va jamiyatdagi ijtimoiy
munosabatlarni muvofiglashtirishda muhim o‘rin tutadi. Bu sohadagi chuqur ilmiy tadqiqotlar
nafaqat nazariy bilimlarni boyitadi, balki real hayotda qo‘llaniladigan amaliy strategiyalarni
ishlab chigishda ham muhim rol o‘ynaydi.
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