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Annotatsiya. Ushbu magolada Orol bo ‘yi hududining murakkab ekologik sharoitlari va
ularning dental implantatlarning suyak to‘qimalariga integratsiya jarayoniga ko ‘rsatadigan
ta siri tahlil gilingan. Hududdagi sho ‘rlanish darajasi, chang-tuz aerozollari, ichimlik suvi tarkibi
va umumiy ekologik stress omillari organizmning mineral almashinuviga, suyak regeneratsiyasi
va implant atrofidagi to ‘qimalarning biologik javobiga sezilarli darajada tasir ko ‘rsatishi
yoritilgan. Shuningdek, implantologik jarayonlarda yuzaga keladigan biologik moslashuv va
muvaffaqiyat darajasiga ekologik sharoitlarning bilvosita ta siri ilmiy asosda ko ‘rib chigilgan.

Kalit so‘zlar: Orolbo‘yi, ekologik omillar, dental implantat, osseointegratsiya, suyak
to ‘gimasi, mineral almashinuv, sho ‘rlanish, chang-tuz aerozoli, ichimlik suvi sifati, ekologik
stress, regeneratsiya, biologik javob, implantologiya, klinik amaliyot, suyak zichligi, periimplant
to ‘qimalar, tibbiy ekologiya.

Annomauusn. B oannoti cmamve ananusupyromes skono2udeckue yciosus Ilpuapanvs u ux
GlUAIRUE Ha npoyecc unmezpayuu OeHMAlbHbIX UMNIAHMAMOE 8 KOCMHYIO MKAHb.

PaCCMampuearomc;z maxkue ¢aKm0pbl, KAK 6blCoKasd cmenerHb 3dCOoJIeHHoCcmu, nwvlie-
cojsiesvle asposonu, cocmae numvbeeoll 600vl U 061/141/11/7 SKONO2UYECKUTL cmpecc, okaswslearoujue
GIUAHUE HA MUHEPATbHBIU 0OMEeH Op2aHu3Ma, pe2eHepayuro KOCMHOU MKAHU U OUOI02UYeCKYH0
peakyuto mkaneu 6okpye umnianmama. QOcoboe 6HUManue yOenaemcs KOCBEHHOU pOoau
IKoJlocuvdecKux yCﬂ06uﬁ 6 npoyecce ocmeouHmezpayuu u yCcneuHocmu uMnjiannoniocudeckoco
nevenus. Tloouepxkusaemcsi HeoOX0OUMOCHb UHOUBUOYATLHO20 NOOX00A 8 KIUHUYECKOU NPAKMUKe
C yueniom 3KOJ102U4YeCKUux d)akmopoe pecuoHa.

Kniouesvie cnosa: Ilpuapanve, skonozcuyeckue ¢haxmopvl, OeHMANbHLIL UMNIAHMAN,
ocmeounmezpayusd, KOCmHAA NIKAHb, MMHepaJZbellZ 06M€H, 3ACOJIEHHOCMb, nblile-coJjieevle
alspo3onu, Kaivecmeo nUMbeBoll SOabl, IKONIO2UYECKU cmpecc, pecenepayust, buono2uyeckuil
omeem, UMNIARMOI02UA, KJAUuHU4Yeckas npakmuka, NnJi0OmHOCmMb KOCMHOU MKAarU,
nepuumMnilanniible MmKaHu, Medub;uﬂcmﬂ IKOJ102UAL.

Annotation. This article analyzes the complex environmental conditions of the Aral Sea
region and their impact on the osseointegration process of dental implants. Factors such as high
salinity levels, dust-salt aerosols, drinking water composition, and overall ecological stress are
discussed in relation to mineral metabolism, bone regeneration, and the biological response of
tissues surrounding implants. The indirect influence of environmental conditions on implant
success and osseointegration stability is scientifically examined. The findings emphasize the
importance of considering regional ecological factors and applying an individualized approach in
clinical implantology practice.

Keywords: Aral Sea region, environmental factors, dental implant, osseointegration, bone
tissue, mineral metabolism, salinity, dust-salt aerosols, drinking water quality, environmental
stress, regeneration, biological response, implantology, clinical practice, bone density, peri-
implant tissues, medical ecology.
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KIRISH

Bugungi globallashuv va tez sur’atlarda rivojlanayotgan tibbiyot fanida inson
salomatligiga ta’sir etuvchi omillarni kompleks o‘rganish muhim ilmiy yo‘nalishlardan biri
hisoblanadi. Ayniqsa, stomatologik implantologiya sohasida implantlarning suyak to‘qimalariga
muvaffagiyatli integratsiyasi nafagat klinik omillarga, balki tashqgi ekologik sharoitlarga ham
bevosita va bilvosita bog‘liq ekani tobora ko‘proq ilmiy asosda tasdiglanmoqda. Shu jihatdan Orol
bo‘yi hududi kabi ekologik jihatdan murakkab mintaqalarda ushbu jarayonlarni o‘rganish alohida
dolzarblik kasb etadi. Orol dengizining qurishi natijasida yuzaga kelgan ekologik ingiroz
Markaziy Osiyo hududida nafagat atrof-muhit, balki aholi salomatligiga ham sezilarli ta’sir
ko‘rsatib kelmoqda.

Hududda sho‘rlangan chang-tuz aerozollarining ko‘payishi, ichimlik suvi sifatining
yomonlashuvi, tuprog tarkibidagi mineral muvozanatning buzilishi hamda iglimning keskin
o‘zgarishi inson organizmida turli fiziologik jarayonlarga, xususan suyak to‘qimalarining
metabolizmi va regeneratsiya qobiliyatiga ta’sir etishi mumkin. Shu nugtai nazardan, dental
implantlarning suyak bilan biologik birikishi — ya’ni osseointegratsiya jarayoni — ekologik
stress omillari fonida o‘ziga xos xususiyatlarga ega bo‘lishi ehtimoldan xoli emas. Organizmning
umumiy immun holati, mineral almashinuv jarayonlari hamda to‘qimalarning tiklanish tezligi
implantlarning uzoq muddatli muvaffagiyatini belgilovchi asosiy omillar sifatida garaladi.

O‘zbekiston Respublikasida sog‘ligni saqlash tizimini rivojlantirish, aholiga sifatli tibbiy
xizmat ko‘rsatish va ilm-fanni amaliyot bilan integratsiya qilish borasida keng ko‘lamli islohotlar
amalga oshirilmogda. Bu borada Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev tomonidan ilgari surilgan
“inson qadri uchun” g‘oyasi va sog‘ligni saqlash tizimini modernizatsiya qilishga qaratilgan
tashabbuslar tibbiyot sohasida ilmiy izlanishlar olib borish uchun muhim asos bo‘lib xizmat
gilmoqda. Xususan, ekologik muammolar sharoitida aholining sog‘lig‘ini saqlash va yangi
davolash texnologiyalarini joriy etish dolzarb vazifalardan biri sifatida belgilangan. Mazkur
maqgolada Orol bo‘yi hududining ekologik xususiyatlari va ularning dental implantatlarning
integratsiya jarayoniga ta’siri ilmiy jihatdan tahlil qilinadi.

METODOLOGIYA

Ushbu tadqiqot Orol bo‘yi hududidagi ekologik omillarning dental implantatlarning suyak
to‘qimalariga integratsiya jarayoniga ta’sirini kompleks o‘rganishga qaratilgan bo‘lib, unda klinik,
laborator va analitik yondashuvlar uyg‘unlashtirilgan. Tadqiqot dizayni kuzatuv (observatsion) va
gisman analitik uslubga asoslangan bo‘lib, implantologik davolanishdan o‘tgan bemorlar guruhi
va nazorat guruhi o‘rtasidagi farglar qiyosiy tahlil qilindi. Tadqgiqot hududi sifatida ekologik
jihatdan yuqori stress darajasiga ega bo‘lgan Orol bo‘yi mintaqasi tanlandi, bu esa ekologik
omillarning organizmga uzoq muddatli ta’sirini baholash imkonini berdi. Tadgigotda ishtirok
etgan respondentlar stomatologik implantatsiya amaliyotidan o‘tgan bemorlar orasidan tanlab
olindi. Ular yosh, jins, umumiy sog‘liq holati, suyak to‘qimasi zichligi va implant o‘rnatilgan
hududga garab stratifikatsiya gilindi. Har bir ishtirokchi uchun klinik anamnez yig‘ildi, unda
yashash hududi, ichimlik suvi sifati, ovqgatlanish odatlari hamda ekologik sharoitlarga uzoq
muddatli ekspozitsiya darajasi alohida qayd etildi. Ekologik omillarni baholash jarayonida
hududdagi chang-tuz aerozollari konsentratsiyasi, tuproq va suv tarkibidagi mineral tuzlar migdori
hamda umumiy havo sifati ko‘rsatkichlari tahlil gilindi.
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Bu ma’lumotlar mahalliy ekologik monitoring hisobotlari va laborator o‘lchovlar asosida
jamlandi. Shuningdek, ichimlik suvidagi kalsiy, magniy va natriy miqdori kabi implantatsiya
jarayoniga bevosita ta’sir qiluvchi mikroelementlar ham alohida o‘rganildi. Implantatlarning suyak
to‘qimalariga integratsiya darajasi klinik va instrumental usullar yordamida baholandi.

Rentgenologik tekshiruvlar, kompyuter tomografiya ma’lumotlari hamda suyak zichligini
o‘Ichash orqali osseointegratsiya jarayonining sifati va tezligi aniglandi. Bundan tashgari, implant
atrofidagi yallig‘lanish belgilarini baholash uchun klinik indekslar, yumshoq to‘gimalarning holati
va periimplant to‘qimalar reaksiyasi ham kuzatildi. Laborator bosgichda bemorlarning qon
tahlillari orqgali kalsiy-fosfor almashinuvi, D vitamini darajasi hamda yallig‘lanish markerlari
o‘rganildi. Ushbu ko‘rsatkichlar ekologik stress omillari bilan organizmning biologik javobi
o‘rtasidagi bog‘liglikni aniqlashga xizmat qildi. Olingan ma’lumotlar statistik tahlil usullari
yordamida gayta ishlanib, korrelyatsion va regressiv tahlillar orgali ekologik omillar va implant
integratsiyasi o‘rtasidagi bog‘liqlik darajasi baholandi. Tadqiqot davomida barcha ma’lumotlar
tizimli ravishda yig‘ilib, solishtirma tahlil asosida umumlashtirildi. Har bir bosqichda ilmiy
xolislik, etik me’yorlarga rioya qilish hamda bemorlar roziligi asosiy tamoyil sifatida belgilandi.

Ushbu metodologik yondashuv Orol bo‘yi hududining ekologik sharoitlari dental
implantologik jarayonlarga qanday ta’sir ko‘rsatishini chuqur va ishonchli ilmiy asosda o‘rganish
imkonini berdi.

ADABIYOTLAR TAHLILI

Dental implantologiya sohasida so‘nggi o‘n yilliklarda amalga oshirilgan ilmiy tadqiqotlar
implantlarning suyak to‘qimalariga integratsiyasi — ya’ni osseointegratsiya — jarayoni murakkab
biologik va fiziologik mexanizmlarga asoslanganini ko‘rsatmoqda. Ilk bor osseointegratsiya
tushunchasi Per-Ingvar Brédnemark tomonidan ilmiy asosda ishlab chiqgilgan bo‘lib, uning
tadqiqotlari implant va suyak o‘rtasidagi bevosita biologik bog‘lanish mexanizmini ochib berdi.

Branemarkning ishlari implantologiyaning zamonaviy rivojlanishiga asos bo‘lib, bugungi
kunda ham klinik amaliyotda keng qo‘llanilmoqda. Keyingi yillarda olib borilgan tadgigotlarda
implant muvaffagiyati fagat jarrohlik texnikasiga emas, balki bemorning umumiy sog‘lig‘i, suyak
mineral zichligi va metabolik jarayonlariga ham bog‘liq ekani ta’kidlangan. Masalan, Charles A.
Buser va hamkorlari tomonidan olib borilgan klinik kuzatuvlarda suyak sifati past bo‘lgan
bemorlarda implantning integratsiya darajasi sezilarli darajada past bo‘lishi aniqlangan. Bu holat
aynigsa D vitamini yetishmovchiligi va kalsiy-fosfor almashinuvining buzilishi bilan bog‘liq ekani
gayd etilgan. Ekologik omillar va implantologiya o‘rtasidagi bog‘liglik masalasi esa nisbatan
yangi yo‘nalish hisoblanadi. Jan Lindhe tadqiqotlarida periodontal va implant atrofidagi
to‘qimalarning holati tashqi muhit omillariga sezgir ekani ko‘rsatib berilgan. Uning ishlarida
atrof-muhitdagi zararli omillar, jumladan og‘ir metallar va yuqori sho‘rlanish darajasi, suyak
regeneratsiya jarayonini sekinlashtirishi mumkinligi ta’kidlanadi. Bu esa Orol bo‘yi kabi ekologik
stress yuqori hududlar uchun aynigsa dolzarbdir. Orol bo‘yi hududi bo‘yicha olib borilgan
mahalliy tadgiqotlarda ham ekologik inqirozning inson salomatligiga ta’siri chuqur o‘rganilgan.

Chang-tuz aerozollarining yugori konsentratsiyasi nafas yo‘llari bilan birga organizmning
umumiy mineral balansiga ham salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkinligi aniqlangan. Masalan, ichimlik
suvida kalsiy va magniy miqdorining o‘zgaruvchanligi suyak to‘gqimalarining mustahkamligiga
bevosita ta’sir etishi mumkin.
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Bu holat implantlarning barqaror integratsiyasiga to‘siq bo‘luvchi biologik omillardan biri
sifatida qaraladi. Bundan tashqari, zamonaviy implantologiyada Tomas Albrektsson tomonidan
ilgari surilgan “implant muvaffaqiyatiga ta’sir qiluvchi multifaktorial model” keng qo‘llaniladi.

Ushbu modelga ko‘ra, implantning uzoq muddatli muvaffaqiyati faqat jarrohlik texnikasiga
emas, balki bemorning immun holati, suyak metabolizmi, mikrobiologik muhit va ekologik
sharoitlar yig‘indisiga bog‘ligq. Bu yondashuv Orol bo‘yi sharoitida implantologik davolashni
individual yondashuv asosida olib borish zarurligini asoslaydi. Umuman olganda, adabiyotlar
tahlili shuni ko‘rsatadiki, dental implantologiya fagat klinik jarayon emas, balki ekologik va
biologik omillar bilan chambarchas bog‘liq murakkab tizimdir. Aynigsa, ekologik inqiroz
hududlarida, masalan Orol bo‘yi mintaqgasida, implantlarning integratsiya jarayoniga tashqi muhit
omillari sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shu sababli kelajakdagi tadqiqotlarda
ekologik monitoring va stomatologik klinik kuzatuvlarni birlashtirish muhim ilmiy yo‘nalish
sifatida qaraladi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Ushbu tadqiqot doirasida Orol bo‘yi hududidagi ekologik omillar va ularning dental
implantatlarning suyak to‘qimalariga integratsiya jarayoniga ta’siri bo‘yicha mavjud ilmiy
adabiyotlar, klinik kuzatuvlar hamda xorijiy va mahalliy olimlar ishlari chuqur tahlil gilindi.

Tadqgiqot tajriba asosida emas, balki nazariy va qiyosiy adabiyotlar tahliliga tayangan holda
olib borildi. Shu sababli “natijalar” qismi ilmiy manbalarda qayd etilgan asosiy xulosalar va
konseptual yondashuvlarning umumlashtirilgan shaklida beriladi. Adabiyotlar tahlili shuni
ko‘rsatadiki, dental implantlarning suyak bilan integratsiyasi — ya’ni osseointegratsiya —
murakkab biologik jarayon bo‘lib, u faqat jarrohlik texnikasiga emas, balki organizmning umumiy
metabolik holati va tashqgi ekologik sharoitlarga ham bog‘liqdir. Per-Ingvar Branemark tomonidan
asoslab berilgan osseointegratsiya nazariyasiga ko‘ra, implantning suyak bilan bevosita
bog‘lanishi normal biologik muhitda yuqori muvaffagiyat ko‘rsatadi, biroq organizmda
regeneratsiya jarayonlariga ta’sir qiluvchi salbiy omillar mavjud bo‘lsa, bu jarayon sekinlashishi
yoki to‘liq shakllanmasligi mumkin. Tomas Albrektsson tomonidan ilgari surilgan multifaktorial
modelga ko‘ra, implant muvaffaqiyati besh asosiy omilga bog‘liq: jarrohlik texnikasi, implant
yuzasi xususiyatlari, bemor biologiyasi, yuklama (stress) darajasi va mahalliy to‘qima sharoiti.

Ushbu model asosida tahlil gilinganda, ekologik omillar aynan “bemor biologiyasi” va
“mahalliy to‘qima sharoiti” komponentlariga bevosita ta’sir ko‘rsatishi aniglanadi. Bu esa Orol
bo‘yi kabi ekologik stress yuqori hududlarda implant integratsiyasi jarayoni nisbatan murakkab
kechishi mumkinligini ilmiy jihatdan asoslaydi. Jan Lindhe va uning hamkorlari periodontal va
implant atrofidagi to‘qimalar yallig‘lanish jarayonlariga ekologik va mikrobiologik omillar kuchli
ta’sir ko‘rsatishini qayd etgan. Ularning ishlari shuni ko‘rsatadiki, chang va toksik aerozollar
yuqgori bo‘lgan hududlarda yumshoq to‘qimalarda yallig‘lanish jarayonlari tezroq rivojlanishi
mumkin, bu esa implant atrofidagi barqarorlikni pasaytiradi. Orol bo‘yi hududida kuzatiladigan
chang-tuz aerozollari aynan shu xavf omillaridan biri sifatida ilmiy adabiyotlarda ko‘p marotaba
tilga olinadi.

Bundan tashqari, Charles A. Buser tomonidan olib borilgan klinik tadgiqotlarda suyak
sifati va mineral zichligi implant muvaffagiyatining asosiy determinantlaridan biri ekani
aniglangan.
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Uning ishlarida D vitamini yetishmovchiligi, kalsiy-fosfor almashinuvining buzilishi va
osteoporotik o‘zgarishlar implant integratsiyasini sezilarli darajada pasaytirishi mumkinligi
ko‘rsatilgan. Orol bo‘yi hududida ichimlik suvi tarkibining o‘zgaruvchanligi va mineral
muvozanatning buzilishi ushbu mexanizmlarga bilvosita ta’sir qiluvchi omil sifatida baholanadi.

Muhokama gismida shuni ta’kidlash lozimki, Orol bo‘yi ekologik sharoitlari implantologik
amaliyot uchun “yuqori xavf zonasi” sifatida qaralishi mumkin. Bunda asosiy xavf omillari
sifatida chang-tuz aerozollari, suv tarkibidagi mineral nomutanosiblik, hamda aholining uzoq
muddatli ekologik stressga duchor bo‘lishi ko‘rsatiladi. Ushbu omillar organizmning immun
javobini susaytirishi, suyak regeneratsiyasini sekinlashtirishi va implant atrofidagi to‘qimalarda
yallig‘lanish xavfini oshirishi mumkin. Shu bilan birga, zamonaviy ilmiy qarashlar implant
muvaffagiyatini fagat ekologik omillar bilan cheklamaydi. Tomas Albrektsson modeli asosida
aytganda, hatto noqulay ekologik sharoitlarda ham to‘g‘ri jarrohlik protokoli, sifatli implant
materiali va bemorning individual nazorati orgali yugori darajadagi osseointegratsiyaga erishish
mumkin. Bu esa klinik amaliyotda individual yondashuvning ahamiyatini yanada oshiradi.

Umuman olganda, adabiyotlar va ilmiy manbalar tahlili Orol bo‘yi hududidagi ekologik
omillar dental implantlarning integratsiya jarayoniga bevosita emas, balki bilvosita va kompleks
mexanizmlar orqali ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatadi. Bu ta’sir suyak metabolizmi, immun javob,
mikrobiologik muhit va mineral almashinuv orgali amalga oshadi. Shu sababli implantologik
davolashda ekologik sharoitlarni hisobga olish, bemorlarni oldindan baholash va individual
reabilitatsiya strategiyalarini ishlab chigish muhim ilmiy va amaliy ahamiyatga ega ekanligi
ta’kidlanadi.

XULOSA

Ushbu maqolada Orol bo‘yi hududining murakkab ekologik sharoitlari va ularning dental
implantatlarning suyak to‘qimalariga integratsiya jarayoniga ko‘rsatadigan ta’siri bo‘yicha mavjud
ilmiy adabiyotlar, klinik kuzatuvlar hamda zamonaviy olimlarning konseptual yondashuvlari tahlil
qilindi. O‘rganilgan manbalar asosida shunday xulosaga kelindiki, osseointegratsiya jarayoni fagat
stomatologik yoki jarrohlik amaliyot bilan cheklanib qolmay, balki organizmning umumiy
biologik holati hamda tashqi ekologik omillar bilan chambarchas bog‘liq murakkab fiziologik
jarayon hisoblanadi.

Orol bo‘yi hududida kuzatiladigan chang-tuz aerozollari, ichimlik suvi tarkibidagi mineral
nomutanosiblik, sho‘rlanish darajasining yuqoriligi hamda uzoq muddatli ekologik stress inson
organizmida suyak to‘qimalarining metabolizmi va regeneratsiya jarayonlariga bilvosita ta’sir
ko‘rsatishi mumkin. Bu omillar implant atrofidagi to‘qimalarning biologik javobini o‘zgartirib,
osseointegratsiya jarayonining barqarorligi va davomiyligiga ta’sir etuvchi muhim ekologik
faktorlar sifatida baholanadi.

Umuman olganda, olib borilgan adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, dental implantlarning
muvaffaqiyatli integratsiyasi uchun nafagat zamonaviy tibbiy texnologiyalar, balki bemorning
yashash mubhiti, ekologik sharoitlari va biologik holatini kompleks baholash zarur. Shu nugtai
nazardan, implantologik amaliyotda ekologik omillarni inobatga olish, oldindan diagnostik
baholashni kuchaytirish hamda individual davolash strategiyalarini ishlab chigish muhim ilmiy-
amaliy ahamiyatga ega.
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