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Annotaciya. Bul ilimiy maqalada agressiya ham zulimliq tusiniklerinin teoriyaliq-
metodologiyaliq tiykarlari, olardin biologiyalq, psixologiyaliq ham socialliq faktorlari jane
jamiettin rawajlamiwina tasiri kompleksli qatnas tiykarinda tallandi. Izertlew dawaminda
agressiyamin individual sezimlik jagday ham minez-quliq formasi sipatindagi ozgeshelikleri,
zulimlhigtin bolsa sistemali ham dawamli socialliq qubilis sipatindagi belgileri aship berildi.
Sonday-aq, balalig dawirindegi travmatikaliq tdjiriybeler, socialliq tensizlik, mddeniy
stereotipler, malimleme ortaligimin tasiri ham de neyropsixologiyaliq faktorlar agressiya
galiplesiwinde ahmietli rol oynaytugint tivkarlap berildi. Maqgalada agressiya ham zulimhigtin
shaxs ruwxiy salamathigi, socialliq turaqlilig ham ekonomikaliq rawajlaniwga unamsiz tdsiri
sawlelendirildi.
Tayanish sozler: Agressiya, zulimliq, konfliktologiya, psixologiyvaliq tasir, socialliq
ortaliq, huqiqiy madeniyat, profilaktika, psixologiyaliq jagday.
INFORMATION ON THE IMPORTANCE OF AGGRESSION AND OPPRESSION
Abstract. This scientific article analyzes the theoretical and methodological foundations of
the concepts of aggression and oppression, their biological, psychological, and social factors, as
well as their impact on societal development, based on a comprehensive approach. In the course
of the study, the features of aggression as an individual emotional state and a form of behavior
were revealed, and the features of oppression as a systemic and continuous social phenomenon. It
was also substantiated that traumatic experiences of childhood, social inequality, cultural
stereotypes, the influence of the information environment, and neuropsychological factors play an
important role in the formation of aggression. The article highlights the negative impact of
aggression and oppression on personal mental health, social stability, and economic development.
Keywords: Aggression, oppression, conflictology, psychological impact, social
environment, legal culture, prevention, psychological state.

Kirisiw

Agressiya ham zulimhiq adamzat rawajlaniwi dawaminda barqulla bar bolgan, biraq
mazmuni, kélemi hdm korinis formalar tariyxiy sharayatqa qarap 6zgergen quramali socialliq-
psixologiyaliq qubilislar bolip esaplanadi. Agressiya en daslep shaxstin ishki emocional jagday1
menen baylanishi bolip, kobinese ashiw, népret, okpe, frustratsiya siyaqli keshirmeler natiyjesinde
juzege shigadi. Ol tuwri yaki natuwri tarizde basqalarga ziyan jetkeriwge qaratilgan hareket,
munasibet yaki niyet sipatinda korinedi.
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Zulim bolsa agressiyanin sistemali, dawamli hdm kobinese socialliq strukturalarga sinip
ketken formasi bolip esaplanadi. Onda kushli ham kushsiz arasindagi tensalmaqgsizliq ayqin kozge
taslanadi ham adalacizliq tiykarg olshem sipatinda korinedi. Ilimiy adebiyatlarda agressiya
biologiyaliq, psixologiyaliq ham socialliq faktorlar birliginde talqilanadi. Biologiyaliq jantasiw
agressiyani insannih evolyuciyaliq rawajlaniwi procesinde qaliplesken qorganiw mexanizmi
sipatinda koredi. Insan gawipke dus kelgende yaki 6z mapine qawip sezgende agressiv reakciyalar
payda boliw1 mumkin.

Psixologiyaliq qatnas bolsa agressiyani ishki qarama-qarsiliqlar, ruwxiy basim, frustratsiya
ham qanaatlandirilmagan mutéjlikler menen baylanistiradi. Socialliq jantasiwda agressiya
uyrenilgen minez-quliq sipatinda talqilanadi, yagniy shaxs 6z atirapinda baqlagan zorlq tlgilerin
takirarlaydi. Demek, agressiya kop faktorli process bolip, on1 bir sebep penen tisindirip bolmaydi.

Zulim bolsa kenirek socialliq kategoriya sipatinda gqaraladi. Ol kobinese siyasiy,
ekonomikaliq yamasa madeniy strukturalarda bekkemlenip qaladi. Maselen, shanaraqliq
munasibetlerde bir tareptin turaql ustinligi ham ekinshi tarepti basim astinda uslap turiwi zulimliq
formas1 sipatinda bahalanadi. Miynet qatnasiglarinda basshi tarepinen xizmetkerge qarata
sistemali kemsitiw yamasa qawipler de zulimliq korinisi bolip tabiladi. Jamiyet kdleminde bolsa
ayirim toparlardin basqa toparlarga salistirganda turaqli diskriminaciyasi, huqiqlarin sheklew yaki
socialliq imkaniyatlardan ayiriw jagdaylari zulimliq tGsinigine kiredi. Agressiya ham zulimliqtin
shaxs psixikasina tasiri jada kushli. Turaqli agressiv ortaligta jasagan insanda gaweter, qorqiw,
depressiya, 0zine iseniminin tomenlewi baqlanadi.

Zulimhiq qurbani bolgan shaxs 6zin qadirsiz seziniwi, socialliq baylanislardan shigiwi,
hatte 6z janina gastiyanliq etiw pikirine bartw1 mimkin. Sonin menen birge, agressivlik hareketti
amelge asirtwshi shaxs ta unamsiz aqibetlerge dus keledi, sebebi zorliq turagqhi ishki qarama-
qarsiliq ham socialliq ajiraliwga alip keledi. Agressiya kobinese qisqa muddetli emocional jariliw
sipatinda juzege shigadi. Maselen, kutilmegen satsizlik yamasa sogis natiyjesinde shaxs tez
reakciya korsetedi. Zulim bolsa kobirek sistemali ham uzaq dawam etetugin process bolip, onda
magsetli basim ham qadagalaw bar boladi. Agressiya bir martelik boliw1 mumkin, biraq zulimliq
turaql takirarlanadi ham adette kush tensizligine tiykarlanadi. Jadmiyet rawajlaniwinda agressiya
ham zulimhqtt Gyreniw ulken ahmiyetke iye. Sebebi bul hadiyseler jinayachilig, socialliq
turagsizliq ham ruwxiy keselliklerdin artiwina sebep boliw1 mumkin.

Balaliq dawirinde zorligqa dus kelgen shaxslar ulken jasta agressivlik minez-quliqqa
beyim boliw itimali joqart. Demek, tarbiya ham socialliq ortaliq agressiyanin aldin aliwda
sheshiwshi faktor esaplanadi. Bilimlendiriw makemelerinde baqlanatugin bulling hadiysesi
agressiya ham zulimliqtin ayqin misali bolip tabiladi. Bunda kushlirek oqiwshi yamasa topar
azzilew oqiwshini turaqh tirde kemsitedi. Bul jagday balanin psixologiyaliq rawajlaniwina qatan
ztyan jetkeredi. Sonih ushin mekteplerde psixologiyaliq xizmetti kusheytiw, oqiwshilarga
empatiya ham kenpeyillikti Gyretiw zarar. Shanaraqta agressiya ham zulimliqtin aldin aliw ushin
salamat qarim-gatnas madeniyatin qaliplestiriw dhmietli.

Ata-analar perzentlerine kush korsetiwsiz tarbiya usillarin qollaniwi, sezimlik qadagalawdi
uyreniwi lazim. Shanaraq ortaliginda hurmet ham 6z-ara tGsinisiw Ustin bolsa, agressivlik is-

hareketler azayadi. Jumis orninda mobbing dep ataliwshi psixologiyaliq basim tari de zulimligga
Kiredi.
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Basshi yamasa kasipleslerdin bir xizmetkerge qarata turaqli kemsitiwi, ajiratiw1 yamasa
tiykarsiz singa aliwi1 shaxstin miynet énimdarligin tdmenletedi hdm ruwxiy salamatligina ziyan
jetkeredi. Sonligtan miynet nizamshiliginda xizmetkerlerdin huqiqlarin qorgaw mexanizmleri
ahmietli orin ieleydi. Siyasiy darejede zulimliq insan huqiqlarinin buziliwi menen baylanish
boladi. S6z erkinliginin shekleniwi, adalaciz sud processleri, kush isletiw arqali basqariw siyaql
jagdaylar jamiette qorqinish ham isenimsizlik ortaligin galiplestiredi. Bunday sharayatta socialliq
naraziliq kusheyedi hdm turaqliliq izden shigadi.

Agressiya hdm zulimhiqtin aldin aliw kop basqishli gatnasti talap etedi. Barinen burin,
shaxs darejesinde sezimiy intellektti rawajlandiriw zarur. Insan 6z ashiwin anlap, oni
konstruktivlik jol menen bildiriwdi uyreniwi kerek. Ekinshiden, shanaraqliq hdm bilimlendiriw
ortaliginda zorligqga mawasasiz munasibet qaliplesiwi kerek. Ushinshiden, jamiette adillik
principlerin bekkemlew, nizam ustinligin tdmiyinlew arqali zulimligtin sistemali1 korinislerine
shek qoytw mumkin. Empatiya agressiya ham zulimliqqa qars: en natiyjeli qurallardan biri.

Basqanin sezimlerin tisiniw ham seziw gabileti zorliq etiw itimalin azaytadi.

Psixologiyaliq treningler, konfliktologiya boyinsha shinigiwlar ham soylesiw madeniyatin
arttirrtwga qaratilgan bagdarlamalar unamli natiyje beredi. Agressiya ham zulimliq mashqalasin
jéne de terenirek talqilaw ushin olardin tariyxiy evolyuciyasina nazer taslaw zarur. Adamzattin
ayyemgi dawirlerinde agressiya kobirek tiri qaliw instinkti menen baylanish bolgan. Aziq-awqat,
aymaq yamasa qawipsizlik ushin gures procesinde kush isletiw tabiyly qorgamiw mexanizmi
sipatinda payda bolgan. Biraq jamiyet rawajlanip, huqiqiy ham adep-ikramliliq normalar
qaliplesken saym agressiyani sheklew zarurlikke aylangan. Civilizaciya rawajlaniwi negizinde
zorliqt1 qadagalaw ham tartipke saliw procesi sipatinda da talqilaniwi mimkin.

Nizamlar, sud sistemast ham &adep-ikramliliq qadiriyatlar insanlardin bir-birine ziyan
jetkeriwin azaytiw magqsetinde payda bolgan. Zulimliqtin tariyxiy formalari bolsa kobirek
jamiyetlik dtzimler menen baylanisli halda koérinedi. Qulshiliq sistemasi, feodalliq garezlilik,
kolonialliq siyasat1 siyaqli jagdaylar tariyxta zulimliqtin institucionalliq korinisleri sipatinda atap
otiledi. Bul processlerde kiish ham hékimiyatqa iye toparlar basqalar ustinen ekonomikaliq,
siyasiy yamasa madeniy ustinlik ornatqan. Zulimhqtin bunday formalari tek jeke erkinlikti sheklep
qoymastan, al putkil jdmiyettin rawajlaniwin paseytken. Sebebi ddalacizliq ham tensizlik bar jerde
doretiwshilik ham innovaciya toliq korinise almaydi.

Zamanagoy dawirde agressiya ham zulimliq jana formalarda korinbekte. Malimleme
texnologiyalarin rawajlaniwi menen kiberagressiya ham kiberzulimliq tasinikleri payda boldi.
Socialliq tarmaglarda sogiw, qorqitiw, jeke magliwmatlard: jariyalaw siyaqli hareketler insannin
ruwx1y salamatligina ulken ziyan jetkeriwi mamkin. Virtual makanda islengen agressiya kobinese
anonimlik artinda jasiringan bolip, bul bolsa on1 aniglaw hdm jazalawd: qiyinlastiradi. Sonligtan
sanli sawatliliq ham onlayn etikani qaliplestiriw ahmietli maselege aylangan.

Agressiyanin gender tarepleri de ayriqsha itibardi talan etedi. Izertlewler son1 korsetedi,
erkekler kobirek fizikaliq agressiyaga beyim bolsa, hayallar kobirek tikkeley emes yamasa
psixologiyaliq agressiyani qollaniwi mumkin. Biraq bul uliwmalastirilgan juwmaglar bolip, harbir
shaxs individual o6zgesheliklerge iye. Gender stereotipleri geyde agressiv is-hareketti aglaw
quralina aylaniwi mumkin, maselen, "er adam kushli boliw1 kerek" degen naduris kozqaras
zorliqt1 xoshametlew itimal1 bar.
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Sonin ushin tarbiya procesinde gender tenligi ham 6z-ara hiirmet principlerin bekkemlew
ahmietli. Zulimhqtin ekonomikaliq aqibetleri de sezilerli. Jumis orninda turaqli basim astinda
islegen xizmetkerdin nétiyjeliligi tomenleydi, kesellik dem alis1 kobeedi ham kadrlar almasiwi
ktsheedi. Bul bolsa sholkem ushin materialliq ziyan keltiredi. Jamiyet kdéleminde bolsa tensizlik
ham diskriminaciya ekonomikaliq resurslardin adalaciz bdlistiriliwine alip keledi. Natiyjede
kambagalliq terenlesedi ham socialliq qarama-qarsiliglar kiisheedi.

Demek, zulimliqqa qars1 gures tek gana adep-ikramliliq emes, al ekonomikaliq zarurlik
bolip tabiladi. Agressiya hdm zulimliqtin méadeniy faktorlar1 da bar. Ayirim jamiyetlerde zorliqqa
bolgan kenpeyillik jogar1 boliwi mumkin, basqalarinda bolsa qatan qaralawshiliq bar. Galaba
xabar qurallart ham kino onimlerinde zorliq saxnalarimin kopligi de jaslardin sanasina tasir
korsetedi. Eger agressiya qaharmanliq yaki kiish belgisi sipatinda stwretlense, ol unamli model
sipatinda gabil etiliwi mamkin. Sol sebepli madeniy o6nimlerde juwapkershilikli qatnas tlken
ahmietke ie. Psixologiyaliq kozqarastan, agressiyani konstruktivlik bagdarga buriw imkaniyati
bar. Sport, doretiwshilik jumis yaki socialliq belsendilik arqali shaxs 6z energiyasin unamli
magsetlerge bagdarlawi mumkin. Maselen, jawingerlik onerleri tek fizikaliq kushti emes, al
intizam ham 6zin-6zi qadagalawdi da uyretedi. Bul bolsa agressiv impulslerdi basqariwga jardem
beredi. Demek, agressiyani putkilley joq etiw emes, al on1 qadagalaw astina aliw ham unamli
kanalga bagdarlaw natiyjelirek strategiya esaplanadi. Huqiqiy sistema agressiya ham zulimligti
jilawlawda ahmietli qural esaplanadi. Jinayat kodeksleri zorliq hareketlerine jazani belgileydi,
puqaraliq nizamshilig1r bolsa ziyan korgen shaxstin huqiqlarin tiklew mexanizmlerin nazerde
tutadi. Biraq nizamlar natiyjeli islewi ushin olardin orinlaniwi tAmiyinleniwi ham jamiette huqiqry
madeniyat joqgart boliwi kerek. Bolmasa, jazadan qashiw sezimi agressivlik is-hareketti
xoshametlewi mimkin. Agressiya hdm zulimliq maselesinde profilaktika birinshi dhmiyetke iye.

Balalarda erte jastan emocional sawatliliqti rawajlandirtw, kelispewshiliklerdi tinish jol
menen sheshiw konlikpelerin galiplestiriw keleshekte zorliqtin azayiwina xi1zmet etedi.

Psixologiyaliq xizmetlerdin bar ekenligi, isenim telefonlart ham maslahat oraylar1 zulimliq
qurbanlarina jardem korsetiwde ahmietli rol oynaydi. Sonday-aq, socialliq 4dillik principlerin
bekkemlew agressiya ham zulimliqt1 azaytadi. Eger shaxs 6zin qadirlengen hdm qorgalgan dep
sezse, ol zorligga kemirek beyim boladi. Ten imkaniyatlar, adil bolistiriw ham ashiqtan-ashiq
soylesiw jamiettin turaqliligin tAmiyinleydi. Solay etip, agressiya ham zulimliq kép qirli, quramali
ham 6z ara baylanisli qubilislar bolip esaplanadi. Olardi tek bir bagdar shenberinde emes, al
biologiyaliq, psixologiyaliq, socialliq, ekonomikaliq ham huqiqiy faktorlar birliginde uyreniw
zarur. Bul masele boyinsha teren ilimiy izertlewler alip bariw, dmeliy bagdarlamalar islep shigiw
ham ken jamiechiliktin sanasin arttiriw arqali zorligsiz, adil ham adamgershilikli jamiet quriw
mumkin. Agressiya hdm zulimliq fenomenin jane de kenirek ilimiy shenberde korip shigiw ushin
olardin neyropsixologiyaliq tiykarlarina murajat etiw maqgsetke muwapiq.

ZamanagQy izertlewler soni korsetedi, insan miyinin ayirim strukturalari agressiv
reakciyalardi qaliplestiriwde ahmiyetli rol oynaydi. Atap aytqanda, amigdala qorqiw ham gawip
signallarin qayta islewde qatnasadi, prefrontal korteks bolsa impulslerdi qadagalaw ham qarar
gabil etiw procesin basqaradi. Eger prefrontal korteks iskerligi jeterli darejede rawajlanbagan
yamasa stress sebepli waqtinsha tdmenlegen bolsa, shaxs 6zinin agressiv impulslerin basqariwda
quymshiliq kérsetiwi miumkin.
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Usi tarepten qaraganda agressiyani basqariw tek gana adep-ikramliq tarbiya yemes, al
neyropsixologiyaliq rawajlaniw menen de baylanisli. Balaliq dawirinde bastan keshirilgen
travmatikaliq téjiriybeler de keyingi agressivlik minez-quliqqa tasir korsetiwi mumkin. Turaql
qgorqiw, fizikaliq yamasa ruwxiy zorliq sharayatinda 6sken bala gorshagan ortaliqti gawipli dep
qabil etedi hdm qorganiwdin tiykarg: usili sipatinda agressiyan1 tanlaw itimali artadi. Bul process
socialliq uyreniw teoriyast menen unles bolip, bala ulkenlerdin is-héareketlerin baqlap, olardi
Ozlestiredi. Eger ortaligta mashqalalar zorliq arqali sheshilse, bwl model bala sanasinda normal
qubilis sipatinda bekkemlenedi. Zulimliqtin psixologiyaliq mexanizmlerinen biri degumanizaciya
procesi esaplanadi. YAgniy zulimliqti &melge asiriwshi shaxs yamasa topar jabirleniwshini "toliq
insan" sipatinda emes, al tomenirek statustagi maqluqat sipatinda qabil etedi.

Bul bolsa hujdanli tosiglardi azaytadi hdm zorliqti aqlaw imkaniyatin beredi. Tariyxta har
qiyli urislar ham socialliq soqligisiwlarda ayne de gumanizaciya propagandasi arqali galaba
zulimliq amelge asirilgan. Sonin ushin da insan qadir-qumbatin universal gadiriyat sipatinda tgit-
nasiyatlaw zulimliqtin aldin aliwda dhmietli orin ieleydi. Agressiya ham zulimliq ortasindagi
baylanisti socialliq ierarxiya kontekstinde de koériw mumkin. Iyerarxiyaliq strukturada joqari
lawazimga iye shaxs yaki topar 6z poziciyasin saglap qaliw ushin basim otkeriw itimali bar.
Bunday jagdaylarda agressiya jeke sezimnen kore kobirek paydant qorgaw quralina aylanadi. Bul
bolsa zulimligtin institucionalliq qéliplesiwine alip keledi. Agressiyanin jane bir ahmiyetli tarepi -
onif ishki ham sirtqr koérinislerinin bar ekenliginde. Geyde shaxs ashiq agressiyani korsetpeydi,
biraq ishki dushpanliq ham jek koriwshilik sezimin saqlap qaladi. Bul bolsa passiv-agressiv is-
hareketlerde, maselen, bilqastan keshigiw, juwapkershilikti ormmlamaw yaki jasirin sabotajda
korinisi mumkin. Sirtqr  kézqarastan tinish koringen bunday is-hareketler de jamaatlik
munasibetlerge ziyan keltiredi. Zulimliqtin dawamliligr onin en qawipli tareplerinen biri. Uzaq
muddetli basim astinda jasagan adamda "uyretilgen azzilik" jagdayi qaliplesiwi mamkin. Bunda
jébirleniwshi 6z jagdayin 6zgertiw mumkinligine isenbey qaladi ham passiv bolip qaladi.

Bul bolsa zulimliq sistemasinin bekkemleniwine xizmet etedi. Sonin ushin
jabirleniwshilerdi qollap-quwatlaw, olardi huqiqry ham psixologiyaliq jaqtan qorgaw ogada
ahmietli. Agressiya ham zulimliq maselesinde galaba xabar qurallarinif roli de ulken. Sensatsion
janaliglar ham zorliqt1 dramatik tarizde sawlelendiriw geyde agressiyan: normallastiriwi mimkin.

Sonin menen birge, unamli ulgilerdi korsetiw, tinishliq styiwshi baslamalardr ugit-
nasiyatlaw jamietlik sanasina konstruktivlik tasir korsetedi. Mediada juwapkershilikli qatnas
socialliq turaqliligti bekkemlewge x1zmet etedi. Bilimlendiriw sistemasinda konfliktologiya ham
soylesiw madeniyatin uyretiw agressiya profilaktikasinin natiyjeli bagdar1 bolip tabiladu.
Studentler arasinda tartislardi hurmet tiykarinda alip bariw, har quyli pikirlerdi gabil etiw
konlikpesin galiplestiriw keleshekte zorliq etiw itimalin azaytadi. Sonday-aq, sociallig-emocional
bilimlendiriw bagdarlamalari balalarga 6z sezimlerin anlaw ham basqariwdi tyretedi.

Agressiya ham zulimligtin aldin aliwda jamiechiliktin qatnasiwi da ahmietli. Puqaraliq
jadmieti institutlari, mamleketlik emes sholkemler ham volontyorliq hareketleri zorliqqa qarsi
guresiwde belsene rol atqaradi. Olar jabirleniwshilerge jardem korsetedi, huqiqy sawatliliqti
arttiradi ham socialliq gadagalawdi kasheytedi. Jamiyettin biyparwa bolmaw1 zulimligtin jasirinip
galiwina jol qoymaydi.
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Us1 orinda, agressiya ham zulimligt1 tek gana unamsiz kubilis sipatinda emes, al socialliq
Ozgerislerge tartki beriwshi faktor sipatinda da koriw mimkinligi haqqinda ayirim teoriyalar bar.

Tariyxta addalacizliqqa qars1 naraziliq hareketleri geyde keskin formalarda kéringen. Biraq
konstruktiv socialliq 6zgeris zorliq emes, al sanali hdm huqiqiy gares arqali turaqli natiyje beredi.

Sol sebepli agressiv energiyani socialliq reformalarga bagdarlaw maselesi ahmietli bolip
esaplanadi.

Juwmagq

Juwmaglap aytqanda, agressiya hdm zulimliq insan 6miri ham jamiettin rawajlaniwina
ayrigsha qawip tuwdiratugin faktorlar bolip esaplanadi. Olard1 teren ilimiy tallaw, sebeplerin ham
aqibetlerin aniqlaw jane profilaktikaliq ilajlardi islep shigiw turaqli ham adil jamiet quriwdin
ahmietli sharti bolip esaplanadi. Agressiyani basqariw hdm zulimhqti saplastirtw arqali insan
gadir-qumbati, erkinligi hdm huqiqlarin qorgaw mumkin. Bul madseleni kompleksli qatnas
tiykarinda Gyreniw hdm ameliy ilajlar koriw zamanagody jamiettin tiykargr waziypalarinan biri
bolip galadi. Agressiya ham zulimliq adamzat tariyxinda tarli korinislerde payda bolip kelgen
quramali sociallig-psixologiyaliq hadiyseler bolip esaplanadi. Olardin kelip shigiw1 kép faktorl
bolip, biologiyaliq predispoziciya, psixologiyaliq keshirmeler, socialliq ortaliq, ekonomikaliq
sharayat ham madeniy gadiriyatlar menen uzliksiz baylanisli. Agressiya kobinese individual
darejede juzege shigatugin emocionalliq reakciyani anlatqan bolsa, zulimliq onin sistemals,
dawamli ham kush tefisizligine tiykarlangan formasi sipatinda korinedi.
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