ISSN:
2181-3906

2026

MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNI TABIAT BILAN TANISHTIRISHNING
PEDAGOGIK ASOSLARI
Oydinova Charos
Samargand davlat pedagogika instituti
Pedagogika fakulteti maktabgacha ta'lim yo’nalishi 202-guruh talabasi.
oydinovacharos@gmail.com
https://doi.org/10.5281/zenodo.19592186

Annotatsiya. Ushbu maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarni tabiat bilan
tanishtirishning pedagogik asoslari, nazariy-metodologik jihatlari va amaliy ahamiyati tahlil
gilingan. Tadgigotda tabiiy muhit bilan tanishish jarayonining bolalarning kognitiv, axlogiy va
estetik rivojlanishidagi o'rni  ko'rib chigilgan. Pedagogik adabiyotlar tahlili asosida
tabiatshunoslik tarbiyasining asosiy tamoyillari, usullari va vositalari aniglangan. Maqolada
maktabgacha ta'lim muassasalarida amaliy faoliyat tashkil etishning optimal yo'nalishlari va
pedagogik shartlari substantsiyalangan.

Kalit so'zlar: maktabgacha ta'lim, tabiatshunoslik tarbiyasi, ekologik tarbiya, pedagogik
asos, kognitiv rivojlanish, tabiiy muhit, tarbiyaviy jarayon.

Almomamm. B oannou cmamuve AHATUSUDPYIONMICA neoazo2uyeckue OCHOG6bl, meopemuKko-
Memoooso2uyecKue acnekmol U npakmuvyeckKkoe 3Ha4YeHue 3Haxkomcmea oemell OOUWKOTIbHO20
6o3pacma ¢ npupooou. Paccmampusaemcsa pons npoyecca o3naxomnenuss ¢ npupooHou cpedoti 8
nosHaeamenrbHomM, HpAECMEEHHOM U ICMemuU4ecKom paseumuu oemei. Ha ocnose ananusa
nedazocuteckol aumepamypvl onpeoeiieHvl OCHOBHble NPUHYUNDLL, Memoobl U UHCPYMEeHMmbl
ecmecmeerHoOHayYHoco 06pa306aHuﬂ. B cmamuwe obocnosvisaiomesi onmumanvHvie Hanpaejilenus u
neoazoauyeckue yciaosust opearuzayuu npakmudecKkux 3aHAMUL 8 OOUUKONbHBIX 06pa306amefszblx
VUDEHCOCHUSIX.

Knrueevle cnoea: oowkonvroe 06pa306aHue, ecmecmeenHHoOHAay4Hoe 06pa306aHue,
IKoJjlocuveckoe 06pa306aHue, neoazoauyeckue OCHO6bl, nosnasamenlbroe paseuniue, npupodyaﬂ
cpeda, 0bpazoeamebHblil Npoyecc.

Abstract. This article analyzes the pedagogical foundations, theoretical and
methodological aspects and practical significance of introducing preschool children to nature. The
study examines the role of the process of familiarization with the natural environment in the
cognitive, moral and aesthetic development of children. Based on the analysis of pedagogical
literature, the main principles, methods and tools of natural science education are identified. The
article substantiates the optimal directions and pedagogical conditions for organizing practical
activities in preschool educational institutions.

Keywords: preschool education, natural science education, ecological education,
pedagogical basis, cognitive development, natural environment, educational process.

KIRISH

Zamonaviy pedagogika fani maktabgacha yoshdagi bolalarni tabiat bilan tanishtirishni
shaxs shakllanishining muhim omili sifatida garab chigadi. Tabiiy muhit bilan to'g'ridan-to'g'ri
mulogot bolalarda dunyoqarash asoslarini shakllantiradi, bilish jarayonlarini faollashtiiradi va
kognitiv gizigishlarni rivojlantiradi [1].
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Maktabgacha yoshdagi davr inson hayotidagi eng muhim bosgichlardan biri bo'lib, bu
davrda atrof-muhitga nisbatan munosabatlar, gadriyatlar tizimi va xulg-atvor stereotiplari
shakllanadi. Pedagogik tadgiqotlar shuni ko'rsatadiki, tabiat bilan mulogot bolalarning intellektual,
axloqiy, estetik va jismoniy rivojlanishiga katta ta'sir ko'rsatadi [2]. Tabiatshunoslik tarbiyasining
asosiy magsadi fagat tabiiy hodisalar va obyektlar hagida bilimlar berish emas, balki tirik tabiatga
hurmat, ehtiyotkorlik va mas'uliyat tuyg'ularini tarbiyalashdan iborat.

Hozirgi kunda ekologik muammolarning kuchayishi sharoitida bolalarda tabiatni muhofaza
qilish borasidagi ongni erta yoshdayoq shakllantirishning dolzarbligi yanada oshib bormoqda [3].

Maktabgacha ta'lim muassasalari bolalarni tabiat bilan tanishtirishning sistematik
pedagogik sharoitlarini yaratish imkoniyatiga ega bo'lib, bu jarayon maxsus ishlab chigilgan
dasturlar va metodikalar asosida amalga oshirilishi lozim. Tabiiy muhit bilan tanishish
jarayonining samaradorligi ko'p jihatdan pedagogik tashkilning to'g'riligiga, tarbiyachi malakasiga
va didaktik vositalarning magsadga muvofigligiga bog'liq bo'ladi.

METODOLOGIYAVAADABIYOTLAR TAHLILI

Tadgiqotning metodologik asosini zamonaviy pedagogika, psixologiya va ekologik tarbiya
sohasidagi nazariy qarashlar tashkil etadi. Tahlil jarayonida tizimli yondashuv, tagqoslash va
umumlashtirish metodlaridan foydalanilgan bo'lib, O'zbekiston, Rossiya va Xxorijiy pedagogik
adabiyotlardagi ilmiy ishlanmalar hamda nazariy konsepsiyalar tahlil gilingan. Maktabgacha
yoshdagi bolalarni tabiat bilan tanishtirishning pedagogik asoslari turli davrlarda ko'plab
tadgigotchilar tomonidan o'rganilgan. Ya.A.Komenskiy klassik pedagogikasida tabiatga mos
tarbiya printsipi ilgari surilgan bo'lib, u tabiatni eng yaxshi o'gituvchi deb hisoblagan [4].

K.D.Ushinskiy tabiatshunoslik tarbiyasining ahamiyatiga alohida e'tibor garatgan va uning
bolalarning nutq rivojlanishi, kuzatuvchanlik va fikrlash qobiliyatlarini shakllantirishdagi rolini
ta'kidlagan.

Zamonaviy tadgiqotchilar S.N.Nikolayeva, N.A.Ryjova va boshqgalar tabiatshunoslik
tarbiyasini ekologik tarbiyaning bosh yo'nalishi sifatida ko'rib chigadilar [5]. Ular maktabgacha
yoshdagi bolalarda ekologik madaniyat asoslarini shakllantirish zarurligini asoslaydilar va buning
uchun sistemali pedagogik yondashuvni talab giladilar. N.F.Vinogradova o'z tadgiqgotlarida tabiiy
muhit bilan tanishish jarayonida bolalarning bilish faoliyatini tashkil etishning o'ziga xos
xususiyatlarini ochib bergan va turli yoshdagi bolalar uchun magsadga muvofig metodikalarni
ishlab chiqgan [6]. Pedagogik adabiyotlarda tabiat bilan tanishtirishning turli shakllari tavsiya
etiladi: bevosita kuzatishlar, ekskursiyalar, tajribalar, didaktik o'yinlar, ekologik yo'nalishli
tarbiyaviy mashg'ulotlar. L.S.Vigotskiy psixologik tadgigotlarida bolalik davridagi bilish
jarayonlarining ijtimoiy-madaniy tabiati ko'rsatilgan bo'lib, tabiat bilan tanishish jarayonida
kattalar vositachiligining ahamiyati ta'kidlangan [7]. Zamonavir O'zbek pedagogikasida ham
maktabgacha tarbiya masalalari, jumladan, tabiatshunoslik yo'nalishi keng o'rganilmogda, milliy
gadriyatlar va an‘analarni hisobga olgan holda pedagogik yondashuvlar ishlab chigilmoqda.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Pedagogik adabiyotlar tahlili asosida maktabgacha yoshdagi bolalarni tabiat bilan
tanishtirishning bir necha asosiy pedagogik tamoyillari aniglanadi. Birinchi navbatda, bilim
berishda ko'rgazmalilik va bevosita tajriba orgali o'rganish prinsipi ta'kidlanadi, chunki bu
yoshdagi bolalarning fikrlash faoliyati asosan konkret-obrazli xarakterga ega bo'ladi [8].
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Shuningdek, sistemalilik va izchillik tamoyili muhim ahamiyat kasb etadi: bolalar tabiat
haqgidagi bilimlarni bosgichma-bosqgich, ularning yosh xususiyatlari va oldingi tajribalari asosida
egallashlari lozim. Emotsional ta'sirlanish prinsipi alohida o'rin tutadi, chunki tabiat obyektlari va
hodisalariga nisbatan ijobiy his-tuyg'ular shakllanishi kognitiv gizigish va keyingi o'rganish
motivatsiyasining asosi bo'lib xizmat giladi. Tabiatshunoslik tarbiyasining samarali usullaridan
biri bevosita kuzatish hisoblanadi, bu jarayonda bolalar tabiiy obyektlarning tashqi belgilariga,
ularning o'zgarishlariga va o'zaro bog'lanishlariga e'tibor garatishni o'rganadilar [9].

Kuzatish jarayonida tarbiyachining rahbarlik roli muhim bo'lib, u savol-javoblar orgali
bolalarning diggatini kerakli belgilarga yo'naltiradi va tahlil gilishga undaydi. Ekskursiyalar tabiiy
sharoitda tabiat bilan tanishishning boshga bir samarali shakli sanaladi va bolalarga tabiatni uning
tabiiy muhitida kuzatish, turli obyektlarni tagqoslash va umumlashtirish imkoniyatini beradi.

Didaktik o'yinlar tabiatshunoslik tarbiyasida muhim o'rin tutadi, chunki ular bolalar uchun
asosiy faoliyat turi bo'lib, o'yin shaklida berilgan bilimlar yaxshiroq o'zlashtiriladi va gizigarli
tarzda mustahkamlanadi. Amaliy faoliyat, masalan, gulzor parvarishi, o'simliklar yetishtirish,
hayvonlarga g'amxo'rlik qilish kabi ishlar bolalarda mehnatsevarlik, mas'uliyat va tirik
mavjudotlarga nisbatan g'amxo'rlik tuyg'ularini tarbiyalaydi [10].

Tabiat haqidagi badiiy asarlar, she'rlar va ertaklar ham tarbiyaviy jarayonda keng
go'llaniladi, ular bolalarning emotsional-estetik rivojlanishiga yordam beradi va tabiatni sevish
tuyg'usini mustahkamlaydi. Pedagogik amaliyot shuni ko'rsatadiki, maktabgacha ta'lim
muassasalarida tabiat burchagini tashkil etish, fasllar o'zgarishiga garab sharoit yaratish va tizimli
kuzatishlar o'tkazish bolalarning tabiatshunoslik bilimlarini boyitadi va ekologik madaniyat
asoslarini shakllantiradi. Bunda tarbiyachining malakasi, uning tabiatshunoslik va pedagogikadan
bilimi, shuningdek, ota-onalar bilan hamkorlik muhim rol o'ynaydi.

XULOSA

Maktabgacha yoshdagi bolalarni tabiat bilan tanishtirishning pedagogik asoslari ko'p girrali
va murakkab jarayon bo'lib, u bolalarning har tomonlama rivojlanishiga ta'sir ko'rsatadi.

Pedagogik adabiyotlar tahlili shuni ko'rsatadiki, tabiatshunoslik tarbiyasi kognitiv, axloqgiy,
estetik va amaliy komponentlarni o'z ichiga oladi hamda maxsus ishlab chigilgan metodikalar va
didaktik vositalar yordamida amalga oshirilishi zarur.

Zamonaviy sharoitda ekologik muammolarning dolzarbligi maktabgacha ta'lim
muassasalarida tabiatshunoslik va ekologik tarbiyaga alohida e'tibor berishni tagozo etadi.
Samarali pedagogik tashkil, tarbiyachining yuqgori malakasi, tizimli yondashuv va ota-onalar bilan
hamkorlik tabiatshunoslik tarbiyasining asosiy shartlari hisoblanadi. Bolalarda tabiatga nisbatan
hurmat, ehtiyotkorlik va mas'uliyat tuyg'ularini shakllantirish ularning kelajakdagi ekologik
madaniyatining poydevori bo'lib xizmat qgiladi.

Tadgiqot natijalari shuni ko'rsatadiki, maktabgacha yoshda tabiat bilan muntazam va
magsadli tanishish bolalarning dunyogarashini kengaytiradi, bilish faoliyatini jadallashtiiradi va
ijtimoiy-shaxsiy sifatlarni rivojlantirishga yordam beradi. Kelajakda maktabgacha ta'lim tizimida
tabiatshunoslik tarbiyasining zamonaviy texnologiyalar bilan boyitilishi, O'zbekiston milliy-
madaniy xususiyatlarini hisobga olgan holda metodikalarning takomillashtirilishi dolzarb vazifa
bo'lib golmoqda.
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