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Annotatsiya. Bul tezisde erkinlik ham erksizlik tusiniklerinin insan minez-qulqina tasiri
analiz etiledi. Erktin buziliwi processleri ham olardin shaxs psixologiyasi ham de social
qatnaslarga korsetetugin tasiri toliq korip shigiladi. Sonin menen birge, erksizliktin har qiyl
korinisleri ham sebeplerin amqlaw arqali omin aqibetleri yoritiladi. Ust maqala, tiykarlanip,
Jjamiyette saw ortaliqgti qadliplestiriw ham erkinlik qadiriyatlarin targ'ib quliwda jardem beriwi
mumkin.
Gilt sozler: erk, erksizlik, minez-quliq, jamiyet, shaxs, social qatnaslar, psixologiya,
erkinlik gadiriyatlari.

Kirisiw

Erkinlik insaniyattin en joqar1 gadiriyatlarinan biri esaplanadi. Jamiyettegi har bir shaxstin
rawajlaniw1 ham 6zin kérinetugin etiwi ushin erk zarar. Biraq, geyde turli sebepler sebepli erk
buz'ladi hdm adam erksizlik jagdayina tasip qaladi. Bul process insannif psixik jagday1, minez-
qulqr ham jamiyettegi qatnaslarma sezilerli tasir korsetedi. Buligingi globallasiw dawirinde
erksizlik mashqalasi jana koérinislerde korinetugin bolip atir. Bul maqalada erktin buziliw1 ham
erksizlik minez-qulqinin sebepleri ham de aqibetleri haqqinda pikir juritiledi.

Erk ham erksizlik maselesi insannin émirinde, atap aytqanda onih minez-qulqi jane social
qatnaslarinda zarurli rol oynaydi. Erk insannin 6z 6mirin erkin basqariwi, jeke pikirin bildiriwge
ham 6z gabiletlerin &melge asiriwga mumkinshilik jaratiwshi tiykargi omil bolip tabiladi. Erksizlik
bolsa, kerisinshe, shaxstin 6zin sheklengen, qarar gabillaw hdm oOzbetinshe hareket qiliw
mumkinshiliginen juda sezim qiliw jagday1 retinde korinetugin boladi. Bul mashqala jamiyettegi
képlegen unamsiz hadiyselerge sebep bolip, jeke jane social rawajlaniwga tosiq boladi.

Erktin buziliw1 adetde sirtqr ham ishki faktorlar sebepli jiz beredi. Sirtq1 faktorlarga siyasiy
jéne social basimlar, ekonomikaliq qiyinshiliglar hdm huqiqiy sheklewler kiredi. Koplegen
jémiyetlerde insan huqiqlarinin buziliwi ham erkinliktin shekleniwi ken tarqalgan hadiyse bolip,
bul jagdaylar insand1 6z gabiletlerin amelge asiriw mumkinshiliginen juda etedi. Misali, avtoritar
siyasiy basqariw princpilardagi puqaralar erkin sdylew yamasa sin pikir bildiriwden qorqadi,
sebebi bul olardin qawipsizligine abay salip qoyrwi mumkin. Jamiyettegi tensizlik, social
adalatsizlik hdm gender stereotipleri de erkni buziwshi tiykarg: faktorlar esaplanadi. Misali,
ayeller kdbinese 6z pikirin erkin anlatiw mimkinshiliginen juda bolad:r yamasa jamiyette kemrek
ahmiyetke iye bolgan qararlar qabillaw processinde qatnasadi.

Ishki faktorlar bolsa insannin jeke gasiyetleri ham psixologiyaliq jagday1 menen baylanisli.
Ozine salistirganda isenimsizlik, psixik hélsizlik yamasa balaligta naduris tarbiya natiyjesinde
qaliplesken minez-quliq insandi erksizlikka alip keledi. Balaliq dawirinde erkinlikti sheklewshi
yamasa hadden tis gatan qadagalaw astinda tarbiyalangan shaxslar ulken jasqa jetkende 6zin
garezsiz shaxs retinde korsete almaydi.
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Natiyjede, olar qarar gabillawda mudami basqalarga tayanadi ham baslamashiligtan
gochadi. Erksizlik minez-qulqi adetde insannin social ortaliqqa iykemlesiwin quramalilastiradi,
sebebi bunday shaxslar basqa adamlar menen ushirasiw ham sheriklikte islewde qiyinshiliglarga
dus keledi.

Erksizliktin minez-quliqta sawleleniwi tarli korinislerde koérinetugin boladi. Birinshi
nawbette, bul passivlik hdm tinlagishliq formasinda boladi. Erksiz shaxs kébinese basqalardin
qararlarina sé6zsiz boysinadi, 6z pikirin bildiriwden qorgadi ham baslama koérsetpeydi. Bul bolsa
onin jamiyettegi ornin zaiflashtiradi ham ol basqalarga garezli bolip qaladi. Ekinshiden, erksizlik
insannin 6z turmisindagi juwapkershilikti basqalarga juklewine alip keledi. Misali, bunday
adamlar maselelerin sheshiwde aktivlik korsetpeydi, maselelerden qochadi yamasa olarga garsi
guresishdan waz keshedi. Natiyjede, olar 6z omirin basqariwdan juda boladi. Ushinshiden,
erksizlik social izolyatsiyaga alip keledi. Bunday shaxslar jamiyettegi xizmetlerden uzoqlashadi,
Ozlerin shette sezim qiladilar haAm basqa adamlar menen baylanisti sheklewge hareket etedi. Bul
bolsa tekgana olardin 6zine, balki jamiyetke de unamsiz tasir kérsetedi.

Erksizliktin unamsiz aqibetleri insannin psixik jagdayinda da 6z hakisin tabadi. Bunday
jagdaylar uzaq dawam etse, insanda stress, qaweter, depressiya siyaqli psixologiyaliq maseleler
rawajlanadi. Erksizlik shaxstin 6zin 6zi qadirlewine unamsiz tasir kérsetedi ham ol 6zin jamiyet
ushin kerek emes siyaqli sezim etedi. Bunday jagdaylar, asirese, doretiwshilik iskerlik menen
shugillanatugin shaxslar arasinda kushli bilinedi. Sebebi insan 6z gabiletlerin erkin korinetugin ete
almasa, onin doretiwshilik potenciali sona baslaydi. Jamiyette erksizlik mashqalasi uzaq dawam
etse, bul social rawajlaniwga da saldamli tosqinliq etedi. Erksiz jamiyette innovatsiya ham
janaliqlarga quzigiwshiliq pasayadi, sebebi bunday ortaliqgta adamlar 6z baslamalarin amelge
asiriwdan qorqadi. Natiyjede, jamiettiin ekonomikaliq hdm madeniy rawajlaniw1 paseytiwedi.

Jamiyettegi erksizlik mashqalasin sheshiw ushin bir qatar ilajlar amelge asiriliwi kerek.
Barinen burin, talim sistemasinda jeke erkinlik ham doretiwshilikti qollap-quwatlawga boélek itibar
beriw zarur. Jetkinshekke erkin pikirlew ham 6z pikirlerin ashiq anlatiw konlikpelerin galiplestiriw
arqali olardin shaxs retinde rawajlaniwina méakan jarattw mimkin. Usinih menen birge, mamleket
siyasatinda insan huqiq ham erkinliklerin kepillikleytugin nizamlar qabil etiliwi ham olardin
atqariw1 tdmiyinleniwi zarur. Puqaralardi 6z huqiqlarman xabarli qiiw hdm olarga erkinliktin
ahmiyetin tusindiriw arqali jamiyette saw ortaliqt1 qaliplestiriwge erisiw mumkin.

Juwmagq

Erktin buziliwi1 hdm erksizlik minez-qulqi jamiyet rawajlaniwina tosiq boliwshi zararli
faktorlardan bolip tabiladi. Bul maqalada korip shigilgani siyaql, erksizlik tekgana jeke
rawajlaniwga, balki social qatnaslarga da unamsiz tasir koérsetedi. Sol sebepli jamiyette erkinlik
qadiriyatlarin bekkemlew, shaxstin huqiq ham maéplerin tdmiyinlew ham de talim-tarbiya
sistemasinda erkin pikirlewge tiyisli programmalardi ken engiziw zararli ahmiyetke iye boladi.

Tek sonday jol menengine erkin, aktiv hdm juwapkerli jamiyeti qgaliplestiriwge erisiw
mumkin.
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