ISSN:
2181-3906

2025

O'SMIRLARDA O'Z-O'ZINI BAHOLASH MUAMMOSI
Aldjanova Guljahan Amangeldievna

docent Pedagogika ilimleri boyinsha filosofiya doktori, PhD.

Berdaq atindag1 Qaraqalpaq mamleketlik universiteti.
Yernazarova Gulnaz
A meliy psixologiya ganiygeliginin® 4-kurs talabasi.
Berdaq atindag1 Qaraqalpaq mamleketlik universiteti.
https://doi.org/10.5281/zenodo.15345362

Annotatsiya. Ushbu maqolada o'smirlarda 0'z-o0'zini baholash muammosi, uning shaxs
rivojlanishidagi ahamiyati va uni shakllantirish yo'llari tahlil gilingan. O'z-0'zini baholash
shaxsning muhim tarkibiy gismi sifatida o'smirlik davrida faol shakllanadi va keyingi hayot
yo'nalishini belgilashda muhim ahamiyat kasb etadi. Magolada 0'z-0'zini baholashning
psixologik-pedagogik mohiyati, unga ta'sir etuvchi omillar, o'smirlarda 0'z-0'zini baholash
muammolari va ularning namoyon bo'lish shakllari, shuningdek, adekvat 0'z-0'zini baholashni
shakllantirish yo'llari o'rganilgan.

Kalit so'zlar: 0'z-0'zini baholash, o'smirlik davri, adekvat 0'z-0'zini baholash, 0'z-0'zini
past baholash, 0'z-0'zini oshirib baholash, 0'z-0'zini anglash, refleksiya, psixologik-pedagogik
ta'sir, shaxs rivojlanishi.

IMPOBJIEMA CAMOOIEHKHA Y ITIOAPOCTKOB

Annomayun. B oannotl cmamve ananusupyemcs npooiema camooyeHku y noopoCcmKos,
€ee 3Ha4YeHue 6 passumuu JuvHocmu u nymu ee qbopMupoeaHuﬂ. CaMOOL;eHKa KAK 6dJCHAA
cocmasjiAarowiasa audHocmu  aKmueHo qbopmupyemc;z 6 I’lO()pOCI’}’lKOGOM eo3pacme u ucpaem
BAJICHYIO POJIb 8 ONpedesleHul HanpasieHus OdlvbHelwer yxcusnu. B cmamve paccmampusaemcest
NCUXON020-Ne0a202U4ecKas CYUWHOCMb CAMOOUEHKU, g[)aKmOPbl, sluAlowue Ha Hee, }’lp06ﬂeMbl
CaMOOYeHKU )y NOOPOCMKO8 U (DOpMbl UX NPOAGIEHUs, a maxdxice Nymu Gopmuposarus
aA0eKB8AMHOU CAMOOYECHKU.

Knroueevie cnosa: CAMOOUYEHKA, I’lO()pOCI’nKOGblIZ eospacm, aoexeammas CamMoOyeHKAa,
HU3Kas CamMoOOU€eHKd, nepeoyeHka CcamooyenHkKu, CcamoCo3HaHue, pecﬁﬂekcuﬂ, ncuxoioco-
neoazozuveckoe 803061/7077’18146, paseumue 1u4HoOCmu.

THE PROBLEM OF SELF-ESTEEM IN ADOLESCENTS

Abstract. This article analyzes the problem of self-esteem in adolescents, its importance
in personality development, and its formation paths. Self-esteem as an important component of
personality is actively formed during adolescence and plays an important role in determining the
direction of further life. The article examines the psychological and pedagogical essence of self-
esteem, factors influencing it, adolescent self-esteem problems and their manifestation forms, as
well as the ways to form adequate self-esteem.

Keywords: self-esteem, adolescence, adequate self-esteem, low self-esteem,
overestimation of self-esteem, self-awareness, reflection, psychological and pedagogical
influence, personality development.
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Kirish. O'smirlik davri insonning shakllanish va rivojlanish yo'lidagi eng murakkab va
muhim bosgichlardan biri hisoblanadi. Bu davrda shaxsning 0'z-0'zini anglashi, 0z
imkoniyatlarini baholashi va jamiyatdagi o'rnini belgilashi kabi muhim jarayonlar kechadi. O'z-
0'zini baholash - bu shaxsning o'z sifatlari, xususiyatlari, xatti-harakatlari va imkoniyatlarini
anglash va baholash jarayoni bo'lib, bu o'smirlik davrida shakllanadigan muhim psixologik
xususiyatdir.

O'smirlarda 0'z-0'zini baholash muammosi pedagogika, psixologiya va ijtimoiy fanlar
doirasida dolzarb mavzu hisoblanadi, chunki aynan shu davrda shakllanadigan o0'z-0'zini
baholash ko'nikmalari insonning keyingi hayotida muhim ahamiyat kasb etadi.

O'smirlik davrida 0'z-0'zini baholash jarayoni ijtimoiy muhit, oila, ta'lim muassasasi,
tengdoshlar guruhi va ommaviy axborot vositalari ta'sirida shakllanadi. Bu omillar o'smirning o'z
imkoniyatlari, gobiliyatlari va shaxsiy sifatlarini to'g'ri baholay olishi yoki noto'g'ri tasavvurlarga
ega bo'lishiga ta'sir ko'rsatadi. O'z-0'zini to'g'ri baholay olish o'smirning muvaffaqgiyatli
ijtimoiylashuvi, psixologik salomatligi va kelajakdagi kasbiy faoliyati uchun poydevor bo'lib
xizmat giladi.

Ushbu magola o'smirlarda 0'z-0'zini baholash muammosining mohiyati, uning shaxs
rivojlanishidagi o'rni, 0'z-0'zini baholashga ta'sir etuvchi omillar va ushbu jarayonda yuzaga
keladigan muammolarni bartaraf etish yo'llarini tahlil gilishga garatilgan.

O'z-0'zini baholash psixologiya fanida shaxsning o0'z-0'zini anglashining tarkibiy gismi
sifatida o'rganiladi. Bu tushuncha shaxsning o'z xatti-harakatlari, fazilatlarini, imkoniyatlarini,
jamiyatdagi o'rnini anglash va baholash jarayoni sifatida talgin etiladi. O'z-0'zini baholash inson
shaxsiyatining muhim tarkibiy gismi bo'lib, u shaxsning o'z kuchi va imkoniyatlariga ishonch
hissini, 0'z gqadriyati va gobiliyatlarini, jamiyatdagi o'rnini anglashni o'z ichiga oladi.

Psixologik-pedagogik adabiyotlarda 0'z-0'zini baholash quyidagi turlarga ajratiladi:

e Darajasiga ko'ra: Yuqori (oshirilgan) 0'z-o0'zini baholash, adekvat (o'rtacha) 0'z-0'zini
baholash, past (pasaytirilgan) 0'z-o0'zini baholash

e Bargarorlik darajasiga ko'ra: Bargaror 0'z-0'zini baholash, begaror 0'z-0'zini baholash

e Umumiylik darajasiga ko'ra: Umumiy 0'z-0'zini baholash (umumiy o'z gadri), xususiy
0'z-0'zini baholash (alohida sifat va xususiyatlarni baholash)

O'z-0'zini baholash insonning xulg-atvori, garor gabul gilishi, shaxslararo munosabatlari
va hayotiy magsadlarini belgilashda muhim ahamiyat kasb etadi. Adekvat 0'z-0'zini baholash
shaxsning ruhiy muvozanatini saglash, samarali ijtimoiy moslashuvi va rivojlanishi uchun
muhim omil hisoblanadi. O'smir yoshida 0'z-0'zini baholash jarayoni o0'ziga xos xususiyatlarga
ega. Bu davrda o'smirlar o'zlarining jismoniy, intellektual va ijtimoiy jihatdan o'zgarishlarini
kuzatadilar, bu esa ularning 0'z-o0'zini baholashiga katta ta'sir ko'rsatadi. O'smirlik davrida 0'z-
o'zini baholash begaror bo'lishi mumkin, chunki ular o'z identifikatsiyasini izlaydilar va turli
ijtimoiy rollarda o'zlarini sinab ko'radilar.

O'smirlarda 0'z-0'zini baholash shakllanishiga quyidagi asosiy omillar ta'sir ko'rsatadi:

1. Oilaviy muhit va tarbiya uslubi. Oila o'smirning birinchi ijtimoiy mubhiti hisoblanib,
bu muhitda shakllangan munosabatlar, qadriyatlar va tarbiya uslubi o'smirning 0'z-0'zini

baholashiga bevosita ta'sir ko'rsatadi.
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Ota-onalar va oila a'zolarining munosabati, ularning o'smir Xxatti-harakatlariga bergan
baholari, go'llab-quvvatlash darajasi o'smirning o'ziga bo'lgan ishonchini shakllantiradi.

Tadgiqotlar shuni ko'rsatadiki, demokratik tarbiya uslubiga ega oilalarda o'sayotgan
o'smirlar odatda adekvat 0'z-0'zini baholash ko'rsatkichlariga ega bo'ladilar. Avtoritar tarbiya
uslubi o'smirlarda past o0'z-o'zini baholashni, liberal tarbiya uslubi esa oshirilgan 0'z-0'zini
baholashni shakllantirishi mumkin.

2. Ta'lim muassasasi va o'qituvchilar ta'siri. Ta'lim muassasasi 0'smirning ko'p vaqgtini
o'tkazadigan muhit bo'lib, bu yerda o'gituvchilar, sinfdoshlar bilan mulogot jarayonida 0'z-0'zini
baholash shakllanadi. O'gituvchilarning o'smir bilan mulogot uslubi, ularning o'quvchi
muvaffaqgiyati yoki muvaffagiyatsizligiga bergan baholari va munosabati o'smirning 0'z-0'zini
baholashiga sezilarli ta'sir ko'rsatadi.

O'gituvchilar o'quvchilarning fagat bilim darajasini emas, balki ularning shaxsiy
fazilatlarini ham baholaydilar, bu esa o'smirning o'z imkoniyatlarini ganday baholashiga ta'sir
etadi. Shuningdek, o'quv jarayonidagi muvaffagiyat va muvaffagiyatsizliklar o'smirning o'z-
o0'zini baholashida muhim rol o'ynaydi.

3. Tengdoshlar guruhi. O'smirlik davrida tengdoshlar guruhining ahamiyati ortib boradi.
Tengdoshlar o'rtasidagi munosabatlar, guruhda gabul gilinish yoki inkor etilish, o'smirning
ijtimoiy magomi uning 0'z-0'zini baholashiga kuchli ta'sir ko'rsatadi. Tengdoshlar tomonidan tan
olingan o'smirlar, odatda, yuqori 0'z-0'zini baholash ko'rsatkichlariga ega bo'ladi, guruhdan
ajralib qolgan yoki zo'ravonlikka uchragan o'smirlarda esa 0'z-0'zini baholash pasayib ketishi
kuzatiladi.

4. Ommaviy axborot vositalari va ijtimoiy tarmoglar. Zamonaviy jamiyatda ommaviy
axborot vositalari va ijtimoiy tarmoglar o'smirlar ongiga kuchli ta'sir ko'rsatadi. Ijtimoiy
tarmoglarda taqdim etilayotgan go'zallik va muvaffagiyat ideallari, mashhurlik va boylik
timsollari o'smirlarning 0'z-0'zini baholashiga salbiy ta'sir ko'rsatishi mumkin. O'smirlar o'zlarini
bu ideallarga solishtirish orgali o'z imkoniyatlarini past baholashlari mumkin.

5. Magsad va qadriyatlar tizimi. O'smirning magsadlari, gadriyatlari va hayotiy
yo'nalishlari ham uning 0'z-0'zini baholashiga ta'sir ko'rsatadi. O'smirning o'z oldiga go'ygan
magsadlari, ularning vogelikka mosligi va bu maqgsadlarga erishish yo'lida qo'lga Kkiritilgan
natijalar 0'z-0'zini baholashning shakllanishida muhim ahamiyat kasb etadi. O'smirlarda 0'z-
o0'zini baholash muammolari quyidagi ko'rinishlarda namoyon bo'ladi:

1. O'z-0'zini past baholash va uning ogibatlari. O'z-0'zini past baholash o'smirlarda
quyidagi xususiyatlar bilan namoyon bo'ladi:

e 0O’z kuchiga ishonchsizlik

o Muvaffagiyatsizlikdan go'rgish

e Qaror gabul gilishda giynalish

« Ijtimoiy mulogotdan qochish

o Depressiya va xavotir holatlariga moyillik
e Tangidga nisbatan yuqori sezuvchanlik

O'z-0'zini past baholash o'smirning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishiga salbiy ta'sir
ko'rsatadi.
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U o'smirning o'z imkoniyatlarini to'lig namoyon etishiga to'sqinlik giladi, ta'lim olishda
giyinchiliklarni keltirib chigaradi va ijtimoiy munosabatlarda muammolarni keltirib chiqgarishi
mumkin.

2. O'z-0'zini oshirib baholash va uning ogibatlari. O'z-0'zini oshirib baholash quyidagi
xususiyatlar bilan namoyon bo'ladi:

o O’z imkoniyatlarini ortig baholash

o Tangidni gabul gilmaslik

e 0O’z xatolarini tan olmaslik

o Boshgalarning fikriga befarglik

« Hagigatdan uzoq magsadlarni qo'yish
o Agressiv xatti-harakatlar

Oshirilgan 0'z-0'zini baholash o'smirning atrof-muhit bilan to'gnashuvlarga olib kelishi,
uning ijtimoiy moslashuvini qgiyinlashtirishi va haqiqiy imkoniyatlarini to'g'ri baholay
olmasligiga sabab bo'lishi mumkin.

3. Beqaror 0'z-0'zini baholash. Begaror 0'z-0'zini baholash o'smirlarda kayfiyatning tez
o'zgarishi, 0'z imkoniyatlarini  baholashda doimiy o'zgarishlar, muvaffagiyat va
muvaffagiyatsizlikka nisbatan kuchli emotsional reaktsiyalar bilan namoyon bo'ladi. Bu holat
o'smirning ruhiy muvozanatini buzib, stress va xavotir holatlarini keltirib chigarishi mumkin.

O'smirlarda 0'z-0'zini baholash muammosi zamonaviy jamiyatda dolzarb ahamiyat kasb
etadi. O'z-0'zini to'g'ri baholay olish o'smirning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishi, ta'lim olishi va
kelajakdagi professional faoliyati uchun muhim ahamiyatga ega. Adekvat 0'z-0'zini baholash
o'smir shaxsida to'g'ri magsadlar qo'yish, 0z imkoniyatlarini to'g'ri anglash va hayotiy
giyinchiliklarni yengib o'tish uchun zarur bo'lgan psixologik sifatdir. O'smirlarda adekvat 0'z-
o'zini baholashni shakllantirish jarayoni murakkab va ko'p girrali jarayon bo'lib, bu jarayonda
oila, ta'lim muassasasi, jamiyat va o'smirning 0'zi faol ishtirok etishi kerak.

Oilada sog'lom psixologik muhit yaratish, ta'lim muassasasida o'quvchilarning individual
xususiyatlarini hisobga olish, o'smirlarga 0'z-0'zini anglash va refleksiya ko'nikmalarini o'rgatish
orgali adekvat 0'z-0'zini baholashni shakllantirish mumkin. Shuningdek, ommaviy axborot
vositalari va ijtimoiy tarmoglarning o'smir psixologiyasiga ta'sirini hisobga olib, ulardan to'g'ri
foydalanish madaniyatini shakllantirish, media savodxonlikni oshirish ham muhim ahamiyat
kasb etadi.

Xulosa gilib aytganda, o'smirlarda adekvat 0'z-o0'zini baholashni shakllantirish uchun
kompleks yondashuv zarur. Bu oila, ta'lim muassasasi va jamiyatning birgalikdagi sa'y-
harakatlari orgali amalga oshirilishi kerak. Adekvat 0'z-0'zini baholash o'smirning kelajakda
muvaffagiyatli shaxs bo'lib shakllanishi uchun muhim poydevor bo'lib xizmat giladi.
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